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ཨོ་བོམ་ཁ་ཐ ཐོ ཐ་མག པོས 


ཨེ 
༄།། སྟོནཔ་ཐམས་ཅ་དམཁྱེན་པའི་ཀྐྱེས་རབས་ཕྲེང་། །བཅུ་ཕུག་གསུམ་དང་བཞིནེདཔའབོའི་སྟེ་།། 


ཡྱིནས་རཏབུང་རྡོ་རྗེས་བདུན་རྱག་པའི། །དྤུག་ཆུསབརྒྱ་རྩ་རྫོགས་པར་མཛང་པ་བཞུགས། ། 














པཱ རླ 


༄།།སྨོན་པ ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱེས་རབས ཕྲེད་།།བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་བཞིནི་དཔའ་བེའི་སྟེ། [ 
འྭ 


ཡྱི་ནས་དངབྱང་རྡོརྗེས་ དུནྷ་ལག་པའི། །དྲུག་ཧུ དུས་བྱ་རྒ་པ་རྫོགས་པར་མཇད་པ་བཞུགས། ། 
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| ལག ཀོ་ཀ བོད་སྐད་དུ སུ་ལ བམ་པོ་དད་པོ། བཅོསྔལན་འདས་འཐ་གིདབདཕུགལྱ་བགའཚལ་ལོ། ངང | 












































ཌཀཤིས་པ། །གྲགསུ་པའ་གི་གྱརཝ་རྨད་ཤིན་ཏུཾདདུ་འ། ཁུབ་པའི་ ཚཚྷཾས་བའི་སྱཾཔརང་བུང་རྣམས།།བངག་གི་སྙན་དངག་སཐེཏོག་སྙིག་པས་གུན་ཕཿམཆོད། །གྲགས་ཕྲའི་མཆན་ 
འུར་་བཟངཔའིབསཀིས ༼བདང་བཤགས་བུརས་བླ་མ། ་གང་ཡིཊཔ་ ཤ་པཿའཧྒུཿ། །བདམ་འར་བནས་ཀྱུངད་པཟ་བགྱུར། །ཆེས་དང་ལྡན་པའ་ ་གཏམ་ 


ངཱ ཟི བམདང་པདཔ་མས་ཀྱང་པར་བུར། །ཆོན = 



















































































“༢-==== =--== -- == =་ཛཆཆརརངངོང་ འོརོངར་རར་་ང་ཁང་འཛབས།༤༡༡༡ ༡2༡2 




























6 = ༨ ༨ ༨ 
ལགའགས་པ།ིའགལ་ལམ་དྲགཞིས། །ད་པའི་གྲདོན་འཚུཿཧཱ་མཞས་འཛི་བྱསགས་སོ། །ཅང་དོན་ 
ཤམ་གྲུཿ། །མསད་ཨཏཱནཏེས་བཱརྗེད་པ་མཞེན་བསལ་བསགྲགས། །རཉམསེངད་དཔཆོས་དཛདགེ་འདཱ་སྟིབྲོས་འདུད། །ཅོས་ལན་འཇསད་སཚ་སྔམ་ལ། ་ཁངསྔེལས་ཅན་ཤམས་ 


ཅད་ཡཛྱུ་ཡོད་ཕའའ་བཏུ་བྱམན་པའི་དོ་གོཉྟད་ཡཾནཔས། སངརྱས་བཅོམ་ཀུནའདས་ཡ་སེཊསའབཏུདང་བརྤའོ། །ཛཡཔའརིསངོསས། །བདག་ཅག་གློ་བུམ་དཀོན་སོཆོག་གསུམ་ 


3 ༦༠ ཁྱ་འྭཀྱུའ་དགའབརའགྱུན། །འཇི་གྷཉ་མཆོག་གསོང་པརས་པྲའིལོགས་ཙ་ཧིས། །བདག་གྲི་ན་པགས་ཤྭཤན་དྷཱ་ར་བདྲ་བ་བའི་ཉིན། །ལུངདང་གྲངག་ 
3 པཿ ^ ` ལོ ༨ = 23༢༩ ༡༦༩༢ ༄༦ ༄, ངི ༄ ༡༩5༨ 
དོན་བརོན་པཱསྲ་གཏན་དོན་བྱཏོན་པ་གང་ཡིན་པའི། །ཡོཏཏན་དྷ་བ་བ་ཐངཔོའིཅིསསུ་ 












































4(ཏླ་ཨྭཿྱཾངཔ། བ བ་བའི་ལོནོཏཿྭཐས་ཀྱིས་བཟ་གུབདུས་པ། ། ཐཤོཏཿ་ྱི་ཚོགསཀྱས་བམཿགྲུ་ ཕྷཡསྭ་ཀཾས། བཅྲོཊ་ཐ།འངས་ཀྱི་སྐུ་ལཱཧུ་ཨའ་ ` ཧ 'ཏེ། ཤཱ 
ཅུ ་པཀད་བཙཅན་དང་མྤྲབརྱ་གཱཿཔ། ཤིན་བདང་ ཚིགཏཱཤཱ་པདང།, དྷ ་ ལ་ས ཞྭ། ། 
༼གྷརཱོས་ལས་མཧོན་པྲཿཔགའབྲལས་གྱུ་པའི་གཙབས་དཛཱ། སྦྱཾདཔཱདཔཔྣན་པའེབྲམ་ཁྲེའིའིགསཆན་ ཆེན་པོཛཿོཛཿ ཆོ་ག ཤགཱཾཱབཡོསས་བཛུང་བུང་གོས་ཐག་འ ད་རིདས་བཟསཐོ་སོགས་པསསངས་ 
རིམ་བཞི།་ད་བས་ཤི་མངོན་བརྡ།ཐོབ།་ སྙིབ་བརྡ། ཊཱནིཌ་བྲིས་ཡིད་གྲཞུངས་བཛུ།། ཤཱགོཿསྦྱབས་ཀྱི། སི་དང ཤས ད་ལ་བ ཡལོམདཔས་ཁབཔོཐོངས་ཿིག་པའི་གནས་བཅོབྱང་ "ངང་། ། 
བདག་གགོས་དཔི་འགལ་བའི་སླུརྩལ་ ཨ་ལ་སྤོབདོ་གྱི་གོ་འཕ རོ ཨི ཤེས་ལ་དོ་ཚཾ་ཕ་ཤིན། རྒྱལ ས་པོ འཞིན། ྱ་ཕག་ྣཐས་ལ་བཛུཤིནམངོན་སུལྲ་བཞིན། ། ། 






























6༩ ཡཅགས་པས། ` གུ་གྱུཿཧཱས། །རང་ཞིང་གུས་ལཿབཏུ་གཞོལ་བཿཉྱེད། བྭཏཱཧཱདྲ་སཾ ཨཐོས་ཏེ། ེ་ཡི་ཕོན་ཏཿྣསཱས་ཀྱིས་སེམུས་དྲབ་ནས། །གཉིནདང་ཡོངས་སུ་བབུང་བརྣམས་སྲད, 
ས་གུརྦ་དབུ་བ་ཡ་ཡ་ གཉམས་འབྱ། ལིན་པདད། ། །ཧསས་ལ་སོགས་པཱ་པའི་དོང་འཛིནལ། ེིསོབསྱམས་ལ་ཅྙིས། །རྣེས་གདག་་ 

ལཆ་ཡོངས་སྙུརགས་ཤིངྒཾརྦགཱརཾ། དག་བའ་ལམ་ལནི་ཕ།ཊཀོང་། འཇིག་ཏོནཔྷམསནངེས་པལལནུདབཔལ་གུང་། ངནཔངགྲིའིབཅདཔིནདབུས།བདུའབོའ་ 
་ ཤེས། ས་བ དའིཿརྗངས་སུལྲག་ཕའིསོབ་ཐཝ་ཕམ་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ། རྣལའབྱོའངཔ་ ་སྱ་གཔའི་གནསདྲ།ལ་སུནའ པསཤིག་བནས་བསྦདོ། དེནས་ར་འོདདི། ' 
} ཡི་ད །ཕྲུགུ་འབངས་པའི་སསོ། ཧྔཡ་གྱིས། ། །ཧྩོདབཞམས་པར་གྲུམཔམཧྲོང་། ། །མིགགཉིས་ལབཞན་པཿ་གྱུར། ༽གེས་པས་ལོ་བབཛཏུ་ཛོང་ ཝྡེག་འདག་གིད་ཡིཿ་ཡང་། །ཁཟས་བཤིན་དུ་བཉྟ་ཐར”" 









༡།༠༠། །གྱུརཿ རལ་ཡིད་བཏུགས་འཇིགསམྨེད་ཅིང་། །རུཤེ་འདོདཕྱིརལྷ་གས་ཕཡ། །སྟགྲ་སང་ཤ་ཤིསྲ་འྲིན་ཅིང། །གཞན་གྱི་ུཞིན་སྣོངའར་གྱུར། །བབརུབ་སེསུ་དབས་དམའོངནས། །གརནཡང་ྟིངའི་ 
འབང་གུ༣པས། །ས་གསེསི་པཡི་འོ།ཤིངཔཞེན། །གཞུཊབིསགྲ་བསལ་གཏུནུ་པཱས་འདཿ།, །འདགགིཧུགབསུཿཤངོས་ཀྱང་། །ཧིངརིའཔགཉིང་གཞུངེ་གསལ། །གཞུང་ི་སུག་བཅུལ་ཆུང་དྲུ་ཀུང། །འདུ་བར་ 
༢ རྒུངཔ་ བླེ དདོ། །དེནས་བངཆུབསཐས་དཔའྟ་ཤུས་ཤི་ས་ རོས་སྟེ་ཛའི་ཆིགཔང་བཞིན་ཁང་བཿཊཿ་གས་ལེ་བཟཤཔ། ཧིངྡ་འཔེགིས་ཚིག་འབུ་གསལ་བླསསལ་ནུས་པ། བླའུཁོས་ ནདན་མདལཅུས། ། 
གཅནབནསོ་འདྲི་ལོགསནསོས། །བྲཕས་པའྲི་མཚམས་ལས་འདས་ནས། །བརག་གྲི་ཕྲུལ་ཟ་བབ་འདོད། །ཀྱམ་འདག་ལ་ཤུམས་པ་འདི། །ཤཿཔམའོསའི་བཟངངོ། །གཡིཡཡངགབྱི། ཁཐཱ་ཡ་འདོངཔག་ལསད་ 
གངཧིའཕྲིའའའི་ལས་དགཀོང་། །ཧདབརརོམ་བདྙེལ་ཁུའི། །བངག་ལྲ་བམས་པའིངྲགའོད། །འཛེལ་བདེདཔ་སུཉིགཡོད། །ཇེ་སནསུགཟོངག་པདྲཝ་གྲུ་མསམརུ་བཟམ་གྱུརབ་འདི་བཀྲེས་པའ་ཕུག་བདུ་ཡ་བསལ་བཏ། 


་གང་ཞི་གནས་ཀུ་ཿདྲ་རོལ་ཅིག །བདག་ཀུའིའྲི་ཚོངའདི་ལས་འཟློག་པའིཕྱི་བདདོ། །ཕེསཀདམ ཌི ཤོ 
འུ དོ ཉི ། འུ སད རླ ཇེསཀཧཱཾཔཕཿཡྟི་གདོལ་ཝེཔསླ། བགགྲི་ཤོསཔ་འིལཡི་བསིད། གཉིས་སྙུནྲ། བདག་ 
ཅུགའ་གཙང་འ། །ཞྲས་ཀྱས་གཞནལ་ཕྲན་འོགས་འགྱུལ་བལ །ངག འངྲལའགར་ནི།འས་མ་ཡིན། །བངབ་གིང་ཆགས་ནས་གཞནདགགི །སག་ 


བཏགས་ཏབོངཉསསྲམསབ། བདག་གྲིལུས་འདིཿ་བོངའི་ 
མི་་ བོ་མ གང་ཡི 


ཧག 


། པེའཞིནདྲཧིའོའིསཡས། ངའི་ཟས་ཚོལ་བལ་འབངབ་གྱུཌཏོ། །རྷེལསྭཏྲ་དཱ་བསེམས་དབས་སྲོབས་བསྟད་ 


¬ 


བསྣལ་ཡུལབཿའདོརར་མཐུཤཱཾད་དཝ། །གཞུན་དགས་ག་འཛལ་དགལ་བདྲེཡེད།, ཞུས་པ་ཡེང་བཞིན་ཅིས་ཡལ་བར་འདོར། པ་ཡདབཞིཿའདག་བིས་ཡལཔོན། །གསོདབའིརྲག་ཡངྭསགཟསལཏིཔབལ། ། 


ཡབའཤོནན་སཱིག་ཕྲཧས་པབཞིན། །བདག་གིསེམས་ནེའདམ་ཞུམསཚིག་བཞིན། །ངེསས་ལུས་ཀྱིས་གྲུ་པབྲད་ཤ་བནི། །གཡངས་ལྷུངལ་འྡུགཔའི 


ཡོངཔས། །ཕྲགྲུ་གསོངཡས་གཅནསོའ དཔ །གཉམོ་ 


ྦ 


ཤུ ༦༦ /འཨ་ཀྱང་ཕྲུ་གུ་བསུང་། །གཞན་ཡང། འཇིག་ཏེན་ཕན་དདྩོནབྣམས་ལཿཧུན་ཕདང་། (བརྕོན་འགྲུས་ཞལ་སྤེ་བོབསྐྱེདཔ་དང་། །གཏོང་ཕོད་ྣམས་ནིདགའཐབསྐེད་བདང་། །དྟེ་ཐོདཿཔའི་ཡི་ཧིདྲ་བ་དད་། ། 
༢ བདྲྱ་ཀིེརེག་དཔའཞིགསེངདང་། །ཨྟྱཧུས་ཡོན་ཏནདགའབདང་བངང། ཁདག་གི་དོ་བརོཊ་པོཌིདཔང་། །འཇུངས་པང་འདོད་ཆན་ཝན་ཁྲང་ཚབ དར །ཤགཔཿཆོག་ལྷུ་ཤཔ་དངསྟེད་ཅིང་། །གཏོང་བདམས 
༡ པ་ངོཡཆཱཿ་བཉྙེད་ཕདང་། །གཏང་ཡང་གའབྫས་སུཡ་རྲམས། །ཐའས་ལཚངོཔའ་སཱང་འོ་ །ུསཙྱིས་ངསཞཡཕྲཿའོག་ས་པར་ །༣མཞི་གའགུ། ས་བདག་གིས་གདུབདུསས་པ། །སཱོསཾ། ་ 
ཨར 'བལོདཡ༣བྱ། ུངཆུབཿཆེགྲ གངརབ་ཏུཀིབར་ཤུ། །འ་ མཡཱཉགྲ གས་པའདོ་འི་ཡིན། མཉོ་ཛིསའདོཔ རླུལ་སང་འསའིིན། ཁངག་གྲི ཿཆོག་ཏོར་ཕཱིཿིིན་གྱི། 92 
བསྒྲབཧྲཾཿཐང་གནའའིརོམམོ། ངར་བ ཿསངས་གཅིགཏུ། | ཌ གཡཛཱག་འུཡ་བའྲུཔབ །ཐས་ལ་ཞིཔཿསྦུཐཔ་༔གཏུནུས་ གྱུཿཅྱིག །ཉིཝས་མུཿསལ་སྭ་པའབྲོུའཞྲི ཞི །མོབ་ཞིཿཊས" | 





10 ཏ་ྗེསུ་ན་ཡང་ུཊ། །ེག་གམ་གཏམ་དཱོངཕའ་གྲུབ་ཡང་རུ་། ཨུམབ་ཤུནཏ་འགོལ་ཕན་པངཊ། ཁངེ་དུལན་བ་ཊགུ་ཏཧེདཿ་ཅིག །དེལཔགཞན་ོབམཕརས་བ་ཞས། མོབ་བྲབལ་མངུ་བྱུདགའུའ་རཏ། 
ལྔ མས་པོམས་འགྱུར་བཏ། །བདག་གཡུསནེངཤས་ཐོར་འར་གྱུར་། །ངེནས་སྭུག་སོད་ཏྱང་ཆུབསེམསདཔའཡུས་”་བོར་བུུ་སྐྲ་དྲོས་ཐངངཉརཧཱཱས་ནས། འཇག་གཕྲུ་གུ་ཐ5ཏའ་ཐབདང་རུ། རྐན་ཨཾག་གཉེས་ཀྱས་བེལས་པག།། 


ཁནུབསེམས་དཔའ་ངའི་ལུས་སྲེག་པྲ་ཐལ་བནའོང་ནས། ངམྲ་ཤག་ཏུཐབའོཿས་ནས་བབ་འབར་བྱོམས་སོ། །ངོའ་འོག་ཏུངའི་སོཁོ་ས་བེས་ཤམ་སེད་པསར་འོངས་ཏེ། མཁནཔོ་གཏན་བཙུགས་ཧཱ་སྡནས་ཛས་ཕན། བ་པད་བསཝས 


ཤུ་འདེའི་ལུས་སྲེག་དབུདལ་བསུ་གསོ་ངས་ཐ་ཞིང་འདྲག་པ་ཨའོང་གངང་། ཕེདདེའི་སྟོངཔ་ཞུང་པཿ་ཅན་ངོསཚལརཔབབབྲ་ཉས། རུ་ངན་པསྡུགའངུ་ཡ་གྱི་ཤུགས་བཏངས། པའ་ནིཨའི་ཡྷནཔའིཚིག་ུམབའཏདའ་འསན་ 
ཚིག་ཏྷསཱསགལགས་ཏེ། ཨའོ་སྣུག་འཇུལ་ནལ་འདིསིང། །བདགཉིདྦརབབངག་གི་བངམ་ནགས། །དམ་པྭཊམས་ཀྱི་སོཾཔཔམཆོག་ཏུཏུསཾ། །གཞན་གྱི་ཕཔལ་དགྲགས་མཟྲིལ་ཁྱིས་མནན། །ཨིམའཾའབཏུདཔའལ་འཛག 


&ེ 


༄༅།༼ 


ཤི་བཾ་དྲང་དག་ཀུང། 


།བགྲེད། །ཡོན་ཏན་གཞི་ལཱན་ཧྲམས་མཆོག་རྣམ་པ་ 
གྱི་སྣུག་བརུ་ལ་མི་བཐོབཔ། །ཨེཨའོངཕ་ 


ཏྭི ོག་ཛལལོ། ། སྣསསྔསས། 


ཕྲང་ཕཿན་ བཿ་འབྲའ་ཀྐྱན་ 


རེཿཆརཔ་བངིས། 


དི 
།(ིཿེས་པ་ ཤསྭ་ཀུཿཞསའྱ། 


ཤི འ་བགབཆན་ང། 
པ་ོ་ཧཱ་ཛཿཿཧཿསཡྦ སངཡ ཚིས ོིོཁབ། གནང 


པེ་ཅིན །ཕྲག་གི་གནས་ཀྱི་ཤུཔཔཿཅའདྲ་པཱཿ །རཤིནཞིབླགཞི་འགིནདྲ་ུན། །ཨེ་མའོ་ག 
གཏོ ིསནིམགོནཔཔཱྷ་ཤཱས་ཕས། ་ཛནིའོ་བིུ་པཱགོས། གཞན་གྱིས་བ 
སྤི་ལས་ཕག་ཏཡེངལ། ཏུཿརུའསམསངཔའོ་ 
ཀཱ་ཡ 


འཁཁྲུགགས་པར་གྲུར། །མགན་པ་ལ་ 
ཀླ ས་ཅན་མོརཀི་སབས་སྣུག བ། ཐགས ཤིན་ཏུ ཅས་མའ། 


།པིྟི་སྐུ་གདྲཏའནཆེནའཛིནཔའིས་བོཞི་ཊེཡས་བཿིུས། །རའ་སན། ཀཀ སེམསཿཅནཿམསཿ 


རང༥ 







ལྒུམེངཔརེའབ་ཏུཧྱམས་པའི་འད་ 


ཿཤིན་ཅན། སེམས་ཅནུམས་ཅུངདག་གིར་བུར་བིན་བས། སཔསྦརས་བཅོས་ལྡན་འཕས་་ཐབཞུངབར་ཧའོ། །བཟབེང་གྲམས་ཀྱིས་སཔསརུས་བཅོབ་ལནའ་ས་ལུབགའ་བསེབའཕུའོ། །ཇེཊསམྣངནཾ 
བདག་ཅག་གི་ངཔཤབ་འའི་གནས་ཞྲིནོ། ཞེས་བིལལཕབྱསའ། ཨར ཀྲབས ༦ རླ པཔཆོས་མཉནབབུའོ། །ངྷེལརསིང་ཞི་གཞནལ་ཕན་འདོགས་བའྱིལཡྲིན། ཛཱ 
ལཿ པའད་བརཿནབླམབ་ཡིནཔའི་ཧུར། ཧིཿཛའི་ཐོན་ཧནངཾསཱགསཾ་ཐཡ་ལ་ཛྲཕཕཧྱའོ། །ཧཱཔརུབསེམང་ངོབས་པབོངའི། ། རྩོགས་པདོ་པ་དཔའའོ། བཅོམལྟསའངོསྲེཊ། 
བྱདཀའའའརལགང་ཡོས་ཁངགཅག་གི་དོནད་ ། མ་པའི འཛངདག་པངསཔའི་་། ངངེ། ཆྫོསཨཉནཕཿཧྱའ་ །ཇེཡཔའངི་སྐངྲོས་སོ། །འཾཟ་ལྔནའཇས་འབིཀུ་དུ བསེམས་པའལ་གྲུར་འའི་ཚ། 
དཔགུམེདཔའི་དྲས་ཞས་གོམས་པརྲགས་ཐས། བསོངབས་ཀྱི་ལས་འཕགས་ཤིངའྲརོས་པཿཀས་པ་ཛེས། ་བོཊྱ་སསཀྱིརཧྱལ་ཁོང་གུཿོཞེས་གགཁོ །འྱིས་ཕནསརྤནཕཡའདེནའ་ཀུཿྲེཕཔཿ་ཁགའ་བ་། ¦ 







རོ ཀྱིབ བད ཏིག །ྨོ་ཚེབ། ངྡོ་འངང་། གས་ ཟིཏྲེན་གྱི་མཁུཿང་།' སྐཡ་ཁཝརད་མཚོགས་པས་སྐེ་ཕ 

༦ ང་ལ ོསའམ་པ། ས་ས་ས ི་ོ ོད ོ་ོ བ་འད་ 

ས་བངག་གྲི་ཀབཞིནྡ་དྲ་སོངྲ་གྲ་བདོ།། །ཡ་འཁོལ་གསུསཏས་སླའུ་ཡན། ྭ ཱ ( ཡོས་ཅུདམས་སངོགས་ཞེབཅིང་། །འགལ་དངའ།ཆུག་པས་ཆུ་ས་པ 

།ྩྣྷྣྷྣྨྣྨྣྨྣཾྣཾཾིྨྣྨྣྱིེེ་ 

པའནིརལ་དབང་ཡངིར། ཛས་ཕྷ་མསྣའིའཔོངཔའོངོནིག་པས། །ངརསཡི་གནག་པའིམ་ པའ །དས་ལ་པ་ན་པཡང་མཁུལ་ འི་ང ༥ འཁང 
བུདངལོ་ཁུབམས་ཅད་ཁུན་སུམོགས་བའེབ་ཏུབདྲུགཞས། གབ་གི་འདག་ཞིངཆེབ་བབྔངས་སུཿཁཱཿཔ། རརཛིལ་འཕཞིནདྷ་ོངང། གུས་པདའཅས་བས་ཡིའངགའབརང་ག། ཡུ། 








18༦༦! གླ་ཧུལ་བོད་ ན་ཏོ་གིཁངཔམས། ངོ་བ བོངསྲལཱ་མསའེབབྷམོས་ཕཱས། ༢ གང་བརླ་ཀྲོད་ནས། སྙིན་པའི་བསོངནགསཡི་འཕེལ་བསྲའུཿས་སྲག་བརལ། 
༧ ཏོ རེ་འ སྒ ཨིཤཡ་དབའཇརའི་ མི རར ཧའ ལབུམ་གུར། ། ིཔའབས་ ལོས་ལུམས་འཛི། ཡ་་། 


3 དད ་ དང་ བསུ་ས་དངགའད སྟ་་བ་བལ ་ི་ ཡ་ པཅིམཐོ། ། 


༢ ༩ 
༢ མོས བུ་ལ བ་ཁོངས ས། ཨ་ལེ བཏུས སོ་པ འིང 


1: 


19པཊ སྙིན་ལ༢བ། དགའུའའི་ཡིང་ཀྲིས་མུ། ,! ༢ ཚིརྱལ་པོས་གྱི་ནཿ། 'གས་ནྲས། །བདག་གི་ལུ༔ཞིངས་ཕཿ་དྦྱིན་ཏྱས་ཞས།, ། །འཾ་ཏཱཾསིུས་འབདའ་མཞས་བཡིན། །  ་ །དེནས" 
བཾ གས་ཀྱིས་འསྒོང་ཏའཁོར་གྱིནངན་འག་ཅིང་། ཛེ མས་པླ ཐསོས་འོས་སྭུ། གངིའདྲོདཆེས་བོ། ཆོ་ཐཱའིན་བོཿ་པ་། གསེར་དང་། དྲཾ་དང་། གོར ། པ། ཤོགིཏྨ་ཐུསཀིས་སྣ 

རྭ ས་བ་པྲསཚོགས་ ཀྲིས་ཐཀཧཱཉི༔ྣདཾུམསཞིཁཔྱེ། བཞོན་འཛུཿབྷཕ་ཐོགས གསུ་ཀྱིས་པྲས་པའི་ཤིི། ༢ བསྐོགས། ཡོ་བྱད ཏྲ ནཱ ཤྷཧས་ཀིངབངཔོ་ " 

བྱརྷྷ་པས་བྲ་དང་པོ་ལོངགཾ གྲེ་གཟུགས་སུ་ཿ མན ཧུ ། རྒྱལ་པོའ སྤངས རྒྱུད །དས རིར ི་ ལཱ་ཞིཔ གསལ་ལ་ཞབས་འསུ་བ་བཞིན་འ དཔེ་བཞྲིནདྲ་བྲལས་བཔ་ 
ལོཡའའགབསཉིས་།འོརདྲ་། མཾ བོ་ས་བའ་སྐནས། རྒྱལ་འཿ་གྱུཝར ཅོགཅས་ཧབའི་ཆིག་ཞིས་ཤིས་བབྲ་འོད། ༈ རྒྱལ་ཁཡ་འདིསྐངཅེས་སྨྲས་སེ། ་ཨཐངག་དམ་པ།ཌེ ཀྱི་སྙམའཚལ་བྱུཾལ། | 










དག་དོའཛཾགྲཱ་ཞ འའགྲུབ། །དྲེནས་ཤྲ་རུབསེམསངཔའ་ཕིཔལ་ཐསམས་པེང་སྤོམ་པ་མཛུ་གྲབ་ཕས། 
བཏུདགའ་ཞིངསོ་བ། ཏེ། ཅྲིཐྲསཟེ་ཾ མིས་འབཔཔས་ས། ་ ོག་བལ་བེཿ ཐིས་ ལྐ ཆུ་དར བི་ ཧུསྣས། དས་བ ིས་ 
སཱས་པ། བྲམ་བྲེའི་གཙོ བངལ་མིགསློ2བྔ། { །སུ་ཡིས་ཐདཱནནཁྱོངཞིའི འངས ནི་བི ཤ་ཏུབཏྲད་ཀ་འཞེས་གགས་པའི། དད ་ ས་ཐམཟའིམའགསསབ བ་ས རྒྱལ་བོའའི་གུམཕ་ 
གནསྭསྨས་ག་ བྱ ཤུནའབ་ྱཧུན་ཤས་བཅུནནས། །ོཔཡཧཱཿསོངས་དྲ་འཿསྨརིས་སོ། ཇེའྲི་སིཔཔ་ཤངག་གིའཔངག །སཱཊཱྱལ་བའའི་འུས་ཨུ་ཆཾས་པཤཛོང། ཝེསྤྱར་བོའི་ ིིནསོས་ལས། ཧཱའི་མྲགས་བཱས་ཟ་འའི་ 
ཡི་བོ་ཐཾཆོག་འདིས་སིགབབལན་པར་འབྱུར་འཧམ་དུབསམསནས། གཏུངགོའབའི་རིག་གསལ་ས་དེལ་འྟིསདཅས་སྨས་སོ། ཀོ །ཕིའམརབག་ཤིས་འལོམ་པའི། །ཐས་ཟེཀོངྱཀྱིར་བད་ས་གྟམང་། །ངཕིའི་གི་ཡ་གཅིག་འོད་ 


17(༄༅། རྒང་ཕོརོངནཊ་མི་མཐོང་བཞིན་དུ་མཆིས། །བདྨའ 


18ལ། ། !མམི་གཉིསགངསརགརས། །ཇེས་ཁྱེདཾཨཱདཱ རྒྱས་པའི་ཡིག་གེས་གངོང་བརྒྱནནས། ི་གྲེང་འདི་ཡིནནམ་འོན་དམ་ཡིནཞེས། ,ཊོག་གཡེཤབས་པའདིཛནཞེསཔོསརུཿ་བྷུ། ། །ཇྱིལུ་པའདོད་པའི་གནས་སུ་" 

གྲོ་བའོང་བབསོང་། །ེནསྒརྱལ་པོངའིདྨོན། ཕྱས་ཡིགྲ་སི པརྨ་རོལ་བ་འིགནས། བཿས་པདཔས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྲག་པས་གསུམ་ཾའ། ཾའ་ཡིངད་གུཿནས། རྒྱལ་པོལསྨས་པུ གྱེསཿཾསནསམིརིགསཔ་ངང་ 1 
གཤོངབར་འགུར་བཟི་འཊུག་པཅ། ལཱ་དལུ་ཡིསཛའདྲ་གསོ མིརིགས་སོ། །ཐམ་ཐྲེ་དིནིགཅིག་ཕྲུང་འི། །འབག་ཿགྲ་མསུ་ཅངཔི་འདོང་དསོལ། །ཧེ་པ ་ ངན་ཤུགས་ཀྱིས་ཕཾ་སྲེག 
ཡལ ལུན ༨༩གུའ་བའནར།མས་དུང་། ང་གས ས་བའི །དཱ་ཐའ་རངབ བའི་ཤོརྟསོལ། ། ངག་གསལ རྐུ ངཿའཁྲེལ་འསྣ་ཉམས་གགཔ་ཡིས། ། །ཁང་ 
ཊཱལྡཞཔཾ། །ཐཱཀའི་སཱནཔས་ཁཏུདཀ་བེསུལ། །འགྲོབའིམ ཅག ལ། །གཞནཔཔྒྱལ་པོཆེནཔར་ཤིག་གོཔས་སྤུ་གསོལ། གཞཿངི་ཐིག་གེཞན་འཛྙིཧརཛཿ། བའདིཊའིརྤ་ 









༤༦ 


རང 2 






9༦! ` །ཞིག་ལ་གསཱདྱ། 


ཏཱ་ཧནང ལལ པེ། 
` | ཁྲ པསྐསག་དླག་ཡིད། 


'སྤྱན་ལ་ལྐས། གི་བར 


* 


དཀར་ལས ངཿ གསལ། ˆ 
མ་སྨོན་པ་ྲཾ ཁྱུའི །དྲེ གྲ  ་ 


བཞན་ྱི་འྱོར་པ་དབུདཱབྱེང་པ། 
བྱམསབའཾ་ཆིག་འཇམ་བས་ 


མིག་གིས་དབབལ་ལ་ཙིཞིག་བྱི། 


།གསན་བྲགུ་བབ་ཡ 


།དྭཧཱས་་' 


སས་བ རུང་ནས། ཤང ས་ཁ གཞད ཧཿ 0 


།སྤྱནྲ་གས་བསབ་པ་ཅ 
།འབྲས་བུ་་་ི 


ངཱ 


ཨ་ 
༣ 


20 གང་ཡང་ཡོདཾསཱ་ཡཾན། 'ལྷ་རམསྱ་ཏིསརྦིཾཔས་པ་ཡང་། གཞན་ལ་ལོས་པ་ཡག „ །དེབུས་ནངྱནཱ་པཆྫུན་བེ་བྱེདབ་ལ། །ཁྱཾདྱ་ཀིས་གགསྲ་བབུམ་རིགས་སེ། ! 


བྣ་རྩོབསྱ་ཧཾས་སྨགས། ཨལྷ་གིརི་དང་། འབུདང་། ་བྲ་རི་ལྭ་གགས་བྱ་སལ་བརངགསྒ་ཏི། ཉིདྱ་ཏི་ འུལ་བཱ བདག་ཉག་གས་སད་གསེང་བ་ ་ 
རྫུབས དབསྐརབང་ཡ། བཤུལ་སྲ་ལ་ བརགཤསནླཊི་སའ་ཡོ། །རྱལ་པྲས་གླས་པ། རྒྱུ [ག་བདེ བེ དོ 
ནཧན་ཡ་དགའམ་འྱང་ན་ ཐ་བ ཆུཨཾཧཱ་བུ བྲ བསླ་བབ། ནབ་པོ་ཧ། །ནེནསྤྱ་ར་བརོའ་ ཧིའི་ིཡིད་གྱུགས་ 
¦འདྲཾས་ ་བ་ནྲགྱ་མས་པའིཤུ་ སྱ རྒྱལ་བཾཕཾལ་སྨ ཀ་ཕ། ཐི་་.ི་བེག ཞཾག་ཤཾཔ། །ལ་ལཾས་དཀའྲུབ་ ཏིང་འཛིན་རོ་་ བཿ །རེའ་བོའ། `-` -„, 


ར། ༨༦! །ཞག་ལུ་གསན་ 
པཾལོངས་པྩེ བལ་བོ ཨི 


ལུ་གཞུན་ཡང། གྲན་གའུཿབ་ངང་ཤད་གགསི་གཔི བག །གཔལ་འ་ནས་མཛོངྱརིཊམཔོས་ཐགས་པིོ། །བརྒྱ་" 


§ གཉུག་གིའོདཀྱིས་རྐུང་འ { །ཅིཞཾག་འདོདཕིའིགཿིཔཱི ིསིནའཧཱེད། མགསཚང། ི་ོ བུས ་ ༈ །ཚྲོའིསཱཌཱཿ་པྲག རེང 


པང ཐབའ་གཡལ་འྔད་ར་ ཏིང་། ། །འཛཾགའཱསྟབྱིྲཾད་ཡུཛ་འད། །པཱསླཾརལ་ཕོདས་མཏོག་ས་ཊ་བཞིང་བའི་འབས་ལུ་མཛས་ཤིང་ཡད 


ངཧེ། འབཙུདགའའ་ཞོདད་མིག་སེབཡཏ ལོ | ༈ །ཤཱས། 


ལཱའང་པོབཆུཏིནགྱཾས། ཅིན་ཀྱངཝག་རིའིཝིགཏུ་གནས་པཿ་གྱུཡ། རྒྱལ་ 


22 དེནས་མི་གཡ་གཅིག་ཕེ་ཧྟེགློདུབལ་བལྟས་བདང་། རྒྱུལཕོང་སཱིངཿབཏུདགས་གྱུ་ཤས། ལིག་ཡུ་གཅིག་ཀྱངདེལ་ཧྲིནནོ། །པེཊྤྱ་ཆལ་པོད་ཡིསུ་མི་གཤིཞཤས། །པརྨེངཔཔདྤུའིམ་ཚོ་འབྲགདོང་། (།གཞག་མསྲེདཔའི་༢བ་ཏུ་ 
ས་དབསྲུའ། །བོ་བའངམིགྲུདབནབརའ་ཁོྲམཐོང་། „རྒྱལཔོའཾབཙུནཁོའོ་འཁོརཇཕེབྲབའཁོའཊྣམས་ཀྱོང་།, ཕྱ་ཛུཆམས་ས་ ་གཞྲི་ལྲས་ཅདརགྲཅག་བཏག། །རྒྱལ་པོགོག་པའ་ཤང་ཆུབྲོ་རྱནཊབོང་ 
ཞསཧ། །རྱ་ཤིང་ཡང་ངོལ་ཚའཆཤང་རིབ་ཏུདགའ། །དནས་བརྒྱིན་ཾམཚ་རན་ཕོན་ཞལས་བཏུ་དང་བྲ་གུ་ཤུས། འདཾཿཾདཱ་སམས་སོ། ཨརའ་གྲས་དདནང་སབསར། །ཱ་མའོ་སེམས་ཅན་ཛན་འདོགས་པ། ། 
ལ་འདི་མདོན་སུམ་གསུལ་རུརཀྱུང། ཚོལ་བབང་ གུཿཕའདྲ། རྩ བས་ཀྱི ༨ཐིགས་སྟེ་ཐཿ ༢བཟྲ་ཤའོནུ།། 
མོ། །ཊསྦྱརལ་པོང་རིམཧས་ཡིགགླི་ཞསོས། རས ནྣནྣནྣྒྣ། ༢ཀཏུ་དག་པའཇོངཔའི་ཐིར་རིའི་འོགསལ།ཏོག་གོ་། ལིཀྱིསཞིག་པའི་ཤིང་ 





ཟི །བཟུངཔོ་སུག་པཡདོ་པ། བསེ་རྭ་བསིལ་ཞིང་འདལ་བསྡུ་དཤིན་པོའིདདྲལང། བུངབསཔཔོསྒྲ་འབྱིན་པཞིགཏུ་སྤྱིལ་ཐོར་ཀླུང་བཅམ། །ཏའདག་འདྲུ་གཕངང་། འིཿཐངཔོ་བཧིུནཿཛུཿ་དུ་འོསསོ། །དནཊ' 
23 དེནས་རྐྱལ་བོས་འི་སུ་ཞེསདྲིས་ཕང་། སྨས་པ། ངནྷི་ལའི་དབཔོའྱརཕིན་ཏི། { ཁྱང་ཀིདྡུདའོསསསེ། ! །གཤེགའི་པའགས་སེཅིབཞིབཔཐཀའྱསཱལྷདྲགསལཞེས་ཞེས་དབམས་བསས་པ། རུང་པའཕསས་ ཕཡ 
གོོ་དསི་འར་་ཆོག་དཔ་ཤིག པོན་ུལ་པོ་དན་ ལ་གོས་ཀིས། འཇྲིལ་གིངསངབསམ་གོསའིཔོར། བླན་པས་པོཛཡིཆ་།རས་ཿནྡས་པུ།བ་་དགའི་འམངཝིང་ ཡུལ 
གསུཆལནངབལ། །དའངོབྲ་གྲཔ་འག ། ཡིལ རིཤཾགཤའོན་བའདོད། ། །གཞནཡང་། ད་མཛི་འ་བྲད། །ཡོངས་སྤུ་ལྣངས་པས་པ བཱ གྱུ་ཞིབ །ཡེགས་པའ་བཝ་འྲི་འའྲིག་སས་” 
འོང་བྲས། རེུཿདབཔཔཔདགཞིའོ་ཆིབ་དགའ། ། །བརྒྱབི་གྱིས་སྨྲས་པ། རིས་བཛམ་བྱམས་འབྲིད་བྱུརབ་གུརོས་བན བུམཆབ་ཤིག་ །ཤོཀྱང་ཡིག་ཁྱོངལ་ཡའའིའོ། །སྤོངབས་ཀྱིསའཛལྟའ ༥༩༧༩ | 


24གཉས་བྐ་བས་རྒྱུར་ཀྱསཞ། ད་ད ཆི ཅིནས་བདི་བྱཏརས་པའགག་བུ། །འོ་གསྲ་པམདཔཔབྱྨས་བ་གྱིས། རྒྱལ་བོན སྣསཔ། 


རཙདཏཾདལ་ཅེཾ། ལོ་ཀྲུང 
ཨོ་ལ རད །མཏཤསཔས་པའ བི་ཚིགསལ། །ཡིས་པདྡ་དོབ་ཞིཏངདདག་ག། འབག་ི་ལིགཞིལ་གཅིག མུ གུབ ནད ོ་ 


འ། བསདནནས་ཧལ་བའི། ཏདྲ་པྱ་ཧིས། ཚིགདྷགས་བཿགཏུ་ཏོག་སྲལལཛིགས་ས་་ས་བཡོ་། ཨ་བྲའུད་བའི་ཚག་ཡ་གཅིགཐོངབཿ་གྱུ་ཧོ། །ཡགརཉཆེ་ཐའི་གིགདཤཱབྲོ་ 
ཐརྱ་གཱ་ཡཤཱསཾ། རྐྱལ ཛིས འུདགའ།་བདོ་། ལ།་ཧ།་དཕ། གང་ཡུང་འགྲ་ལབ་གཅིག་ིག་བྲན་ཨུན། ེལ་འདག་གིས་ཊགགི ས་དགའ །དགའ་ཅིནཏ་་གཅིགསེམས་རྱུརན། །ཡ་གཅིག་ ཡིག" 
ང་བདག་ལ་ཡོངོ་བྲ་ཀྲོག ཨཁས་མབཱ་ཤ་ པདའམིགཡ་གཅིག་ཀྱངཤིག་སུཡདཔའག་བབཤིག་དུདཔ་རྱུལཏོ། །ནེ་ནསདང་བཅས་པའིསྡ་རེན་གཡེས། རྒྱམཐོའིབསཀྱདུས་ལས་འཇས་ཏཱབྱང་། ལྷ་བ 










ཤ་ངོ་མཚན་གུར་པྱ་ ཡས། །ཡིི་རོབཏདགའཧསབྭ་གུནས། །རྒྱལ་བེསྤོདམཆོག ཿ 
འོ་བདག་གིའདལ་སེམས་མཆུགས། །བཱནཔཔའཿཆོགོདལུ་ཤཱག་ཚལ་ཡེ། །པྱ་ སུན།ངཔལ་ཇུནསུརྒུས་པས། 
འཐོ༥ཁེང་ཀྱིཤྲཱ་ཧྱཾསྒ་རྱལ། །དེནས་བྱ་མིནྱ་གྱིས་ལེགསས་ལགས་སྐོའསྱ་བ་སས་དེམ་གུ་བརྱ་བསྐ་ཨ་ཡངྱསཾ་པ། རྒྱེལ་པོ་ཁྱེང་ 


ཐོཆོག་བདང་པའི་གཞིའྲོངཔ། །སྙནཔའི་ཚོགླསས་ཀླུཿཏྭཱ་གགས་པརྱ་ཛཱར། །ཨེ་མའློ་རབསཆཨེམའོ་ 


25, \༡༨༠༩། སྒ ,ཀྱིསརྣིབོ་ཛངགཀྱང་། ,ཟབཏིངསཱན་པའི་སྒྲརེནསྒྲགས་པར་གྱུན། །ཤྱོགས་བཕས་ཀུནཀྱངདཔཞིང་གསལ་ག་སྣང་། (དཱན་ཀའི་དུན་བཞིན ཀླབགསལ་གྱུཿཅིང ' །ཡཱ་ཤ་ཕམསབླསབའིནེ་ཏོག་ཨས། ' 
ཤུཿམ་འིདཊསྭ་ལི་ཞིང་འབབ་པན་གུར། །རྨ་ཡ་བུམོང་འཁིའ་བཅསྨ་ལུས་ཀུང། ཕུཿབིག ༥ བྲངླ་ལུགས་གུར། ཁཐ་པདདབ་བད་འདབ། འབོད འཐུ 


། །( 
ཏུགགས་བར།།ཨཨླ་ ས་མེ འདས་མ 
ུ 'འགོབམགྲོ།བཅས་དྱངས་པ་ལེགས། །ཨེམའེའསངཿམསཆོགསྦའི་དོ་ད་པ། །ཤི་ 
བསམཔ་ངག་པནི། །བཡིས་སྔུགས་མི་ཤེས་ཝ་ཡིཏ། །རྒྱལ་པོའོང་ཀྱི་མིག་འདིགཉིས། །དེ་ 


26 དེ་ལྟར་ཁྱོངལ་ཐིནཕཡ་ཤ། ངཔག་ཆོངཀྱར་ནིཁོས་ཡུག་ཏུ། །བྲག་ཱཿཨཀྱི་བ་བཅང་ཀྱང་། །ཁྱོངཀྱིའིགཧྲིའའི་གཉིས་ཀྱིན། །ཤྫོགས་པསེང་བརྔཿ་འོང་བུའགྱུན། །ཞེས་སྨྲས་ཞན། ངད ཨཱཾསབབག་དོ། །དེནསྤ་པ་ 
དུབས་མསྭ་དབའ་བོན་པཆོན་བླེརནས་དང་། གྲག བུ །ད་ གི ཨུ དགའཐའྱགུཔའིགནན་བླ་ིང། བརྟས ` ་ "ཡོས 
ོདཇོདཔའི་ཚིག བསུ་མངོན་པར་དགའ་བྲཤས་ཏེ། ཕྲེབངདམ་པ ལ་མོ ྩོགསབྱགས་པ། མངོན་པ ཤཐོའའཾ ཏརྐྱན་པརཕྲིནས། འཁོབ་གྱིཞངདུད་སེ། [ ངོགའབ་བ།བའ་ིརླལགྲས་པའི་ 
གློ་ཧིཧ་ཕོལཿ བྲམ་ཟེ ཕྲ ཁ་གྱ ས་གོ དྭལུ་བྲངགགིས༡མསསྤུ་སླེ སྤུ་བློདབའླ་རོས་འཤདདོ། །༣བུསཱཔའི་བསོདམས་ལུས་གྒུར་པའི། །ལྔ་ཡ་མྲྨ ཡྲིལིག གཡེའོ་ཤོས། །ཕོང་བ 
ཨནིནའཾ་གྱིས་མགུཧུལ། །འཇིགནནསས་ལོ་ ཡོད། རྣ གསུམས །བྲེགི་འིམབཔོས་བཅང་ཀྱང། ༈ ཤིན་བུའིཡན་གྲས་བལོ། །བལྟ་བའྱབ་གིསལའའིསེཁྲོང་ ། །གངཕཱཾཿཝི་ལི་ཕིགནའ 









2 (ང་སྙ་ཡཊ་པསནོར་རྣམས་དོན་ཡོང་ཧྱོས། །འཇགཏུརིངཔང་གན་ལའའཔ་ 
༩༩ སྔམ་བཞིནད་ ོད བད 


༠9/ །ཾཉནས། མིལས་འཇས་བའྲི་ལླམིགབངག་གིས་ཏཱོཊ། །གཞནཡབརྩེ་ཞིདདུལ་ཐལསཀྱུང་བའི། །སིནལཱས་གཞན་པ ༣ཆང་ 


ཡི་ན །གྲགས་པཟེབའིདེངེབའབུང་བའི་ལམ། །འཇིག་ཏེ པ་གང ༈ །ཨྙིཕམིངཔའིའནོཿ་ཡཿཧིངཔོ་ཡོད། །ཉིནཔཧྲྲ 


ཤྭ འ་འ { །ཤཧྲིྐནིཤིན ཆུངཏྲོསའགྱུར། །ཁྷལ་བཅོམ་ལནཱ་འཱས་ངེས་བདག་ཅག་གཏུར། །ཤཱཀའཐམངཔོས་ངམ་པའིཆས འ ངས་བཅིཞ་བས། །ི་གྲོ ་ །རཔཞྭ 
ཞིབ སོབམསཀྱི་ལུས་གུ་འོ་བ་གྲུ ཤཡཡངབརོངཔྲཀའོ། ་ཱ 
།ཡུལ་ཤིའི་བའྱི་རྱལ། 


རྣེ ད་ 


འི་མངོནམཐོའ་འཱབས་གང་ཡོཾད། །ཤིབི་བླ།ཐས་ངྲཱ་ཡཱཿརིགཧསནུས། „སཾ 


ཊེ 





ཨ་ལྭ་ཧི་པའྭིཾན་བྒ རྣམཔར་སྙིནཔ་ཚེ་བའི་ཁྲིཏུ དཞིས་ཧབགངསངནེདདོ། ད་ཡུངའདིསྐདཏྲོས། དངོས བཅོག་ལྷན་འདས་འདྲི་རོནཤང་ཆུབསེས དབའགུརཔའི། ུ་གོས་ལའི་འདག་པ་ཞསྲ་གགོ ངེ་ཡངསྲོ་ 


བདང གསང་གདུང་། མཐུ་དང་། ནུས་པ་འུན་སུབ་ཚོགས་བྲོལ་ཨོཿ གས་པྱརྱལ་པོའ་ཡོ་ 


གཏུ་གྱུ་ ས་པ བསསདཔ 


ཏན་བབང་ཤས། འུ 


ལགང་གྱུར་ཏོ། །སྙལ་བགྲུ་སུམཆོག་” 
བླ་།་པས། །ཡི་ཡོན་ཏན་ལཱ་གཔལ་གསལ།༽ །ནོ་གའངཔལཞགས་པ་ངའི། ཌུ རའིརྲྲས་བས་ཀུང་གང་། །རེཡ་བན་བཅྣོས' པཔ 


པལ ྒལ་བིགཞུན་ལདེ་ལར་གུར། །ཆོས་ཏྱི་བངག་ཉིང་གྱུར་བསྲན། །གཞན་ལ་གནོངཔའིསེམས་གྲུ། གཞེདཔཿ་གྱུར། 


ཆགས། །ཁོས་ད་ཤུགས་པའྲིས་འབ་ 
དེཡིཕཕལནི་དྲག་ལཕི་འགོ་སས། །འབས་ཀྱ་འེ་ལསྤོཊཏེབ་གྱུལ། དེཿངག་གོསས་ལ་འདས་བྲས་ 


ཨྤུབ་པ་གུའ་ད། །དྲ་རསསྤུ་དཿ་པའ་གུ་པས་བབྱྱསི་ཐཀྱ་ཀུྐནས། དགྱེཆོང་ང་། བྲམ་ཟེ་དང བོས་བ ཐོ་སོསཡབངོ་རྒུལ། གཞིཿགྱུཿཔའི་སྙིབཏྱད་བའཅན་བིན་བསུ་པོ། ུལ་ཁྲིནསཀྱི་སྔཾམ་པྲ་པེ་ 






༄༠། ཁཞ་ཡིནཔདང་། གསྦོ་སྦངདང། ཕེ་པུར་གནས་པདག་ཀྱུདུསའཛགས་ཀྱི་ཉིན་གུ་ཕདདག་པལེདོ། རྒྱལ་པྲོའ་ོ་དང་ བདག་གི་གྱམོའཁོར་གྱིནདདུགསལནས་ཀྱི་སཝཀྲགས་པདད། འཇིག་ཞུབ་ 
29 རག་ཡེགུས་པ་ལ་འགོད་ཕཿའདོངཔས།,དང་པདྱ་མསུདྦོན་ཕེས་ཕུའ་ཛོགས་སུ་ཐཅད་པ་འད་ད་ཉེས་ཡང་དང་ཡང་དུསྨའ། །འདེཡ་གཤེགས་ལ་བཀྲིམབཧབས་ཕུདད་ཡང་། །འབས་ཐུའབོན་བུང་དམད་ས་ལནོས་རུས། ¡བནྲདོནའམ་པ་རུབ་པ་ལན་ 
© ཛནཔཕ་ཡི། །འབས་བུ་འབོཌ་བཟན་པོའདྙིལ་བྱུལ་ལོས། །ཤིངཏྟ་ཚོགས་རངང་གུངཔོ་་གིདབདང་། །བདགགི་ཡ་གོགས་ཆེན་པོ་འདི་དསཿདའདེ། ཞེའཾམངཔལ་ཡུངཿཆག་འཛུནམོརརཊན། །ཐན་དོན་ཆཔས་བཅིག་འབེསའླགའ་ 
ཕབཟངཔོ་ཀོས། །ཐདཔོགབྷ་ཡས་པང། བར་བྡེབོ་མུས་པ། བའབའཁོར་ཐི་མ་སོངུསྣ་ཐས་ཕིང་ལ་པོཚ་འ་ཀུང། ཆུལ་བྗོད་ཅིལ་དགོངས་ཏེ།ཆིགས་སུཊམདབའཇིགཉིས་ུས་ཏུབསཿཞས་ངེལསཔཱནས་ཨ། ། 
དེསསྱ་ཉལཔ་ཕའི་བླུནཐོ་གཏང་ཆེན་སྤེབས་པོབས་བཞེད་བཞིག་ངོནཚཿསྐྱེས་ནས། གཏགགླེང་གསྐག་སུབས། འཁོརཧྱི་དོ་དལ་ཞུས་ལ། མིའི་དབད་པོབས་པར་བསུ་། །ཐུགསལ་ཡོཔས་པའི་དེས་ཕཞལདུ་བྱུང་། །ཁྱངུས་ད་སྐད་, 





ལ་གསོལ། །གྲས་ཤངེསྙང་གྲངཔ་པི་བསགས་ཏེ། །དེབསའངག་གིས་བརྨ་གས་བཿཞུསཀྲལགག། 
དྲཧཱལཚནཝ་ཐཾ་ཡ། །ཇ་ཡིས་སྦྱས་པའདྲིའོནཞས། །འ༣ིཾ་བའཞིགཏུ། །ཇོཿཚཿརེམཛུ་ཕིང་གསོསཞིན། 
; ཆས་པ་ཡང་། །གང་རངཡས་སུད་སྤྲས་པམཉན་པཱའགྱུཾས། །གཉིང་ལསསདཔ་ཞནིནུསྙེ་བཇས་དྲནཔྲས། ། 


(', 


ཊི ཡྲིས ཤྲི །ལ་ཨོ་ཁོང་ལདུས་པ་ཡྲི། །བསོོ་ཨས་ཉིསིངོམས་ཡི་ལོང་། །གའར་ཁ་འོར་འས་ར་ར་འང་་ 

ག་བར པ་པོས སིམ མོ་ན འོ་ཞོ ཁོ་ལས 

° ༢ རཀའའི་ར་མ་ལལ་ལེ་བའི་རོ ༡ གསབ་ལ༠་ཞིང་དས་པ། པརོཊ་ལ་ཤོའའི།གང་པ་འཕྲིལ་ཀྲའིཀ་སོདྲས་ཁྲོ།་པོར་འདཊ་པ་༡འ།།་བྲཿ ༥༥ ཱ ཨ་པ 
ཤཾས་ལྷ་མེ་དད་གའ་ཞེངཡཚན་རྲེ་བའི་སཾག་དགྲངནས། རྒྱལ་ཐོཡ་ཀབཏུགས་ག་ལ་ཞིཔསྣས་པ། མངོན་པཞླཊཀྱོབའི་ཁྱདཔཿའདི"ྟ་ཞུནིགདདཞ རཨ་ཕ ༡ དུས ས་ད 

3 སྐུ་ལེདགཡགི་ སོ་པ བདྲགརནས། དྲག ལ་པ བསངུས་ི་མཱོས་པརབླམབབ་ལན་པ་ཕོགས ལ་བས 
, ༦༨༦༦ ༥༤༨ མ༽ང་ ེཀ་འི་མིིའ་འ་ཁ། །ས་་ནཟཊ། ལ་བ སེར་མཚོའི་བེས་གྱོན་པའེ། །ཆོས་ཀྲི་རུལ་འིོལན་འི་ ཨཀ༡འབྱ།། །རྒྱལ་ཐོས་སྨས་ཕ། ལྔཝཱ་ད་ 

༢ ཡམལ་དངྱཧིན་ཕྲབསླུལཚོགས་ཕས་འབྲས། །བཀའ་འགཞན་པོག་ཧ་རྱི་ཧཱི་སོ་ནོད། །གསེ་ཡཡས་པས་དྲ་སྭ་སཱུརོའ་གེས་གོན་པའི། །ོས་ཀྱིནུལ་བི་ཞནཱིསྲེ་འའུའ་གྱུར། །རྒྱལ་ཐོས་སྨྲས་པ། ལྷ དད 
ས། །གྲགས་རངང་ངམའ་དང་ འ་ཕྲཕསཿོགས་པས་འ རྤ ¦ ཀའ ༦ @¿ = />¬ ༡༡༨༩ རི "རོར་།'༡ན' 2ཌ༡།༡.༢།ར་ད།'ཊོཌ 2 ཡོབ། ཤད་ད བངས། # 
ཙག ཐིབ་བོས མཉ་བ་འ་འོངསམོབཝེགས་བཟིརཔ། །པིབཡགིདཧུཾ་བངག་གེས་བྟ་བཿུ། །འཇིགྷ་ཀ་ཡྱཾ་པཾ་ལས་ཊྱའོསས་སྟེཊ། །ངབདག༡མས་སུསྱོངནཏ་ཕཾ ཧཱ བྲ། །རྔོནས་རྐྱ ལྤ 


སྨྲས་པ ཱ ལཿ 
་ རོ སྭལོག་ཕའི་ཤིསྲཔ་གྒིེ། ༩ རྒ ་ ི་ོ སས་བ །ཛི་ུགསས་བའ བོ་འི 
རམ ཏྱ། | 


|, ་ ༨ དི དའ 
ངར ས་ཡ བས ཤག དདདེི མ་འད སྲག གག 







& 


གྲུགས་:ཧྣན། །སྙཾན་བཞེས་བགཏེརརེནརས་འགྲོཀྐཊ་ཕོལ་སོགས་གྲུ་ཡོངཡིག། །སྟིཊ་བའོངབཔས་སུའི་ྤེགྱི་རྡ་ཅན་སེམསའི་སྟོང་བཤེད། །ཾ་ཁསའཁོའབའི་ཡམ་བགོང་པམ་བརང་བུབའཞིན་པ་འདེ་བཕིག། །ཕུ་བ་བདོའོསཿཔོ་འགུའ་ཅིང་གྲོགས་ཐོ་བའིབ 

ཁརུསགསྲྲསགཀྲཀཀགས༽སྩསར ཤཾ། །གང་ཞིག་འདོང་བའདུགཐམས་ཅདཧིན་བྲཐོབ་བརའགྲུལ།།པྷིལ་བངས་དོང་གཏན་ལ་ཝབནན་བསུ་མི་ཤེད། 
སྙིན་པསཾཧ་གྱིཧི་ཕོཡེནཔང་གསུ། །སྟི།ཡཿབ་ཕྲུག་ཉཱམས་ཀྱི་རྒྱ་ཞེས་གསུངས། །སཱཾནཔ་ཕཕལལྟན་བྩེ་བོཿཆོག་གིཚུལ། །ཤེས་བ་རུངྱ་ཨུ་རུལ་ཙམ་སྤྱསི་ནས། །ིནས་ལའོ་འོག་གསྱ་རུལ་པོར་ཚིག་གཟུངདྲུ་ཏུ་བཡ།༢བྱའུགསཤིང་དགའ་པ་ 

ད ཊོསས། ྩཾབསགས་པའིཐན་ཏན་བྲབབ དུ་ཕུགས་པའླཧུཿཏོ། །འཊསྐཔཔུ་མསམས་འབཏུ་པ་བམས་བུ་བརང། སྣོད་ཀྱིདབངཅན་་ ཤུབསིབ་པ་སཱིཊ་བཿའི་ིཿཧཾཊ་བཆུབཞེསྱ་བ་གཔཡ་ཛརདདོ། །དེཝསཞསེམས་གཏུདང 


9 ངམདབ་ི་གངཞི་ག་བདང་དགོས་དགཞིནསུཡལ་ཕནཔི་ཤོགས། ིགས་བཿཁཁ་ག་ཡོན་ུ་ཤིག་འཛོ་ལ །།ོནོ་དན་ཉམསྭནི་ཕོང་ིནངལ་སྤུའིགསེཿསྭའི་ཡགས་གླེཤ།།སྲི་པ། པནགཔསོགས་བྲས་ཆོག 
སེ ཏུ ཀིས་ཝཿ 


༨ 


34 བར ད་ང ་གས་པ་འབ ས་ུབདབ་འས་བ་འ་འབུ་འརིང་ྲ་ོུན་ུབས་ཏེགབ ཤུའོ ཐ་ན 
༨ ༨ ངཱ 5. ཿ 





༨. ༨ ༦ 


ཡཿཔ་བྭ་ཡཱཿའོིཀྲདུདཔས།བྲོཛུ་ མམེ་བའནི་གུར། ཕོཧོཏཿཇེབས་རྒུལ་བོ་བཀུར་ཉི་ཐཾས་བཏུ་ ཐ་པའི་པ་ཚུལ་ཉ་ཡིན་པས་འཐོར་བྷཱ་ཊསཿ་འཇིགྟ་ཤཱས་ངང་ཡུའ་པད་སཱཾངཔའཚོང་བོཉགྱ་གུང་ཏོཞས་གག་གོ་སོས་གྲུམསི རེ 
།ྩྤྡྤྤྒྤྒླྒོིྒིོིོྣོྣ་ མ༥ཡས་ཐད།དེཕིཧུག་པའི་ན་གགས་ལྲ་གུར།ཕོངས་གླུ་བས་ནིའི་དརས་སོལ་ཤི་གྲོས།དནི་བདག་གི་དེ་འི་གཝི་། 
ྲནས།སསེདས་ཤཿསཱས་པཧུཾ པོ 








| ༄༅། ཁངཇམ་པཡས་གསཔའིོནཿ་བ་ོགསབཤམས་བབུས་ྱ་སཏམསཔི ས་གསལ འབས་བུ སྱ 
ཅསསྭོ། །ཾཔས་ནཿ་ཀབ་སེ་ཁཿཨཛད་ཅིང་འདྲག་གོ །རོགས་མདམ་གཡོ་བྷ་ཉ་ཞིང་ཞི་བཡི། ཞིག་གིསས་ལ་གཞའ་ཤིངག་ངདུ་འྭ། །ཁབྲདའིབརྱ་གུར་ཅིབན་ཛོད། །དལུག་བླངའི་མཆོགཉི་ལུཔབཟེ་དཐོགས། མས་པ ལུ 
©; བརྩིགས རེལ་གེགས་ཤབའིི་དཛུན་པ་དདཔ། ཐརྒ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐར་དུ་སིགས་ཅན་དོལ་བོའི་ནངནམིརན་འི་འབཕྲག ཟབས་སུལི་འགོང་དྲུས་ལོངབ བཅྭཊྭཊ་པཾ། མཐཔན་ཱའཇིགསུ་པ། འཇིགས 
བའྱི་སྨ་གྲག་པ། སྐྱི་བོམང་པོརཐ་པར་གྲལོ་བསུ་གཏབཞོ མོན་ཐ་ྱམཔཧོ། །དེཉས་ཤྷདུགཡས་དབུས་ཡང་སངསྦྱ་རས་བསོང་ཧམས་ལ་གཤེགས་པརམཐོངནས། ཆུཔམ་ལ་བདུགཏད་ཀིས་འཕགས་པལབསེདདིམས་བུལ་ 
གྱཅེས་སྨསས། །དེས་བྷལལམཉན་ཧེབའཞིན་བྱའི་ལོ་ཞེས་སྨསྣས་འཐའབི་དབཐཿའ་བ་འཟོབ་པེཞེཿནས་སེཕསོངབལས། སེཐང་ཉནངྱཡབམཐོངའདང་། འཇིགས་ཤིངསྨྲག་པའིམེགཡིག་འོག་ཕོར་ཚྱུམཏེ། སྡེ་དྡུའནས་སྤར་", 






དེལསྤ་ཡངདེཌུཿནུཊ། ཕྲ 

ཅི བྲབའབ་དང་བཅའབ་བབ ག་ས་ས རར ་ ÷ ོུཉ་བོ་དང་། བྷུ ༡ 
ལིཿ་ཧཱམཛཱ་པླབ་བརཏོག་ཐ: སུ་ཡང ༦ མའངཕའངོ སྭ 7 ་ 

བབ མ་ག ངོ པི 

:་ ླ ཛོ ླྫ༼ྫ རི །ཇིམེདྱཧཾསཾ པཱ@་ ཨ་ 





གྒུ་ན། །ཅྱིཕིརསེ་མས་ཅན་དཔྱལ་བར་གནན་མི་འ །སྐྱནཔའིཧིཿཧིོས་ཀྱིརབགྱུཝ་བའི། །ཞོཿནིཁཱདཀྱིས། ས་ཕས། །དཉྱ་ལྭ་བའི་གཤེདའོསིའ་ཟད་འབུར་བའི་ལྱེ། ། 

བལ ཡི་« (ཡས་ཐབློགཞཡགས། རྩ ཨཾ ུ་པའིསྱ་ོས་ི་ར་ག་བའི། ༡དྲ་ཞིབའ ར་ ་ གྭ ྣྣྤད་ རྔ 
ཧུབ རླ །སྤྱེའོཔྐཊཉི་ཉྷ ཞིལུ་ཡུལ་འྲོ་བའྭའུགྱུར། དཔས ལ་ཡམ་ཙྤིབབཏའོསནི། ཐནཔདནལ་གིས་པརརོ་ མས་པ འདྲི་བ འབུག :2ྷ 
ཧིཊ་པེད ེལངེས་བ་གགསོད་བཡི་ཞོདམ། ཞས། བདག་ག ཡོར་ཏེགླཔརྲ་ཨ་ནས། རེགས པའཆའབ་པི། སོང་ད། ཅར རྣག ཀྲོས་འཕགས་ 
༢ ་དུ་བས་མཡས། ་སགས། བདག་ད བཏུན ཁམས་བ ཉེས་པ རཔའི་སོནམ་ལོག་ཏུ་ཕང་། །ཞིབའི་ལམ་དེའཆེབད་བྱའུ་རིགས། །༧ཆོགསྐདགངོས་པཾ་ཡིས། ྤ 


38 རྫུབས་ཆེབ་གྱུཡ་ཡ་དཔྱདྱིས་ཉྨན་མིྲོགས། ! ཉཡ།ཞུགས་པཐདག་གྲི་སྡུགཏམལ་འདིཊ། དཀྱཾས་ྤན་བའཿབཏུམ་འགྱུཿདྲགས། ། ཉིས་ཐན་བསའ་དུན་པའང་ི། བརྔ [བདབ གི་སྡེས་སྒྲའི་ 
གསམས ཨིཿ་ཡས་ཨྲཿམི་ཤློག ། 
བཿའགུ་་ཞེས་གདྩསས་ཤིང། ག་མ་བ ཤེས་བྱ ¡ རྩ ˆ ཙཾཡོགས། ཏུ བའགྱུའཡའམ། ཌུ ཞཐོས་ཛྲོམིནགས་ཇུཿ ས་སག སམ་ ཏམིསཾང་ 
འཚཾ། །ཐེ་ཡིས་ཚི་གྲན་བསོདནམས་ཐོབ་འགྱུལ། ངེ དའ ་ ཨུས་སྭེ། །ྡོལཧྱིན་ཕསནི་ྱལ་ཐཱསའགྲོ་བདྲང་། །ལེནབལ་ཡུལའིགློ་ཞིས་ྱབཡང་། ཡོ ཞི་ལསུ་ཐརཱོག་པཿཊསེསྟོངཀྱི། །ད་ཡིསོ་འདགཉི་ཧཾ 
ོ་བཟའ་གུར། ཊུཉི་གདབུཅིག །བདག་ལཿ ས་དང དྱ །བརྡ ི བཛྲིར་འདིགྲ་ཀད། དེནས་ཡང་དཾསཾ་གཅན་ཤན་པུརའདོདཔ་ སའ 
ཞིན གནངྱབའིལག་པ་འཧྱསྟེ། ཤྱབརུབསེཐས་དཔའཡ་སྨྲས་པ། འ ཇིཿི་ཡཾས་ཕན་འམཔརྫཱཿསྨྲས་པ། །ཡེགས་ཕཏོགས་ཡ་གདདགའབསང་། རི་སནམུས་བཅས་བནབ་ས། །ཡངཿའགྱེང་བཞིན་ཿཞིདྤནཊ། 


།བཿ་ཧེས། །ཧ བསྐེམས་ངབས་གློགས་པོ་ཌེ ཧབའོརབར་ངོད་ཅི་གཅེས་སྨས་ནས། ཕེངས་བཏྣམས་ཀྱིས་བག་ཕབ་སྤོབས་ཏེ་ཐསྤངས་བ་ཡ། ཁའི ཨསུ་བྷརས་ཧེམ་ཧྲིཀ་དགའབབས། །མི་བཟདཕྭེཡེའཐར་ 

པ བའིསམས་ཅནད །ལ་བདཾར།. སར ༢ གཅས བམས ཐུ ས་བ ཡུ ྱ་་ ུས་ཏ་བིདགལ་ ངས བླངས 

ཟླ ཀརས་བེར་ནེ། ] བླམ པ་འ གས དྱིལ་བའིནངན་ཕཿསང་ངོ། །རེནསདལ་ཐའདམས་ཞ་ཡིསདང། ལའ ྲགལསྭ་གུས་པ བ། །ཐེའབྲུཔཀཿ 

་ྒ ཡུ །གི་བསེངནམསྭད་བ་ ་འཕྡྨའི་ཧཱགསཱ་ལུངཾ ༢༠ཨསྭརས། ང་པ ! 
ཕུལཡོ། །ཕེཡི་ཡོ་དིབྱ་ཏུཤའཏཱཾར། མེ་གྷེས་གོས་འབིས་ཤི། །རེི་མ་པའབབསའབ་བའཤྱེད། ། མང་བ གསུམ ༨ རོ་ས་ངོུ གླ བ་བཛུག་ངག་ གུ་ངཔ་འསྲང་ བས 









བར་གྱུར །དེལ་ཕྱོགས་ནས་ལུ་ཡངམཐུཊ་ཕྲ། །དྱལ་དབའཉས་པརདེཤས་མི་སྣང་གྱུཊྔ། །འདི་ཅིའི་ཧྱ༢བཤད་ཅེན།  ་པླ་ཡུསནི་བདག་གཅག་པརའགུར་བཡའཔི་འཛེམ་པརིན་བདན། བདེ་བའད་ག་ 
གཾ ་སྐ་ོ་ མི་བ སིའི ཚའ བཤད་པ དྷ འདའ་བ རོ ཧིབ 
དདངོགས་ནག སྙིཤ་གྱའེབ་ཡཞུམ་པརཡི་འགྱུཿའོ། །དེཡཔའའི་སླད་ཇོས་ཏེ། ཧཱཔུབསེ་ཐས་དཔའ་གཏོང་བདང་། རལ་ས ཆོནོགས་དག་ དཱལ་བདང་། ཨངདྲ་འོག་བདང། ངུ 
ཤ་སུ༤ྲོགས་བཤིཧོ་ཧན་བོདཔའདྲ། ཊློ་ཞུཊ་བཏཱཿས་ཉད་ལསྩོནབ་ཏྱེ་པས་སྦྱཾན་པའི་འཕབཧུ་རྒུམམི་འཆད། འཇིག་རྟེན་ལཛན་པའི་དོནཏེད་པའི་ཕྱར། སྙིཊབཕོཾ 
= ཟ་འ ི་ོ །འདོད་བའིདོན་འབྱོརཿེཚོམཝེད་གྱུབས། །དགའཐབསྐྱེདབའི་ཀྱདབརརྒྱུ་གྱུརོཔ། ཁ་བ ས་ས་་ 














ག་པ 







༦། །ཞེས་ཀྱང་ལོངས་བླ་ཝསནིམོངནད་གའ། །མློངབསླ་བབཞེས་ཕས་བཟླསས་པྲལ། །དེིམདེས་སྣས་པཿསིནུསཏེ། །ེ་ལིསེམསནིནོའ་ལཆགས་པའི་སྐས། །ཉྙིངྡའཆེན་པོས་འབ་ཏུམེད་པདཤས། །འོངས་བླ་ཐས་ 
ཡིནནོ ནར་ིང་ོ་ཕུངཡངརབ་ཏུདགའ།།ར་ྐྱེེདབུའདུ་རུ་ཐ་བའི། ཤི་བའི གྷཾ་ལོ་བང་མཛང། །རགས་བཤྲི་གཞིདངདྩཿའགྲོའ་གློགསེ་སུ་འགྷུཏ། གོག་ 
གཞན་དག་གི འབ ཕས དོབཟ་པ་ག་ར བོ་ུ་ང་ ུ་ལས་འབའཆེནོ བས་འ འས་་ས་བྱདཔརནཅས་ྒ་ཅང་ དབོམ བསད 
༥ 2ཌཱམྲས་ཀྱི་དབཔེ་དརྦཧིཿྱིས་སྟྱིནཔླབས་ཆེན་པ། སྔ་ཉས། ཕང 






མུསྱ་ཀི་དབང་ ཁཕ་ཛནཆེབུབ་གུཔཏ འདི་བས འདྷིོདད་ོགས་བས་སཱ་ཱདད་གཞུག་པའི་། ཤཿ 
དང་ཅིནབརདང་པོཌདཀིནམ་པདདང་དེ་གཝི་སྣ་བབདབས་མོ། །ཨེམས་དཔའ་ཆཤཔོདྷའི་སྱིན་པེལཐོན་ཕ ཀླག་སནི། གས ླ ཨེམ 
















42ནས་འཧིན། །དེནས་ལྷའི་དབང་པོབརྒྱིན་གྱིས། སེམས་དཔའ་ཆནོ་ད་གི་མཆོག་ཟད་པར་རྱུར་ཀྱུང་། ཧྙིཾཱབཱགཞོལ་ཁར་ཨཱཿཔིསྐྭ། བློལུ་ཤིནཏུངོམཚཿ དོ གཿ 
ཿ ཐུག་བ་གཅིག་དང་། ཟོར་ཐ་གཅིག་བཤག་གོ་ །དེཤས་བཱཔ་ཆུབསེམས་དབའནདབཿམ་ཡསནས། ས། བཞིན ས་ནམ་བསནབདག་ གིཌྱིམ་གྱིནཿདཔའབུདངཡ་ཌད་དངཔིཐཱས་ བཅ བཤད་ལ ར་བྲམ་ 
འདུགཅི། གཱི་ཕོས་ཕུབའཱྱས་ཕབཞིན། བྱལ (མང་ཡི་དགོའབའ་གྱུཝ ཕྲགའོངནས། འདི་རིཉས་སྒམ། ཅུ་པསུསཱས། ཀླ་ནྲ་ཀྱརཱལ་བདང་། ། ཐག་ཧྱོགས་བཞིགཔ་ གངང། ཐོར་བཞི་ ཞིགད་ལྲགའོགས། རེས 
ཏེའགའཤིག་གིས་སླེངབའིིགསྨྲཤིཝོངད། ས་ངོ་རོག གིཌིམ་དྲུསྲོབས་བ་ཕེལྟ་ཀྱབ བི གསཝའ་སྤྱདཁཉིདབུའགྱུརའོ། གས གའམ 3 
གུས་ཀྱངམ་སྐྱདཔར་མེད་པབཧུ་འིཨི།ཡུཕར་གྱུར་ཏོ་སྲམ་མོ། སཿ ཁངས། །བདབ་། པི ན་ གས་ད ད་ང ། །འདག་གི་ཡིད།ིའད་འམོ་གསསོ། །ཧཱནདབའཀོ༧ཕཾས་ཨུ།སང་ | 
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སཏོ། །དོའི་གནས་སྒ་བསཉ་ཡང་སཱོངཔ་ཡག་གྲོམས་བས། 


ལའོསི་འབབས་སོས་ གཙན་ལྭ། སཉམ། བདག་ཉངཀྲི་འགཔོགས་པའཔ་རོསབ་ཏསའབཏེན ོས་རྲོ་ངུམཅུས།ཆུབོ་ཕོལ་བླཤུསསཔར་མ་ྱ་དོ། ུས་ལུངའབང་ྱ 
ུརབཏདལ་བརུར་ཀུངའིལཊ་འབྱའུ་ཨ་ངང་ ཧཱཾན་ཡཱཡ་༢བཏུགཞོལ་འཡམཐོཧནས། ཡཱཿཆནརྟེའཞང་ཛྙུཧཱ། ལུས་དོནནཱསད་ཐ ཧྲུ་ཞས་བདུ་པལ་གནས་ཏེ། སིན་ཕལས་བླབོག་པའ་ཕཾ་སམསུ་དཔ་འཆུའ་པོ 
ཛ༽༨ འ ± 


དེ་ལ་སྤྲཾས་པ། ཁྱིོབདག་ཏྱམས་ཀྱིས་འ ད་པའི་གནས་སབས་ 


'འདིལྟ་ཁུམ། ] 


~~ ^ ༨༤ ` : ཚཀཔ དན་ལ ༽ 
ཧྙིན་བརྔགས་བཊ་ཁྱ་ཏིཕྱོཔཕཾ། །རྐ་བོས་མ་ཁྱཾཿམུ་ངོ་ཐེས་མཆོག རྒྱ 


།ྱས་པ། །བདག་གི་ཁྱིམཉྲོཚ་དངབྲལམོཝ། །རཆོསྐམས་དྲུངདཱ་ཧྐོམ་པ་ལྷགས་བའདིན། །བངག་གི་ཝོངས་པདངག་ཅི་ལྟ་ཝའགྱུར། །དེརྣས་ 


:ཿ ར་ས 


།ངྡ་རུབསམས་དཔའ་ ་བདག་གྲི་རུན་ཕལ་འ 


ˆ ༢ 


ཁོ་ཤེསྱ་ཀབགཞ་ཡ་ཐཱངམ་ཕོད་པདསང་པྲི་དྭལ་པང་ཀའབྱལ་ཞིག་སྐམཉས་དྲ་སྲང་གྲཊས་ཁ་དབས་ཀྱང་ྫས་སུ་བརྩེ་བར་གྱུཿཏཾ། །དནས་འགུཉིད་ཆན་ང་ 


ཀྱཔས་ཞུ།ཕཔཧྟཞཾ 





འའ ༥ 


ཉྱིསལོ་ཕཿ་ཕོགསསོ། །རཁསཏོདོ་ལཛན་ཛོཌ་ཕསྦསྨ་ཡིས། སིཤཝ་ 
ཡབ ༦ 








ཤུགས་པའི་ཆྔ་གས་པ་བཏང་བའ་གྱིས། །འདི་ལ་གྱར་ཀྱང་གལ་ཏེམ་ྲིནན། །སྔེན་གྱི༢ 'འཧོར་པ་བཟང་པོ་འཐོབ་ཕྲ་འགྱུཊ། །རུང་དུ་གོད་ཀྱངཌྔགཏུསྦདནནི། །ཡུན་རངསསུང་སིག་སྨན་ཟདལ་ཞུས ལྦེས །བསགསུན་བྲོགམ༩ལ་ཡོན་པོར་གྱུཡཡ་ 
རོན །དུར་བཟ་འདོད་པས་འཇམ་པྲབསྒལལུགས། །ནས་ཧཱཿཆུབ་སེམས་དཊ། པོའི་ཡོན་ཏསཱན་པའི་ཕཱིཿ། ཕེར། བརྒྱཧིཉལ་སྨསུ་པྲ། སྤན་ཧྱོཾངཕངའ་བཀྲའཏུཕས་གྱུ༣ཀྱང་། །འཕགས་པས་མྲཀསྤུ་ཆོས་ཤུབཏུ་ད་ཀའ། །གང་ཞིག་ 
འོབཕི་སཾརྷན་འི་སྲེམས་ ས་འབུབག །འརྙཾ ཉོ་རེབདག་ཡཞེ། 'རྡུང་། །སྤོཔཾབའིསཱག་ཐསལ་ཤིདཔའདྲབསི།, །གཉེན་པོའོ་ལྷས། (འྭགེའཔ་འདོདཔལ། །རཾཡིས་ཕོངས་ཕཕ༢ ས་གཟྭ་བྲན་ཏཱན། །སུཞོགམེདཏུཊ་ཁེར་བའི་ 
སེའབས་རེག །སྤེངདད་གུཔཨཨན་ཛྲློམ་གནག་གྱུར་པ། ། །ཛོངས་བྷརམས་ནིས་གུངའམའགྱུལབའི། །ོརཿཝ་ཉི་ཆན་ལྷ་ཡི། ལསིངྱ་ཀུང་། ༈ །རྩེལ་བདག་བདག་ཉི་སོགས་ནམ་ཏི། ། །གངཞིག་སེའ་ ཁི་ཧོ་འཕེལ་འབྱུ་འིང་། ང[ །གཏོ་ 
བསྤེམས་ཀྱང་སྦྱེ་བར་མིའགྱུ་རབ། ། །བདགྲཾལཀ་ཡིས་དྲནིབཏངབ་རིགས། །ཡེངས་སུ་ཐབུངའའཧ་པགདགས་ཕོང་པ་ཡིན། { གིའགྱུ་བ་བཞིན་དུ་མི་བཏྟན་ནོར། † །ཀུཊཱཏཏུཿམོང་ཕོངས་པ་དུམའི་རྒྱུ །བ་བ་འགུདབའྱི་ུཿཱ་ཡིན། 


པཿ 6 6 
ཧེ ངར བད བད(596།གྲ།༢ག།འ་ 
འེ ཏཾ ཿི བྲིལ ༡༨ དས་པས་བརའ་༠།ཀ་བྲ་ིས། སྦྱན ་ཕསཡདན་དགའབ་གྲོམས་བརའ་གྱུའ། །དབས་ལམནན་ཨུ་ཞཾག་ད 
༦ ༦ སསག་མ །ྱ་ི་ི་འག་་གཞིན་ར་བ།། འན་པ་ུགཔས་བགའབྱ། སར ད་བ་ས ནོ 
༥ བར་འ །ཆདཀ་གསབོས་ྱགུང་བ། །ལཐད་འཇུགཔར་བྱརགས་སོ།།ྒ་ཤགསཌཡམ།།་བདསསགས་བ་བ ད་ད གནསསྐས་འི་ྟཚུ་གྱུཿཔ་ཡཉིམིུངབོྟོཊཤིག །བདག་གི་ཡོས་ 
ཅེ ལོལ་ཨུ་གངབ་དང་། ཤོ་ཟགགའ་བདབདཅང་། ཚིསསེལ། བླ་ཚབ འབང ང་ སཅི་བའི། 3 སཐ་ཤག། མཛའ་བའའཅས་པའི་གཏེན།ཤན་གྲུབསཏེ། 
ཤི 2༡༡ ༽- ༥ 3. ` ༤1༥ པའརྲ། །ཡས་ཤཧ། ཆེད ཤུ 8ླ༨་༨འ་ , འ ཀོ་བ འཕཿའདོདཊཞིན། །དིན་ཕའབའ་ཞོག་ 
རཾ ་་ཤངས་ཡདན་པའཝ། །གྲ་ག་ས་ཝབ་ རྗས་ཨཐྤཱཿཧན་འངཱཿཐྲུ་ཕ ༢, རུ རོ འ ་དིལ་པ།་། ་བཏ་ཞགས་ཁསའོཕ ངགསྔསེར། །འདབ་ཤོགཙ་ཚྫོགས་ཐ།འའའཛུཿ་འདོད་བཞིན། ཧཿ ; 
རིལ་བོ ྱ་ཀུང་བསྟབྱག་ཤས། །རེངོན་པཾཆགས་བཞིན་དཔལ་གྱིས་འཁུར་གྱུ་ཤན། །དེནས་སྙིནཕེའམ་པེ་ཡིས་ཕཡ། །ཞབཏུཞུགས་བསྐྱའོཕྱས 


རད 






ཀི - . 
46 འབའཞྲིག་འདོདཕས་དཏུག་པཿའགྱུར། །དེབས་ཧྔཐོ་ཞིངིགཡེང་གཞས་བྱས་ཡ། །ཱིཿཕཿཐོང་ཤཱེཤིགཧོང་སོགས་ཤྲིག །འཧོཌ་བམེད་བཏགངཞྲིགཡི་ཧུཾན་པ། །དེཡམབས་འུངབཉིཞི་གཡོད། །བུངྷདུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་ 
' ༼ཧོད་པྷལབཔཅང་དུས་སམེཀྲ་འོང་ཤཾག གཧི་ོས་དགོག་ ར་བར དསཀུཔའོའ་ཁུདའཐུསདནས་ཧུག་དགེས་པོ། །གབད་ཆགས་སང་ནས་ཅ ས་དགའ །འཏྱོལཆེནཔོབས་ཀྱང་དགུའཱ 
ཤོངོ། །འདཱོརཔའབའཤིག་གིས་ཀྱངམཐོའོས་ཏོབཡའགྱུང་། །རཱིནབཡིས༣ྣིྲགས་པ་སྙན་བཟོབ་པཔའགྱུར། །སྲེག ལ་སོགས བཟིལྭ་ཧིསྐོཨའཛུཿ། །དེ་འོཿཡད་འྦཾནཔས་ལོ་ེད། །གཡོགྱི་ 
པོའིའཛིག་ཊོན་སྐིངའདྲད་པ། )ས་དིའི་བབང་ཞིས་བདག་ཀུངའབཏུ་གཏོད་བྱེད་ཅིང་། ཤ་གཉང་སྔུགཏུསལ་བ་འདུག་གི་བདིམི་ཕྱོཛ། ངེལ་རྐོད་ཀྱིས་པྔལ་པཱནནོརའཡངཿཞིབ་ཏཾ། །འི་ངོབ་་བོ་གཞོན་ཛང་། ནོབཱམས་ཕུན་སྔམ་ཆོག་སེ་ཕ་ 


ནཔའི་འཇྲིག (།ཧིདོའི་དབངཿཾ ཊཐ ངཱ ཞན་ཡང་། ནཾཿམས་ཧུ།སུཝཆགས་པ་ 
བཤེ །ཚེའི་གནས་བཞི་བརྟན་ཏེ། ཁིབས་སླེངཁམཐོངནསནི། །ཨྱ་དུམཚཆོགསལམི་ལྕའོ། །ཤིང་གཅིག་གིས་གངདུསལ་ལམ་དྲས་བ། །ཁིབཞིན་གཞན་ངང་གཞན་ཡངལམ་ངོ་གཏུལ་ཏའདོད། །ཕེལ་ཐོག་མའི་ལམནི་བདེ་བ་འདི་ཊོ་ 





།༄༠། ནས། ཡངདག་ཝ་ཡིནལཐདུའུག་འརབངག་མི་དྲགའ། །གཡ་ཏེ་བད་ { །ཤུབརྣཿས་ཀྱི་སེམས་ནིངེས་བཟམ་གུ་བ། ,འདི་ལུར་གྱུཊ་ཀྱང་ཅིའབོམབིཧཾནཔཱ། །འཛྱུ་བདཱག༔ 
རོ་གོས་གྲག་བཅིག །ཞ ད་ས ི་ོ གྱུ སིགས ཆོ སམས ྷར་ ཛོ ཱ ཧཾ ལས 
ཤཱ འགལ་བ བའི་ལས །ཤི་བ །ཐི་བའིདངན་བརྣམས་ཀྱིའྲོལ་ཝ འདོ ཁང 2 ` ཡཿོ་ངནས། །ཤིཿུགལྲེ་ཡ་ཛའི་སྒ །ཏོངཀཱི འབས ཐའ །ཐདག་གི་" 
ཕཉམས་པྲིསི་ླསས་པྱ་འཛམ་བསམས་པར། །གཞ་བྱི་དྭོ་བཱབ་བལསེསསི་གླཉ་གུ་པབས། ལ་ལགས ང་ན་བ སབ ང་སོ །སིངགོ་སཱཿཧཱཾ ཡུ་ཐར་ 
། །ྡོའིསེབ་ ཅག་སུཔ་ཡཾ། །འཊུ་ སྟུམ །གཞན་ཐུག་བཞིས་སྡུགཡས་པོམར་མཚིསེ། 'སིངིའི་དངངབིས་ཁྱོདིའཇིགྐ་ཿནཔཔ་འོད། །ཐཨཀྱིཿ ་ཡཛིས་ 





ཐྐ།བཞིན། [ཏབ ལབདག་གིས་བེཧཔ འ༣ཞུས་སོ། །གྲགསུ་པ། བླགས ས་སུ འདིས། དྷི སིད་སུ { །ཧེྟུལམ་དུས་ཤིིའཤཱཿཟཔབོཡང་། ཞོར་བུདི་ཁྲགས་པིནཆེནིའ་ 
| རས ° 5༨པོཞིན་ཕོབ། ཅེ ས་ཁ འུང །བས་ཐས་སས་ར་ བོ ཧུས་བཟོདཔདྲོས། །ཞེས་ཏུབས་དམགབཿབསུནས། བླ 
་ ན་བན སག ཨུ ས་ག རར ་ འཛས་འུ་གནང་འ གྲིད །ོངངའོ་ཐིལོ་གྱིས་མིཞོན་པོར་ 
ཏཱས་པའི་རབས་ཁྲེལ་པའོ། ཨཱཊྷཾདུད་འགྲོ ་ 'ཤིང་པེ་ཡིདན། ཚིང་གྱུ་ཛོ ཞ་པཿཤ་ཤེད། རེལ་པའདིསྐདྲིསོཏེ། དགོན་པའི་གནས་ལྟུམབུ་དྲང་" 
བཅིད་ངོལ་ཡདོ་བ། ་ཏོགདང་འྲ། དོ ཡེན ཚུགཅེཕ་ ་་་་ བ་ར པཔ ་ ཡོས སྣ 


` །༄༅། , , [ང་ཏུགསེམསྦ་དཔ་ །ཅེ་གནས་སཞཾས 'གླའ་ཀྲོ ས་བཟིང་སིྷབསཆེབ་ད། ཆ་ ས་གཙ ས་རབ གཅ་ཟ་ཤ་བས་གགས་འབབ་གྲཡི་ར། ཉིདགསྦ་ཧ། 
ཤུ པའི སེག ར་ བདག་གི ཧིཿ ཨཱཱགསྭ་ུས། ུུུམམསཆ་ིང ། བི དངབ ་ ས་ལས་མ འདགས 
ད་གནས ཤབ བང ཕགས ¬ རའི རོ་ཧན་ཞདཔཿརནྱ་གིས། བྱ། ,$ཿསུྲདུང་ ། 3; ཨོ །པངག་ 


¬» ཏཾ དཔསའབ་འུམཛ གས་པྲོཿ (གྲོའི 
ཡ་ཡ་ཡ 
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0 ༥ཤཏན་མི་མཐུན་ཚུལ། [ཡོནོ་ཏན་ཨྭཏུཉ་ཞིང་བདེ་དངམི་མླདྨནཚུལ། །ཚིང་ཡང་ལོནཏན་ཕོགས་ཡ་ཐ༔ ] །རཱརུ།འརྟ་བཛངསྣ་དཔའགྲོ་སོས་ཅི་དགོས། །ཕིའོངགབུགས་ཅནམ་ཁས་པདྡེ་ཞི་ནམས་ཀྱི། །གཞནཡ་ཧཱིཿིཆེབའི་བླ་ཝ༔ ཁྒོ 
ཧཿེས་འཐོ་འ་བཞིན་ཕླཉ་དྲུགཆོགས། ེམསྭ་ཡགས་པྲ་ཨུཿདུལ་ྲགགས། ` མྲུ ཆཿཔོ་དྱིརོའཱིཾ ཆོསཏུ་ཐའ་་ོཡུགསཏུ ཤབ ས་སི གསུན པཱ ལིམ | 
བྱཅབཞི་ལ། སཿ ཨཱཉིབའི མ་ད 'པཀདཀྲཀཞིང་ཀཛཾས་པ ཡའྲལངམོ་བཔ། དྲ་པ་འྲད་བ། ངོས །ཅུང་ཐབ་ར་པ། བལ (ལཱས་ནསུ། ` སྲཀ། : ` 'ཞུང་ཐདྭམཇོགས 


༠ 
བར །བཟང་ེའདྲི་ྲི་དོདཔ་གཞན། །བགྱེ་ཀླ་ཝས་ལ་གསཾོང ་ ལུ ཐུབ་འདིཚཿ། སང་སང ཏྱོངཀྱིས་ཀྱངགྲསཾ གོ་གོ ྲབསཉིན་དུ་ ཨགས་པའི་དྲོ་བུར་" 
ཡཧ་ཧམ་ལྭ་སཾག་ ་ལགྲོག་གཞུང་ཕའཀྱབ་རིགས་སོ་ ཁྲས་ིག་ །འཛཐགཔཡོངཝཿའནི་འབྲལ་ཐཿའགྱུཊ། །དཿབ་མོདཾཿ་པདུང་པའིམའ། རྫོཡང་གློག་བཞིན་འགྱུལ་བཞིནི་གྐནོ། ། 1 





`: དེ་བས་ཧཱཾན་བཛྙུལ།ཁྲིཐས་བརྒྱན་པ་ཕྲིས། །བསེདནམས་དགཀྲིེདཀྱིས་སྤེལཿ བོུ ོ་ཡ་འཁ་བརོ། །འཇིགཀླ་ ཡས་ལ་བདདྐ་ པསྟའ་ཧིམཆོག ། ས་ས ད 
ི་ ཛེས ཤའོ ས་ཟྲི་ཱ ! །ཛེས་པར་གངགྱུ༧ ངང སོ པབ ¬ དྲ 
དས་ཐས ། །དས་འབའཞིནང་ཀའུཔཊ འོ ད། ཨ་ལ་ལ རན ད་བ མ་ལ །བསོདམསཿབས་དོ་ སུ བཞིན དོས ོ་ལ་ ཟེ 
ཏམ་ཤྫརེས་འབཔའི། པ་སངས ས་ཨཱཿཡོག་ཝ། །པ་ ཙ་ས་སདབངབྟ་་བ།། རི །དེདག་གིས་ོ་བཞིན་བྱའིུལོ སལ་ས པོ 
སྐོས་མལ ཁཾ གསེངཉཊས་ཕོམ་ལོ་བཔ བདག་ི་ཤོསབསམས་པ། མགོནཞིག་འི་སན་ དངག་གིས། །ཙིཕངཡས་ཁྲགོཿཧུཿཡོད། ས་བ { །ཐཾངགགིས་། 


བོའ །འགྲོཊཡ་ཧྤིརདཱ་མོངཡི་ཧུ་། །ཁིཆུས་བསནིཡོངཔ་སྨད། །ངེབས་ཉིཡངའིཟུཊ་པ། །ཊྡད་ དྲག གསོཡང་ཅ བདག་གྲི བྲོ་ཞི་གའོཕ་ ཐྲི་ཤུ་ཡསྟེབྲབ་འགྲུའསཱམཐོ། , ! 
མཿ །བྱི་ བྲ་དཔའྭུས་འདིགསའ  ་ིགསནོགས་པ་ོ་ུ་སམས་བད། བང ཏྲ བར་པ ར་ཤ ག་གིསོགཞིབའས་ བུ ། རུ སའ ་་་ རོ རྩ 
ཧཱཊ་ཐོ་ཕ་བདག་པབདགད། །ངག་གླི་གོནཔོའརུང་པའདྱི་དད་ཉྱིས། །སིང་ གཿ རུག །གག་གིས་འའྲི།་གྲོགས། རག ཙཾ 
ར་ སཱ་བཀབྐ་སཞཱས། རེམས ཁི མོབཿབྭཏདལབཧུ་འིངདཊའ་ག་གོ །སྟི་སིཔལྷ་བཏོས་པ། །ཏུབས་ ནླསགུཡཔས། །ཨཤདེཿབཏུ་དངབདག་ །ལྟྣཐས་འཞིབས 
་གུཿ*། ། པར་བསམ བ་བོ ཀཿ ཕུག་ཕའཾ གྱོརདགའ་འཞིན། ས་བབ །ཉོགསཀྱཔའ་བཞུངང་ ༠ གོས་ཧོནགསུལ། ། །པྤིནཀྭ་གློག་པཔལྡནཔ་འབྲུག་གསྔཾ། 


ཛྒུནཅགས་དལ་བུམ། གཅན སཿ 
པར རར ་ སོ་ར་ྲཾ རར ཀུ དེ སོན །ཨ་ 


ཤོ ཕྱི་མ ནཱ རྨ གསུལ་བཙ་གྱུར། །ཧྱོགས་།ཤླས། ར་གས 
5 ་་གྲིན། ཞགས་ྔཿརོ་ཀྱི་གྲོབ་གྲ་ཞིའ: འབྲུ ཚུའི ཞ་བ རྲི ཡིབ གློས གསོ སུ མགྲཾན : དུངད་པིདངཡ་བར་ ་ 
ཡངབོ་བྱསཧིནྲ་པྲྲ་བེ ཁུལགཟུགས་སུ་ ུ་འོས༣ཚོ་བའང་བྱས་ཏེ། ཅའ « སྲ་བ སས་བ བུ སད གློགས་ད༨ཀྲཾལ 


† ཉག་སཚལ་གུག་པོའིནང་དུའཁུཐས། །བཀྲེས་ཤིང་བཡཐས་འངག་ཡུཨ། དབ །དགེླུས་ིས་བ བའི་རིགས། །འདགནྲི་ཐ་དབལཐནིན་སེམས་ཤྲི་ཤེས ། །གཅིག་ཐུཧོགས་བསབགུལ འོ་དོལ་ཀསུང། ། །དགོན་བའདྲིམཛཞིང། 
༥ ཏག ཆང་ས འདག་ིམ་ཧེད། ། ནཾ དུག དར ལཾ སམ སུག གསོ་བ འོ་མ 


གའྐཿཡོངནས། ཉེབྲསལ་གསེ། བ་ས ཨས་འདི།་འཕྱགས་པ། བདག་འིདའེ་དའཁུབས་སྒམདུ། པས་པདྡ་ཤིབ། །ུག་གྲིསོབ་མ་ །ཐཱས་ཐུངས་པུསམཧཱས་གཞས། 
དགའ་བས ཉའ འིར ན།པ། མུཿ ྩ ི་ོ གག འིག 
×>: 0 ༩ ` ཧཱ་ཧཱ ལྒ ར་་། + གུག་པྫམས་བ སྙིནཐོཟ་ཅིགའངཞོནྫིའུགངཤི་ག ནཾ 


ཀལམའིཧྲ་བ་ར ཅིང་བ །། ཤམ་པྭ་མས་དང་འགྲོགས། 
| བསངོ་་ རོ རྨ མ་ང བསའ རཆ 
ཙི སུས དགས་བའདི། །ཐྡེམས་ལ་དིརཀའཐཾ་གས་ལ་དྲའྲུགས། །བཕག་ ོའ་ ད ཁག སསད ཞས་བ སི བཱ 


„ ] ཱཾཞིགགིསཁབླ་་བའ། ྲ རར ོ་ ཉྱསསྨས་ཉམ། སིབགྲབ་བཞིན་ཏུདཡྲིྐོ། དམ་ཐཱུམཤིབསའ་འབས་ུ་ ་ 
'རྱཾས་སྨྱས་པ། བདག་ཅགུ་བུ་གཞན་དགགཾི །སློག་ཀྱེབགཏོང་བའིཊིདན། །བེལྟར་འབུ་ཧ་ཝམ་ཐྲ སོ ! །ཇིའོང་གཾས་སྤྲས་གྲ་ ཟ་བོོསལ་འདི།འཉིབྲསར་ཤས་འོིའསམ་ རིབ ཐེགས 







དགལཕུགབའྲིབས་འགའཞིག་བྲནས་བཙལ་། ཏེ། འ་གྲིཿ་ཐགལུ་ཐགངགས་བའྲིས། ད་འ མུསཤིག སྣའི དབབ ཱ་ིས་པའི་ཕ་ཝ་པཤེས་རས། མངགཿལི་ཕུང་ཕོ་གསེཔགཙོའི་ཁདོག་འདྲག། 
གི 'ཤཿའབྲེ་བདུ་བཟེང་བཞིག་མངོནཔསྤུལ་ཏོ། །དེནས་ ོང་གཾས་ཧོགས་ཀླཊ་དུབཝས་ཐདངཝའི་ཞུངབོའོངངོ་ སཱཤོནས་ཀྱད་ཡིང་པུ་ཏུདགཡསུ། པྭ ཡས་པས བདག་ལ་ཛནཔིུབསའད་ངག་གིསདད། པས བྲ 
སད་ཧན་པ། ལ་གདགསཔ་ བའབས་བྲུདངབཅས་བརོའདྲགལ་།ཛཔའི་རིགསསོ།། ི་ོ གགས་སོ སལ བ་ད ཊཱུནའདིང་གཞོལ་སེམས་ད་ ཏུ །ཞོག་འཐིནོབྲ་པ །ལིལ" 
 ་ འཛ །ས་འཛོག་ཡདག་འབུ ཡིསྦགཉ་ཤིངརིཊ་གོ་དདལ་པསང་སྨྲས་ཏེ་ དོ འརོརཔགག་ ཡན ། སོདྷ 

ཅི་ག ཆོ ཞིན། །ལྷཀཱགས་ཀྱི་དཔང་བོབ་པམཐོངནས་ཡིདལ་ངོམཚངཧྐྱས་ཏེ། བགཏིངཀྱི་ ཡུསསུ་གནས་ནས། རྩ ཨ་གམ། བདག་ཞཾངཀི་ 






- ཉི ཞས་པའི་ལཱ་ཏྱཾཾ 
 ག་བདི་ད་མའད། དཿ དྷ ངེ སརསརཅཅཨིཨ{{ིཚྲ་ 2 ས་གནས་བ ཞི 
57 སྭལས་ཤིག ། ཆུ ཡེ '༡གསལ། 
རལ་ཁ ཌྷ ་ དཔའི །གཏོངཧྷཱཧྦརགསསསཀཀྱང་གསལ་བའདི། །ཨ་བསཨས་དཔྷ་ས་ཡ། ཡཱ ོད དོ ་ི་ གཉུམ་པ་ྱལ་བདཔྟ 
༈ འདིལྭི་བོལ་དྲགོས་བདང། །ཨཾ་མའོ་དྲས་བའི་སིད་གོལ་ཐ། རཱ ད་པྱཧཆཊ་འདི་ལིསྔ་ཁྷ།། །ས་བ་སདའ རྨ་ག། །རིསཔཔཡངའིངོང་གཟུགས། ཞལོངདྷཀིལན་གབཱགས་ཛྷརན་བཞིན། བཏུཿོཊ་ 
ཀྲ ཟཱབའཾདིཡ་འཁོབཡཊི་ཡོང་ི་དབུགས་དདྟན་གྱིས་བར།ཏེབཤག་གེ་ །ླ་བའི་ཏ 


59།བ་མཛཾས་བུབཧཱཱ'། །ེདག་ཧྲིཿཆད་འཛིག་ཏོན་པས། །ཀུསདྡི་ཁའཧྱེདཔ། གྲ །དེབསནཿ རར བའ ་ 
དོ 


ས་བའི ོ་ 


བསུ་ཞིག་ཧྙིཞླ་བཡྲ་ཏྱད། དེའཤིནདུ་དྲད་འགྲོང། ཨ་ས་ཏཊ་ཡདག་ཤུ། 

ག་ལ གཏོང་བདང་། དཔའ་བགཉིསྦྱ་ཧ། ར་རུ བཀག་པའི 
སུད་པདབསོ།ནཔ་བཱ་ དག་པས རིགས་བ ཧཱ དྲ :: ྣོས་ཏ། བཅོས འདུམས ལ་ཁ 

ཁོསྦགག་གོ་། རོབ ཨ་བདང་། ་ཡིམས་བུངཔ རར ༡ སམས་པར་ཤ་ ན་བས ུསཔ་ག། 


བཔོ་ཕའོ་ཏན་དགའབྲུསན་ཀྱིས་གས ཀྱིས་གསོལ་བབཏབ་སེ་ཡུལ་གྲུཊསུ་ཊཱཿས་པས། ཤྱཾཿབི ཏི 

རྱ ཤ་ོར་འབའུ་་སུམོགས་བབགྱུཊཏོ། །གཉེག་དཔགཛབ་བཤེསྟཊ།་འཛཕོངས་ཝས་ངང་། །འཕྲོན་དྲ་བཐ་བཀལ་ཉི་ཊྲ་པས།། 

= ཡཾ གླ །ཡུལ་དྲཙ།་གིརཿཆེན་ཝབ་བ་བཞིན། །ཁས་པའི་ཿཤིངསྲི་གགས །བདེ། །ཅོངབད་ཡངཔའུཐས་འུག་ ཨུ མངས ཤ་བོ སཔ །འོན་བྱ་ུ་ །་ 
4 པོས་བདུག་ཏི (ཀ་བ །་དབིང་ག་མའཁུག་སུ། མཁས་པའི : ར་པ། དར ཤིས་བ ཀླེགསུཔ། ཉེ་བཐཞི་བཞཕའགྲལ་ཐ། སྣགཱབསྱའ་མངཔའི་ཐདའིའཛེནད་གུང་) ། 
པབ 'ཨྟིཀྱི་ལས་སྒུབ་བོས་ྲའ་ཡས་ཐསོ་དུཊ་པག་གྱུ་པ། ཆོགྲ་ཁི་ཤས་པ། བྲ བདུ་གཉང་བཅུངབའ་གྲཉས། ༢འཏུབང་བ། དིའཉེས་བྲབིདིང་བདྲེལ། ཆོས་འ །སྱབ་པེ་དེས་གུ་མཞུནབཿཐའི་ཆོས་བརུུ སཱ ༣ཐཿ1ོངཀས།] ཉིན 
རོངས་པཿནྟཾད་བའིཉོཊ་ལུན་ཡུཿཚོགས་ཐའངིགལ|་བྱིས་བཀུའ་ནིྲས་ཕན་ཁདབུའོ་བོ་པདག་ཀངྱ བཞིནདྲསཔྔ་ཐོ། ལཏུའདུངབ་དཀའ་ུབ་ཐ་གྱི་འཇུལ་ཛ་དངསིཕོ་ཕ་ཡ་ཐཊཏུའབད་བཿགྱུརཏོ། ། །འཨསརཔའཉིན་པོ་་ཐཏྭཱཔས་གྱུ 


དབོལ ཛས ངཿ 
9 ཀུད་བས་པཇབ་པ་་བཤསཔཿསསངན་བ། སིབཔའི་ཡོན་ཏན་དང་། བཤྱཏི་གཚན་པའི་ཕིཿ། ལེགས་པརའདོདཔའི་ དྲ་ླས་དྲག་ བ་བ ±: པའ་་ 
ཨཿ སཔ ས་པ་བ འག དང གཡིདདང། རན བཏ །,ཌཤཾ དགངས ཚ་པ ལྔ དི 
རློག གྲ = དབས ཤཱ ཤེ་ཱ་མ་བཱ་ཱོགས །ཨཁའཡ་བཱ་ཡཛས་བདིན། ` དད རི་འ དུཡ། བཱ ཡིེ སསསྐསཆང་ 
།ཊོཕཾ་མུདཱུུཿཚཾ་ཀྱིས་ཐུཊཕཞྲེས། །ཉདངའཾང་ བས ་ །ིནས་འགགཏིང་ཆེགཔ་དིདཀའཐུབཀྱིན་གས་ཚལན་གནས་ཀྱང་ཏྱན་ཕཡ་བཏུ་གོས་སས། རར ཞ། རྩ་བ 


རྒུ་གཙས་དྲ་འདི་ཤོས་བཤེགས་སོས་བ་ བའིཚིག་གིས་ཤིསཔ་རཔ་ཡི་དའོངའའི་ྷེ འོང་ཀའྭའུཀཅལ་འོ། ÷ ཨྱདུུགས་བུསྨགསུ་ཡུ་འགྲོཿ ཤས་ཕྲཱིགཡགསཿཡ་ནྣན། 
ཁྱ བས་འདིར །རེའིའཀའུ་བརྡོག་ཏཱ འོ་གགས་བལྲསས་བསརབས་ཀངབངཔོ་ ཅ‡$ ཐཐ ར་་ 
ཤྩ : (ཀའི བབཤས་སོ། །བུཔངུ་གསས་དཔའ་ཡངཕིའབསམ་གཏན་ལཞུགས་པསྲ་ཆོག་ཤེས་པལ་གོམས་པད་། ཁྲ་བས་ལཞེན་པྲ།རདབ་དང་། (ལུས་ལཡུཆགས་བའིབྲིང་དདགཡི་སྣང 
བའྱི ཐིབ དྲ་ཤོངགི་ལྐོག་གཞིླ་དག་བཅོས་ཏོ། ང དེས་ཟས་ཀྱིའགོསྤ་པཤས་ཏཿ པཅིང་བྲས་ཁདངཅནསི་ཚོལ་བརྡའོབའེབ་ས་ཏེར་འཞིན་དུགནས་སོ། ཆོག་ཤེས་པས་བའི་བདགཉི་དབུན། (འཇོང་གཏཡངཐཏ 
ཤུ་དང་ལོནཾ་རུ་ཕཾ་གྒནས། ! །གཡམེདཕཝ་ཡིཿ། །དིདལ་ལགཉས་པསལ ལིད ཡདལ་ངོསཆ་ཡའཿརྒྱུབཞྣས། ཡིན་ོབ་ཏུགྐན་པཧཱཾབ་དེབརག་བའ་ཕི་རཞགས་ཆལ་པ། བགོན་པདན་ཤིང་ཏྫན་ཕངང་ལྔུམ་གྲ་ 






།བམསཏད་ད་པིར་ཤི་རྲ་གྲིསྭ་ ༡༩” དི ལོལ་ཡི་དྲ་བྲ་བས་ཞོ། ན་རག ༡ཀཐས་ཀ་ས།2 ༡༣76 ,^\„/ˆ„.༡༡༩ ༧:3༥ ༩ ~÷, + ».=,27:-.` £».$, /, ༧ /, ༣... ,༽༽ "ཉར 
62 ུས་ཨུཏད་དཔདྲ་ི་ཀླུད་གེས་བཏབུབ་བཞིནཏུ་ཁོཉཝེད་བར་ཐཱསསོ། །དྲཾསསྭ་ཤཔྨ་དཱགསམས་དབའ་ལེསྣ་ལགས་ཤིང་རིང་བཅུང་ཐད་རོན་བྱ་ཝས་བཏུས་ཏེ། ཆུའིནངདུ་ཅོས་བདེ་ གྲ་བཞིངལ་དགའ་ཕེད་ཕྲ་བསག་གཏན་གྱི་བདྲས་ཛིམ་བའས་ 
ཏཾ རེ་ས བྲོ་པ ཱེ ། །ྱུངཛུླེས་ཝྲ་ སཾ་ཕཡོད།,།འྱོབགཏཤ ས་སསང །རགསཚལ་གྲནས།སས་ཆོག་ཤེས་པ། =¬ །དས་པའི་རོག་ཤེས་པཟྟ་འཔངོམཚདྲ་གུངོ་ 

༈ བྱཧཾ་བོརརྲར་བྱུའ་ཐསའིས་པ་བཞིན་སྲཡས་དཔའ་ནཔའདྲོལ་བབཔའ། མཾ་ལཾ་ཧཱནྲཾག9ཧཊྡིན། བས་ྫོངནིཏགསཉས། སྐྱཏོ་ཧྲོུྲོངས་ཕཛཊུ་ཐའི་ཕྱིཿཕྲོུགས་སུཿཔཱས་ཕངང་། སྤའི་དབངཔོ་འརྱདྲིནབྲམཐིའི“་ 
༡ུས་པཱ་ཡཱ་ཊཿའོས་བའད་ཡྟ།ཱསསོ། ༼་པའསྲིགླུ། གའོ ༈ འཇི་བ ལྔགས་སྟོ་ཞེས་་བྲལསེགས་པ་ ཡག་དན་པའོོརད། ཐསྭཾཀྱི་དུས་ལ་འབཔོ། ཐན" 
ནུ' བོསསོ། །ཡངམིྨ་བས།ཁས་ཏཱངས་ཕའ་ཤད་ག་ཉིད་ །ཤས་རྣཊ། ཧཱཿ འདོད་པས་ཡིག་དགྲདབཏིནནིའཛྲུ།་ཡས་མཛེས། །ཡདའོངྷཧྟཾནརཾག་གྲིས་དགའ་བཟསཀསནི། །དཀའབསཏྟང་དབེས་པའེདགཞན་ 


རོ 


༥5:92 £ & 


9 „  །ཅད་ཀྱང་། །རེ་ལཧྲིནས་བདགཉིངགའབང་ཚིས་ཐར་གྱུར། དདཞིན་དབསུགཏ་ཙི་གན་ས་ྲགས་དགའཞི་ 
ཞེ་ཏྲ་དུལ་ཞུགས་ཀྱིཚདའས་དུ་དཱ་འོས་སོ། །དགང་ཡད་འབཏྲུདགའནས་དབཞོན་དུདཡཿཆོད་པཉས་མོ། ཏ་ཿ་འདོད་པའ ཀན 
ད །མ་བྱིེམསལ་ངོར་ཚར 
ཆེ དཔྲརན་པམངོན་བཟགྲདྲ།ཀད། ངེ་ཝ་དྲཀའཐྲབ་ཀྱི་དགོས་བདིས་སོ། {¦ 
ངས་ཐོར་ཞིང་། །གཉནཔྷ་ཐས་ཀྱངྱ་ཞ་བླང་གནས་སུཾ། 





༼ 










འཕན །ཐློཡངའིའུ་བངབངཛུབྱས་པ་རེ། ཀགཡགལ་དསཱ། དབ །རེཐབ་ཀངག་གི། འདུག་གིཏོགཔའས་ལབའིརིགས། ་་ གི ག་འདྱིལ་པའབདཔ། གྲོགསྭ་ཁེེཔཏ 


འངདང་ལདྲ འསག ། ངྒདོང་རྒུདདཞ་ཐའིསྙག་བཅྔ་ལརི །འཆིབྲ་ ཡའཇིགཏཨསཱ། །ཐཾ དས་བ ཤཿ་ཡས་པ། རའ་བིའ« 
མི་ནུས དས ་ ཙུཞས། ཨ་མས ཉིས་ཤབས་དགའབ འཉྱིདད། སས རོ ་ ཅད སའུ 
གས་བྲ་ཤུས་པའི་ཕིའཾ །གངའདོདབ་དྲ་མངོ་ཤིག །དནས་བྲདདུབཞེམས་དཔའ་བདྲེ་། གཞས ཧད ལུགཡཱལ་དུགཅ བིན་ལ་སྣཾས་བཱ། 


3 ས་མ་བ །ལྣཝཾམཆོག་དན་པ་འདྲིས། བདག་གི་དྲ་བ །ཆུང། སི གསཔ ་པས་བགོས་བས།ྱར་ི་ །ག ས་ 





བའ 
དེས་ཐཆོག་ཚཱུཾ་པས་འདུནཔེཧབས་སོ། རཔ བར་ཕྱསཔ་ག་་ས་འགས་བཟས་པག་བསཞང་འཇ འགོ 






༥ཤླ་གྱུ་གནུ། ཉ་ལ 


ཤྲང་རུཐ ཝུས 


ཅུ ཁྐདང་གའས་བའན། །ཌཱཿའིརབངཔོ་བྱཧཾ་ཀིསདེ་ོ། 


€ ཌཆུབ་དྔ་ས་འབས་ཉོན་བོངས་པརངཔི་ྟ་པའྲི་ི་ དོ་སད་བགསནས་སས་སུཏོོས་བ་པ་དའ་བོགསཔའྱསབའིཾའིདེས་སུ་མོ། བ་བ ས་ཡོ ཤིཔ། ུཤུངབཿཤིའགུརནམསུང་ིསུ་ཕད། 
རཿགྲོགས་པཊ་སྐྱེ་ཐའི་སྣཱ་གཏུདྱཡ་ཕཱང།། །མི་ མཆོགདྲྭདགནི །བ། ཕོངས་བ་ྱུསགཏད་བསྡད། །དམ་བས་ཕྲ།་ག པསཛྡགདགསྐ་ི།དོམ། ། །བསི་གས་སུ་ུར་འ་ི་། ཧྲེ ཐབ 
བྲ ས་སང སུ །ཧིདཾའཾ་གཞས' ། མཇོག་ཞུ་ ཆེ ལ་ དང་རོ ཁཱཔཆུབསམསྭ་དབུས་ སཱ་བ། གེགས་པོམཱུ་ཡོད། འབིལ་ཁདྷ་ཊསི་ཤཾག ཇིིལཿོས་ཀྱཿཧིས་པལ། ། 
ཞཱ་གདགས་བཞནིསྱིུས་ཏེ། གས་བ །ངཾལ་ཐན་པཿ་བཏྩོན་སིཏེད། ཁྗེ་སས་ ༈ འདིདག་ཕནགངགས་བ་བའིཧཱཾ ས་ལི །འཾ ཡོད འུ་ོ་ིག་ ། །གཞན་ཕང་འིདིལ་ཐབ་ཏུ་༡ 
$ཾ་བསའདོད། །འདུལ་དངདྲང་བེའྲིརི༽ ཁཾཡ་པསི་བླ་ཨཱ་པར། །ཛན་བ་དཱཊཀྱཿ་བཏུའཁྲུག་པཔའགྱུར། །ཡཁས་པའི་པརྐྱལ་གཏིུགསེས་བྲེགས་ཤིང་། །ཕན་བརཧཱ་ལཁྲོཕས་ཀུ་བའགྱུ་བབ། ། །འདཱཡ་ཡ་ཛཱོནོ་འགྲུས་ཆུངཐས་གཟུ་ལུཊཨ" 






8» © 






༼ 


༢. 


༩: => ^ ཝ་ མྱ 
ཁུཔ་པའ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའྱད་སྨས་པ། བདགགབགིཅིད་པའབའིག་ཆོབ་འདདདསག་ 


ཁཧ། དེལ་ཇི་ལཱ་པཕན་གདགསབབསོས། །ཨཱ་ཡི་གཙོའོའབསྲན། །སྟིངྡ་རེ་ལ་གུས་པགང་། །ཐྱིས་བྫམས་སུའི་ཞུདབ། །ཨའོངཝཛག་དུའངི་འདོདངོ། །བྱསིྱ་ིས་དྲ་ལོས་ནས། ཡེགས་སོ་ལབས་སྟོ་འིབ་དལ་ཞོ། 
ཱ ལགས་པླས་ཐས་སས་བཏུདངབ་གུ་ཤག། ཡུརྷྨཾས་བྲ། ཡེགས་པནྟས་པསིརེནལ། ལ་ལ དགའ་བས་མཏོག་པགང་ཞིང། དོ གྷུ གི རེན་ངུབས 
པ་ཐྭསྭ་ཏྷཱ་ཕད88ཨ་ཅདདུ་ཤྱང་བཐརུཊ་ཕའ་ཧཾ:། བརྐྱཧཾཿཾཡ་སྨཨ་ཕྲ། བརཿ་པཿ དི ་ྱུ འ 

བྱཧཾཿ་ཧཱཾསསྨས་པ། ཁོད་གླཊ་ཕཡ་འབཏུཾང་གའཔ་འདཤ། དོ་སོས་ཤིག །བླ་ཀ་བས་ཁྱཾདཿ 


ˆ 


5 





སྭ་དུཕས་སྐྱས་ཀྲུཡུ་ 


བོཞི་བགླུ་བཱའོས་བདད། །དེདགཉྲིད་དང་གར་ཧི་དགའགོགས་འབུག །རེབས་ཞིངསྲོབས་བའི་སྟེ་དྲ་གུར། །ལ་ཡོ་དམ་བཅཆོགདའངབ་ལག། 
ཞིགྱ། །འཾདྲསུ་སདཿརྒྱུ་སྨེས་ཤཾག །བརབཱམཏོང་བའདོདཔ་ཡྲིས། །གངཝིའ་ཤི་ྟཊ་བཞེཿ་གྱུཿ། །ཕནས་པཱདཱརུགསཾམསུ་དབས་དེའ་ 
ས་བོནཉིག །ཕོཾ ཉོ་ཤ་ལམ་དུའདགཉིངའགྲོ་བའྱེད། །གཞན་ཡཇལམ་དེཉིད་དུའཛྲཿབྱིད། ུ་མའོ་ྱཀུཡ་ཡོངམ་ 






༢༧༧༡༥༥༥༨པ༣༥༥༧ུ - 
ཨཿ འབུར །གཡོན་མད་བའི་འཛུལབས་ཉགཏུབྱརན། །ད་ལ་བཕན་བདགཀུབབསྟན་པརནུས། །ེ་བས་བདག་གློ་ཡོོ་ཏནདགའབལ། །ཕྡའཏན་དགའཙིརརབ་ཏུ་གཞོལ་ས་འགྱུར། །ར་ད་ཡ་ུཤིཿ ཨགྱིས་ལགསོའདིནིཊིགས་སོ་ཞེས་བཛཾ 
དེ།  ་ ཡུཿོག་ཧཱཾན་པདབས་སོ། །ཆོག་ཤེན་ཕལ་གེམསུ་གྱུར་ཕས། །ཌཾྱིས་ཁུཉ་བུ་གླཾག་གྱུཿཀྱཔ། །འདགལ་འགགོ་ ཨུ རོ །ཀྲུས་རང་ཝན་པའྲིབསལ་པ་ངཛ། ། 
ནྭ་ཕང་ཅིའདོདབས་ཏདིའ། ཚཤྭཾཧཤ་པག་པབ་ལས། མྭ་ཐཱས་པྷི་ཛཱག་བ་ཅ། །དསུངརུབས་བསྨདབཏུ་ཛཱ་འདོགས་པབའདོདཔཉྟོགས་ཞས། ཕེལ་དགཞབ་དང་ཕན་པཿའོ་དབས། རཱ་པཱཱཿཏུདགའ་ཐདེ་ཡ་བསུནཔའི" 
༈སུས་པ། ཏུདྱ་ཧཱན་ཁ་ཟུས་ཟད་པའཉན་ ཕསངས། །ཕིདཀ་ཧུན་བྲངྲགཱ འཕཔྡེ་ུགུཿའ། འཛིམས ་དགབརྒྱན། །འདིདགབདག་ལ་ཡོདའགུ་ཿཨྔརོག་སེངངོ། །བ ཤིགྱིས་སྨུག་པ། འདིའ་ཡང་ཁྱོད 
ཌཡིགས་བཟསྤས་བཛིན་པོའི་འབུང་ཁུམསས་གྱུརཏོ། །གཞན་འངའོད་ཀྱིས་གངབུཔ་ག །དེད་གཟམསཿདདེ་བཞིནའགྱུཿ། །ཁེགས་པའ་སྣཾས་པའདིལ་ཁང་། །ཊེདཡཨ་ཆོགཉིཉིཾནཔ་ཡུ།། །ཧྱཔརུགནམསཾ་དཔསསྨྲས་པ། ལཏྣནཾས་ 





༨༩ ༤༽ 






༄ ` །ཐ་གྱི་གླ་རྲོཿ ཐུའ་པཁྱོད། ཁདག་ཡ། གྲྭྱ་ཧའྱགུ་སྐརོག་སིཞན། །གསལ་བཿ་བངགྲ་དུང་སྤུན་རངཡི་འདྲིན་པའི། །མཆོག་འདྲིལ་ཡིན་འཇོམསཔཀྲོདསྲོང་ དེཉས་བྱརི་ཡོཿཿདྷཱ་ཤཱས། | 
།ཀགྣྷྣྟྲྟྲྟྲྟིོྣྟྣྟྣྟཉེྣཾིེྭེྭེྭེིེདིདིཾི&ྩ&#ར 
རཾ བྲ འདཿདག་གས་ཐོ་སའབྱསཐིས། ཚཾའིརྒྱལཔེྱིངོཡ་བཀོནཅིག ཀཀ རོ [མས་པའི བཡངྲམལ་གསྡིན། ཆ་ཡི་གཟུགསཿྦཿགརུ་ 





དྲ ༣ཐོངབདངོ་། སིགས ཀ། གཏདངཞིང་ཤི་་ྱུར་བསང་། །བདག་གིདཀ་འབུའཉམས་བྲ་ཚུ་དངོགས་ལགས་ནདེ། །རྡེནས་བརྒུཾ ་། 'བསནས་ཛཱཏད་ 


མའདོདི་ཕིིའ། བཱུ རསས།དསསམའ། | 
སྭཉང་བ་གུཿོ། །དོནསྐཔ་ལངས་བདང་ལྷའི་བཟའབདང་། ཏ་བབྒྱ་གྱིས་སྤྱཿཡཱས་དང། རཇན་ངར་རྒྱས་འརྒུཝགདུམ་བརྒྱྱནགྱིས་སྐྱདྲ།བྣཱ་མས་དང་། ལྷའི་ཁུགཞིིནུ་བཤོས་འབྲིམ་བཛས་ འགསོ་བདམ་ཡ་ 


70,ྭགས་བཀྲབྱངནུ་ བསེཤས་དབས་༠༤་མཐོངབའ་གྱུཿཏོ། ། །བཟའ་བདདཤྲིའཏཱཔཾཊཿ ཁབའེ་དག་གེས། །རྔང་སྲེངརྨན་པོའིརག་རྤཆོད་གྱས་པ་དང་། ཐུཤཔ་དེན་དག་འབཆིན་པོ་འོབཔ་བུར། ོངཀའཐ ་ནན་དངུཿཏྡུན་པའྲི ཡདགདང་། བརྔན 
- ་ ས་ཀ འཐུབ བས ། གས་ཁང ། གཏོངཕདབཿའ་བཅརུའ་གུ་ཧ། ཨཱཨགཱཿབླ་ཡསྟུནས་ཀཱཧ ཤུ་ཡ་སྙཱཨཔ་ ཡུལ་དུ ×> 
ངས་བསདཔའ རི ཡུགས ངམ་པ། ཌྱད་པཿ་ཅན་ཞ་པརའ་འབྱབ །༡བ་ནན་མཧོན་པ།ལིགས་པཿསངགིཀྱསེ་སྡམལླ་སྤོསཀཀྱང་” 

གཤེ ཨགས ཡུས གྭ ཐུ ཡེ ། གསོག་པ སྤ ུང་ 


ཞི ས་བའི ལ་བ ༈། བར་པ 
བ་ ངག་གི་བ་གལསྙིལུསྭ། ཐཕཔའདྷིསཔ་ སྡེ ཀྱ རན ག་བ རར ལྷགཔའི་ཡཊཡཡ་ཅན། ས་སོ དུཡཐངང། རཱ རང་། ཚས 






༼ །ལ་སོགས་ཁ་འཇིག་ཏོན་ཡ་ཕན་འདོགས་བངང་། ཚྭལཱཔའི་ཡོན་ཏན་ཁད་བྲ་ཀཅུནམངོན་བརའཕེ་ལ་ཐ། སེེམས་ཅནཿས་ཅདལ་བམས་པའི་ཡིདད་གུ་པྱ། ཧུཐས་ཐའི་སབསྱཉུས་ུབའྱི་ཱལ་པོ ལོཌ་ཁུ་ཤྲོའས་གྲག་ 
ཀྲོ སྐྱ་རགུ་༣ྣམས་ཀྱི་བང་དསྡུག་བཇུཝ་གང་། །རྒྱལ་ཕོདཾཡདདངག་འའིནདུ་གླུང་། ། །རེཁས་དེནི་སྤི་དགུའསུཿཡ་མཁས། །ོནཿ་དནིགཱལགྲཱ་ས་ ༡རམ་ཡ་གྲོཔས། ། །ཞིཡི་ཕའཕོས་ཐྲ ུའིས་ནཱུ་མནོས། འི་མ" | 
དང་འདྲ་བཿྲ་གྲུང་། །འཇིག་ཏིན་ཕནའཔསཱཚུྷས་ཤཱས། ། །གླ་ཙུགལགདག་ཀྱ་་པཾར་གསལ་འཱ་སང། །ཆཿབཅངབ་དབཝན་འདོགས་བུ་བལ། ུས་དབའགལ་བདི་ཡོང། ད། ལུལ་ཡཡཁས་ཤཱངྷ་ཿཐིཿ། 
དྭགུ་ཡུག་ལ་ཨན་མཁས་ཐདཿ་འུང། ། །འད དུ སོས ཀྱིསསྦྱཾཔཾ། བ་བ གཏོང བས་བ་པསོགས་བགཞཌ བཟབ སད བས ན་དགཔ དྒུརལྟརསྦརཱ་ཤཱ་བོཊ 
ཆུབཏཐོགས་ཐག་གས་ཤི་ཡངོན་བཔདབ 'ཕཾའཾགའཞཾགབྱུངབའི་ཉིར། གཞོངསིན་གཞན་གསངཝ་ལ་ཐཁས་བསངས་འཕྲོག་པ་ལཉིབ་ །བནི ཞཉཧིནྭ་གི་ཛངགབོས་རཔགི་ལུཿཞེས་སྦཱགས་བ་དདའི་ཡུལ་ཏཱ་། 


72[ལྨགསཝོ། །དེའི་ཡུལན་གནོདུབཿམས་ཏཱ་མད་བཛཱ་། ཱགྱཏདགའ་བྱསཚོགས་བོདབདང་། ཧཱཿ ག་པོ་བ སིས་ི དེངག་ཕྲུལ་ངེནགྲས་པའིཕྱིཐསཀི་མ་དས་འབྲོག་འདོད་། 
ཆུ དག་ནས ། དི་ལས་མབགཞས་ཧང་། ། །དེན་གཤས་བ་༡མསྱ་ཀི་མངངས། །འཕྲོག་བར་ཤཱབཿཨའུས་གོ། སས ཊིེ་ུ་འསུང་ 

ག་གིས་བ ངེ ཛེ བའང ནསའགང་དཔསམཁས་གཡཆ བོ གཅིགལུ་ ཙད 
སིས །ང་ ༣ཐྲ་ཡ་གནོངབྲ་ཚས་བཡི། གླུགཏཔ་བ་ཀྲང་། །དགྲལ་ནིབོད་པས་ལིན།། །འོན་ཀངའརིབ་དགཅག་་ཐམས་ཏུདཀྱི སྤལ་ཕས་གུར་ཏོ། ཏད རྩ 
རྫ ཁབ་སོ ཅ་་སོག་མའསས་པསའག་ཅོང། ཅག རས །ིའོདཔ་ཡུཔ་ུར། གསསོ། །དྲ་གོ་པཛ་། 











༄༅། །དྲགསྟ་ཞི་གམསའོལ་དུབཞུག །གཅིག་བུམདབཞའཁལ། བཱ 'གིུལེ་ཅི་པའདྲུ ག་པས པ་ ས་དམ་པ རྩར 
ད 


ཇི ཨ་ེ་དྲགཡ་གས་ཡས། ། སུ་འཇྲིགསྲ་ཞེས་སྨྲསཾསཾ། །གརྡོ དའདྲ་ཤུས ང་བ ཨ་པ་ཡན་པར། 

4 སློགསཀྱིདཾཔ་བའིན་འཛུག་རྒུཛང་། ཏཾ ཞས ཐས གཙོ་ཤུསྱས་པ། རིན་ །གངཡསྲ་ལ་པ་ ཅི་ག བ། ཞགས ང བའ ། །འཇིགས་པའིསྐནྲ་གོགས་ཀུང་ཡོདཔེད་པར། མི་ལུ 
ལུ་དགྲ་བ། །ཛིན་པོ་ང་ ཌི་འདིགས། །དེསངསྤུས་པངང། བཛ་རིམསབནདགས་དབག་ངྗས་པ། ཛ་པ ཨསུ་གསཔ་པའྡ་དུཔསཧ། །ྒྱུ་པ་དདངབདག་དུ་གང། 
གཙེཐརསྲིའུསན། །ཤབདག་གིས་གཞནུས། ། ˆ ཟ །ཨཚྫཊརྲོ་དྲག་ཀྱཔཉིནཿོ་བིན། ། ཨིལ ་་ །ཐངག་ཞཾའཇིགསཔམེདཔཔ་དྲག །དནསག་ 


། དྲེལཟྱིལྷ་གིས་གཞོན་པ་བ ཁ། ཀེ་བབབགོཀྱོངཀྱི་བའ་ཡེགས་ཀྱིྲེཀྲག་དྲཊིའདྲབཞིགའེཤིག་སྦོས་ཤིག །དེ་གྒོད་ཅིངད་དག་ ཏྲིང 
སླ ཆ་ ?ར༽ ྫ གསི འཞིབའ། སས མཆོད། རཀ ཀལ 


སྣས། ངོཊྲཚཧཞིངའྲོ་བྲདད གཡཕྟ སཏེཡངྦསྭ་བ། ་ | འ །ཞེང་ཀཱཿྣ་ལཁྱཇིཝཿབྲ་གྲགསཀྱི། །འོན་ཏཾ་འོས༡ྱངཤིནཏུ་སླང་" 
ས་ག ལོ ྱོ་་་ ར ཤ་བས་སུ བཿྲལས་སུ་དགེས། 


དཐས། །ཁྱེཅ ཅག་ལ གས འི་ུལ་དེཕ །ཤ ཏནཚཱོལལ་ཐིཝ། ་ 
ཧས སུགས ས་ཅག་ག འིས - ± ་ི གང ྣ་ ཨྒོག་ཡིན་པླ མསྭ་ཀི་གནོདཔྱཀ་ཁཛནུས་པ། རྒྱལ་ 


༧ །པོའའི་གྲུཔ་བུཅི་ཡས་གྲུདྦ། བཡདྲིས་སྨྲས་པ། ཇེཀ ལ་པོཛཿཔོ་འདིའི་གྲུ ངགིཿ ས་སྒ འིདཔཿཤམས་བྲཚོའབོའི་དབུཿ ག་ཙ 
རིར ཝོཿོགྲ་ཧཡི སྒ དྱ པཱ བམསསསཔ། ང་ལོ འ་ $ ྲཝ.©ྲ་ ཛ་བ ©. | 
རར ÷ ལ་ཁ སྲབ ་ ཆཱ ལླེ ཟར. 


ར་གིང་གིས་ཆོན་ལ་དྲགའ བས་ཡ་རབསཀི་ ཊུ = 
རླ ད་ཉོ་ཡ་གཔདང་། བསུ་མ རུག ང། ཞབའགསཔསབ ཏུ 5 དི གུས ་ 


76 






! ཛག་འདོཔཡཔ་བརདེའིོོ་ད་ཤོསམ རི སུ་ད་གངགིཝ། (ཛུགས་པས། རྒྱལ་བོདལ་རེམསམི་འབྲོད་པ་དྲ་འཅམ། 
ས་འཛ དུ ོད །སམགཟོ ¦ བར 
བའི་ག གིས ྱོ། ཞིཕའཆེ་མངུ། ལིའའོདཔསན།འག 


ངེ ལེ དུགཤུནས། དུས་ཨུ བའི་མ 
༥འོས་ཕའ་ཝྲབན། སྭཁཱཾཿ སྲཿའཔ། འབྲ དཱ 6ེཾས་སྤྲསྣསཿ 
ཌཱ སས་རས གོ ཤགྷཱ ཾ ཚླུ་ས ག་ག ་ , £ ཡོས ལུ་སླང། ས་་ ཐའ་བཏུད་ལ་ ཏི 





།ཨྱས་ནས། ༢༨་གི་ཡུས་ཁཱནས་མཆེབ་ཧིགས་པ། ཤཱིག་འདྲ་ཞིངསེཕཡ་ཕོ་ཞིངཡིསྣཱ་ག་བངང་། སྣ་ཁིུཞིབམི་སྣགཐདང་། ང་གོ འངུང་། ཨཿ རྨ ཤཔ་ 


༡༡ འཛི 
ཤབ་དང་། རདགྲ་འོངནསྤ་རྒྱལ་པོ་དེས་བསམས་པ། འདིདགྲ་ཤིཊ་ཐ་ཡིནཏཡིཝ་པིནནོ། །དེ་ས་དབདག་ཅག་གི་བཟའབ གཏང་བ 
ཡཾ རྩ ལ་ཁད གཱ ཞིག སྲཔས་ ་ག་ཡུ་པ་ཧ་ ཉུའུ བཞོ ཧོ ་ ཨཱ 
ཕག མ་བལ། ས་བཀའ དད་ཅིང ཤིབ 


ཤིནའེཞིང་ཡངདབ་ཅལ་ཐ། ག་འ འང །འབང་པའི་གློ ཉི་འཛ རྤ 


བ་བླ་མགས། ཚའདི་པང་བཟོལ་འདདོན་སྲེག །འདིངགག་བལ་ན་ཉིག་མེདཔར་འགྱུར། །དའངངག་གི་ཁཝ ་ ཤདྲ་བལ། །དབས་བཀའ་ འོད བཅི 


ཨུཀྱི་གདོ །ེབཌྩོག་བསུ་ངོ་བླམ་གྲནགའགུབ། གང་གིས་བ ངས་པ་འྡའིན། །ཕི་དགའ་ཤས་བམ་ཡབའབྲ་ཡྲིདན། །གངོནསྲི་བྲག་འངག ཅིངྱརྱས་བལས། །ཞགྲ་ བཅས་པ ། ཕྱོ 
± ˆ རྫབ ག་འྱག་པ། ` བླངས་པ ལི དོད ལབ བིད སས གྱི་་ ཅསལ། །ཇེ་ཡིས་ལེགས་ བས 

ལིཤ་འདྲི་གུང་ནསཐ་ 2 གགས ས་པར་བསམ ཛའ གྲིས་དངས་ཉམས་ཤིབྲསངས་པདང་། རད 7 
ཞིཊདྲུས་འོང་ཡང་ཛི་ར རེ ཡེས་འདིཞིཔུ།ཡབྱིས། །ཏུན་ཞིང་སྙུཾག ལ་མ །ནད་ཀུ་འབུཔཁུས་ཞ་པ ས་ས །རགས་ཕཁདབ་ཅཨ་སཱདཔསས། ། །བཅོས་པའི ༣༨༥ ཉྭ ་ 
།བ་བཟྡས་ལྕག་པོདརབ་ཏུདགཔའྡ་རུབས། ཞིགདགདོང་གྲི རས སཱིནརེ་དག་ལསྨཱས་པ། རོཔག་ཤྲི་ཤྲའྲིལག་ངབངས་པ་འདི། །འ ཅི སུ 






¡ ¡ཐ་ཏདའངའཐོདདབབ ། །དེནིཏཱངག་ ྒཧི་བྲགྱཆུལ་བོའརྱི་ གཡའི་བསམ་བཤེས། ཏུཆབྲས་ཡི་དྲས་ཆེས་ཞསལཕོལ་སྒག་ཐ། ཤུམས 
ཡུག  །སངནི་བན་པས་བ། བ་བ ཧྒ་ གས་་ ོྒ རི ྒྱལ་བུསཞསཡུས་པ། ་་ོོ་་ོ་ ཏུས རུ ༩ མེ 
= རྨར 


ཀོ རཊས་བཀའསལཏི། དེས་འ བྱཨསཾ་་ཕྲན་པ་དང་། གངང་གང། །དདུ་ ང 
རེ རགའ། ། རག ་་ ! བྲ ༤ ཚཡབཡིལལའ་ ག་ཁན་བའིཏིར། ཅུ ་ 










| 


ཆོ 
་ རྨིམ ཐས་ཿ དྲདཾེཾིཾེཾེིེི་ 
ཕའུ 


དུལ རྱ 
ལཾ ོ་མར་ལོ མཁྲིག 










9༠ །ཌྲིམས་ཐྲོག་མཚ་འགྲོ་བངག་ །གཡུཏེངན་པའི་ཡམདུ་པད་གསེཛན། ! །ཕུལ་སྣོངཔའིཌཱས་ཨཱཧུཾཱཱཔཡི། ། ། །ངསི་འབཛས་རྣམས་གནས་སྙབས་ཇིཝྟ་ཿའཛུཿ། །འདིཡཔསྐྱེ་ངབུ་སྣཐས་ཀྱི་དྡོན་ '། 

ཉཿ གྱིཕྱིཿ། །ཐསཱཧྲིཀུས་ཨཱ་སྙིང་པོདབུབཕྱ། །ཇཡི་སེམསནིསེཿསཱས་ཤྲོགས་གྲུཿཧཱ། །སྟེ ཌོག །ཞུངཀྱིས་ལུཿགྲུས་ཕངང་བཅས་བྲ་ུམས་བངང་། བག་ཝགྲསཾ་གབྱསས་པ་འལ 

ཚིད ག་ལ་བ སབ !པ་ས་བཏུས་ལ་བངོས ལྗོགས་འཛེམཆེས་དཞོནདུ། ཏཱྱས་བཛལ་བའཞེདཅས་ཟརབདཡང་ཁུང་ལ་བཤཤིས་ང༔ བའུདལ་མ་འཇམ་ཞིངཔི ཁིལྲལ་ཝིཉལ། 

མི་སྭཾནདུ་སཱ། པའང་མི་ཡོངོཀོ རེ ༡ིཊས་ཀྱིས ད་ གྲུབའམ། རྩ - ། །རཛའཐོ་ྣམས་ལ་སྔོངབྫཛས་པ་པགྲུནྤཾ། ཨཿ 'ལ་སཱེང ངཐཡོམཛས།, ། བོའོ་སོ། ', 
'8ཿ 


པ་ལམསཾ་ཀྱིཛཿ་བསྐྱེད་ཕའི། །ཡུས་ནིཤྒྱས་ཤིན་ཏུརཛིབངག ། །ཡདགཉི་བལ་ཆེན་པོ་ཡོང་བཞིནང། ། །ཞེཾཕཡ་སྲོངབཡེགས་པམ་ཡིནནོ། རར ི 3 ་པའངག་ 


8༧།གྲེས་གྲ་ཡ་བཐོད། + ་ ། །རེཐས་ཐདག་གི་ཤཞི་སྙིནབུཿཧྱ། །དཾཊས་ནཔྲལ་འབཏུཧུམས་བས། ཆོས་ཀྱི་གེགས་ལ་འཇེམ་ཕཤེད་པའདིཞོང་ཞིག ། །ཛའིཕོནད་ཏོངཀིས་སྟོའ་བའ་ལྟ་ུབུ་བཝི། 

རྨ ལ་ག འྲགོས་།ི། །བའལ་སོགས་འདག་ངོནད། །ཧྷཾལ་འགོག་བངིཿའབྱོར། །ལགས་སམ་གཡ་ཏྲམ་ལེགས་ཀྱང་། །བལར་པཙིའྦའཛུ། ད་འདུག" 
འི་ས སས འབྲན །གས་པས་པཔདཔར་བའོ། འཕམ་འཟོག་པས ཡབ ལག་བའི་ཡིདཅན་དྲ་བས་ལྔ་རསས་ཛརང་བབ་མུཔདལ་ེང་ིསཧེསཞ་ཟང་གི ཁ་ཡ 
སི་ འིཕིརི་ཞེན། ཆོ་ནི་བཅིགུས་བུངཕྲ་ཡིནལ། །སྤོབ་ིཊཿག་ཏུའོངས་ཡིན། །སྤོངཁའིལྟཐུབཔཡའི་བདི། །ལྤངག་མེས་བརྱས་ཀྲངསིའཱཐཔན། །ཧབའདའུ་བླམངའིངའགུར་འང་།། 
།ཝཚོམ་བཟའངྱཆེའཡིའགུལཊ། །འཛུམས་ཤིངཞུམ་པན་པའིམ་ཆོག་ཡིནའོ། །དེ་ལཱརརལ་པོརས་པང་གི་འཁོརྱམས་ལཁྱེངཀྱིས་བྟལ་འབལ་དགགཔའིརིགས་སོ། །ཉེས་། 


846ང་གྲའྲིའདབཝ་ལྟཌ་ཐདོག་སཱཾ་འའྲིཡ་བྲིདོནཔོའོ་ྲཾ་པོཝཨ་སཱ་ སཔའི་བོད་ཀིསམཛསབླབངས་ཏེ། བདག་གཱ་ཤབཅང་ཏིངད་ཕག་ཡཛིཿོ། ཕདགའཐུས་བངང་སུང་། །ྒྱབསཞི་སྲད་པདཱབྱས་བསན། །བཅདཔའི་སྔག་ 

ཤུཿ་ལདཾཡིདལ།། །ཡིགསུ་བྲ་ཀ ཧེདནིས་ནུས་ས། །ལ་ཁྲི མས་བརས་དབ་བདང། ། དགའུབས་ཧི་པཡངའིདད་ཿསྟད་པ་ངང་། །རཡི། བལ་པའི །¿།ཡིྲལ་འཛུགཔཿཾ པ་ཆུང་ཤུའརྱུར། །རཛ 
མཡལས་གཏུདས། ཁ ཧོསབུས་དེའིདེ་གཛིད་དགའ། །དེངག་སེསིབོབའི་རང་འཞིན་ཡང་། ༈ འུས་པས་ུངསཞིངས །ཚེསལ་དགའ་ཞིངསཾྡའི་བ་ཛུཏེ། །གདོནདབདག་ཡུས་ 
གཅེསགཏུང་ས། ། ཞྭེས་ཡིབ་ཡེགས་པའི་ཕིངྨས་ཀྱུང་། ཤིང ཀུང་གསལའམ། ཏོ ཞོར་སྙིནདྲངགཿ ལབགི ཊགཅོང་པལ་འཛད་ཅིངགངཅང་བའི་དགས་ཡིས་བཤིན་མངས་མའག ་ཱ 
བདབ གི་གཡོ་འདེབ་ཞིན་བུའདུག་ཐལཐོངནས། འའཏུངཔཞིང་འོམཚ་ཅ་གྱུཿ་ཏོ། ། གོ གུད རོ རགའབསྐྱཾས། ། | ཆུཡ་ཡཡི་བབོང་ཞི་ ཊིནས་ཡིངཀུ་ཛདང་། ལ་གོང 









ཤ !༽༄༠། །ཅིངཕུག་ཀྱང་འཛུལ་བང་གྱུར། །ལྔ་ཉིང་ཀྱི་སྐའོ་འརྐྱལ་ཐའམ་རང་པ་གཏང་དུ་གསོལ། །བདྔག་ཅགྱ་ཀུཚི་པར་བྱགིས་ལགས་ཀྱིས། རར ་ 
85 བའཚལ་གྱིས་བཏང་དྲགྲསྲེལྲ་ཞེས ལ་ཝ ཡོ་ཐགསཔདཔའས་ཤུག་ཚའ་བང་བས་པརརབུ ་ུངོ་བིསརས་བླས་ནས སྭ་པ། གུས་པའི བང གསོ ྱི་ཟགས་བསོགས་པྲོག་ཏུ་གྲ། 
ཧཾ དྡཤགསཛལ་ཧཾཧཾཁྲོ་ཱ པྭའོགཏུབབ། བྱིམ གདོ ངེ ཀིུཊབཅབས་ས་ལྱི་ཡས་འདི། ་ "ཨོབཛྦ་པཿ ཅེས་ཉྲགལཏེ་ཝ བསྒུས་སུ་ཏྲད། སྲས 
བོའདི༔་བུས་མངོནཔ།འཛུཔོའིའིི ཇིག ༩ རྲིཉིསཁབ་བྲ་་་པཾ (ཌེཾཔཾཉྟ་ཊའོཧྱ ༡རརབྱགྱིས་པྲའ ཞི་འདུག་ཅག་བྲསགས་ ྱིས་མཐརིས་སྭ།, (ཕབ ༢ (ཡཿ་ཀུངཧྩེབོ་ཁང་ཡུ་ུའཱྲ ཁུག | 
།བཀའདུས་གྲང། བདགོཅག་གིསཞོངས། ཡོ རྩི །འདེབལེས་ཁ་གྲུ་བང་། རྒྱ་ - །ལྭ་སྣོཕབ་ཡིས། །རདད་ཛྱུ་པོའི་གསཿི 





པྲ 


ཐས་ཡི་བདག་པོ་བཐ། །ནུ་སིས་ཐུག་པའཐ་འབུངཔོ་འམ། །ཚུངས་པའམ་ བ་བ་དང དཀའ་ུབདི་ིནབཞང་འགས་མརུ། །ཌཾིཉྟབིུརྕོལཝྡོདཔས། ¡ རླི །གྭ་ྲེ་པ་ཏགཐོས་སྲ། 
བཅུཞིསངཔའི། སཾ ཡཾཡཾངས་གྭཾ བདེ་འ [ ལུ 


གགཡུཌ་བཀའ་སུའགས། ༽།རྒྱལ་ཐོསསྦས་པྲ། ལིའི ཉཾཊཅིག །ྟིཔབཝདཀྲའཡ། བདཔ། ཆོག་པའི 
ཕཔའདོདཔམ་ཛིནྲ། ུས། །ླཝ་ལསས་པ། བ ཀི་བག་བསལབཅྲག་སི་ཏིང། །ཇའ་ ུྭགུ་ཡིན། བངནོད་ཀྱིིཞ་མ། མི། ལསཡཐགཔང་ 
བྭས་ནས། །བསོདནམས་འདི་ཡས་འམས་ཅང་གཟིགས་བཡི། །གོའཕཱོཾ གྱིངགྲ་འའུསཾ། །སྒཔུ་ ± ` འ ཁུགས་པའ། །ཨཱཾ༢བའི་མཚོལཱས་སྨྱཱོན་ཕཿཱཤདོད། ༈ །ངྷེསྭ་གནོང་ དཔོ་དཔག་པ་ 
ཏུ་དགའཞིང་བསྲུངས་ནས། རྒྱལ་ཕོལ་ཉྱག་འཚལ་ཏེཔྨྲས་བ། ལཿིུལ་ བཏར ་གྱི་ལས་འདིནགས་ཏེ། ཅོག ཨི་ཕོགཔས་པ་འབབབཤི་མོ་ རལོགས་སོསབ་དུའལ་ཕེས བསམསནས་ 


ཚེ སསུ་གསོལ། །ཡ་འཚལ་ཐསནབདག་ 

ཆ་ར 

87 ཅག་གིས །བདག་གིའོཊ་ཡངས་མཐོང་བས། །འྱོལ་ཁོརཤིའ་ ཁོ གཞན ྣ 

ཧཾ བཕེདབ་བཙལབའིིགས། ས་པ་མག་སེས་། ང་ཞིང་འགགས བྱ ཡི ི་ོ ཆི ཤེས་སམ 0 
།ཧུངརུབཡོབནས་འཇྲིང་པའ་གཡའ་གྱུའཾ། །རྩམ་པའཐརཔ གའཚལནས་པཉིདྲ་ 

ཁིུར་སགས་ཉེངཔ། ཧཱ ཚམས  ི་ ཇིམ ་ ྒ ལ་ལས - 


88, གྱུཿཏོ། སྲིལམཔཔ་ེནབས་འབག་གིཤང་ཞགསེམཔར ཤས་འཛོཊངཀྱི། སནྱི་ཡྲ་ལམཿ་བོར་གཡོས་པལ། ། །གསེཿ་གྱིའི་བོའ པརའགྲུལ་བཏྭའུགྱུར། །དེའུགནས་པའི་རྔཉྣཐསསྨ་ཡང་འབྱིན། ( ཤིས 
གུལཐསམེ་ཏོགལགསུ་པརྱརཱཱ། །དེཕ་ གས། །༧ཏ་རསཤི ཏར བྱས པུ ཁགས་པའི་རས་་པངུ། ་ 
ཏུའའའྲིབས། ་ ༨ ནད འགྲལ ་ ས་ཡང བྱུང ཛེ ཁས ་བབག་པོའི་ཡིས། 0 
' རྒྱལ་པོས་བ ཊི་ཕྲོདངམྱ་ངནའ གཔའའས། མ་ལ་བདག རབ བས་ས ས། །ཐརུའོསནུསཿ འའ 
དངའ ལ་པ ས་བས་་ ྲ ན ཨའོ་ཏྷཾན་་ཡོས། ཨཿ་ ༨༠ { །སའིའོངལཾ་གཏང་ཕམགེན × ་ ཡོས བྲ 







ཐ༠བས་ཏེཏིདཀྱི་གྲནས་སྲུ་སླརོང། ངོ། །ངྷོལ་ཡ་ཧང ཆན་བོམནའི་གཞན་བྱི་སྡུག་གཅེཡ་གྱིས་སྲུག་བསྔལ་ཞྲིང་བདག་གོ་འདེབ་ལ་ཚོ་ལྟ་བ་ཡི ོམཿང་ཡནས་གོཡིཝེངབ།ས་ཞིག་ཡོདཅས ོ་ཧཱཾན་བཐེདྲ་པཕ་ 





ཆི (་གེངས་ཐརྟོང་ཕ་ྡ་། རཱྫོཿཡོནཏནལ་ཐསཱ་གས་པ་ཛང་། དཞིནགཤེགས་པའི་རའའདྭུན་དེའང་། འཕྲི་ས་དུས་ཏརོསཤཉ་པཱ་ཡ་འཛུ རྡཔཿཧྲའོ།, །བཅོམ། འདྱ་ཀིས་ངག་མོང་ལ།བའདེངག རྲུ་ཧྱེདཏྲེདྲ་པའ 
ཉིས་གུངགསུང་བདཔངའདིལ་དགོ་སོ། །འིཚནགཏོད་་ངོར་ུཔ་པདདག་ལ་བཅོས་ལ་འས་ཀིས་ཇི་པཤལ་གྱིས་འཞེསཔདེ་བཞ་བརོསཀྱི་བུརིཏཾཔ་ཡནོ། །ཨཿཱ་པའོ་ནངས་༡ སུ་པུའའབས་ཏུ་ 
ཀརྒྱད་པའོ།། །བྱངཆུབདཾ་ཨས་ངཔའི་སྟོདབཧ། སེམས་ཅཤཕལ་བླ་ས་ཀྱི་རས་སུ་ཡི་པབཙམ་ཡང་ལེགས་བདཧིདན་ནུས་ན། ཀུནདུསུངབ་ལྟ་གཡཉུས། དཔངའང་སྐད སཏེ། དབངཔ་" 








། གོརྫས་བྲའ་གླུ་བ། དཔའབ་དང། ང་རལ གས་བསླམ་པྱ་རྤལ་ཐའི་དབྲལ་འོབ་པ། བནྟནྟ་པཱཀུཿ་རེས་བཿཧུས་པས། ཐིགཉེད་གསུག་དང་། བནག་པའི་དྲོན་གྱི་ཡཁོན་ིང་ཁོངདྲུ་དུངཔ། 
གི་འ བས་མ ཙཿ ` ཏིང་གས་ཆེསསཆ་སྡལ། རོ རོ ༧ཚཚིསབ་ཡགས་པཔའབྱོམག ང་ངོ ཤུང 
་་་ ལས ལི ཞིཿདྲསིབ། ངཿ ཤེས་བྲ་ངས་པའིའངགས་ཞོན། ། །ས་ཡི་པདགྭ་པོག ཏརས་གླགས་ཕྲི་ུ། །ཛཀའིཐླབཔྣ །པྲགས་ང་རྨྱི་ 
= »ཡ སུ འགྱུང །བཀུའོས་བསྲ་གཙོ། ལང ། (དྱརྱལཅ་གུཏཔའ་དྲ་ཝས་ཅད་ སཧུ་ཐ་ཡཾན་ཏན་ཨང་ [ 
།པོལྟག་ཏུ་གྲགས་ཕཞྲིགརྒྱལཚབཏུ་གྱུའ་ཏེ། ནགས འོས འུབ གོ་ས་གིང་ཞིལ་དགའ། ། །གཡཟི་ཧིཿ་རེ་ཡངཛེདཅིངའེས་པའ་པང་། །ཡཁས་པར་གླུའཀྲུཕཤིས་པའི་རྐྱལ་ཝེད 


རེ 








ངོ , །དཔལ་དང་ལྷན་ཞཾབ་འགྱོ་ཡདྤགས་པསྟད། །ཛཕྲི་གགསུ་ཁས་འཇིག། གསམས ཾ། ཞས་འ གཞ །གན་ི་གགསབཅུ་ཐངཔོབྱཱས། །འཕྲོབའིསྐཐས་ནི་” ་ྲ 





91 ང་བཤཞིནདུ་གྱུང། །ཧྱ་ཕཾལཱཿཨ་ལ་སྙུགཏཧུལཾ་དབངྱད་ག །རྔ་ ཕསཐཱ་བཟོདང ྗའི་གཞུ་དྲག་ངང་། །སྙིནབའི་མང སྔར་བཞིན འབེབས་ཐཡིས། (33འགྱེངབ་འདྲ། ། པིན་ཞིབབལུགསབྷ་ཤུས 
ཆ་ལ པྲིས ཉོའ་གཏོང་ཞིང་། ཅ་དམ འེས -ིི་ རྩས་མཚམས་ཀི བདག་ག ། རེས་ཕྲ།ཀྲ།ས་པངང། ལབ 
འིས མགོའུ་ཤསཿ ཤིངགོས་དཀར་བྱོ་གནས། གུང་པོཆའིཿཆོག་གས་འབྲག དྦགསཔལི་དྲལ་ཅིབ་གདོང་ཧྩོ་ སྲ དུམཐངག ཚགྱོགས་བདང། ཧི་ 3 ཤོསུ་སག་ གྲགས་ 
མྱ པོ ས་པགོ་དའྲོོནས། སང འའོགགཡ རེ་དགུ པའོ མ་དགོ འབལྱིཏྱད་བསའཕྙིལ་ཊུག་ཀུང། 








9༧།ཤྲོབ་པའ་གྱུར་ཏེ། ༢་བླ་ས་ ཧིན་འདོང་ཕའི། །གའབ་དག། །དནི། །ཞིསགྲ་གནས་ཕའི་ལེངས་སྤོདྲཝ། །དེ་ཙམ་དྲུནིདགའ་བསྲེད། ནས་པ ུ་ཧཱན་པ་ བྲ ང་ཡ དགའ་བའི་ས མཱས་་ 
གྲ. གས་བ བགསྱིརལ་ལོ་གཞན་ཞིགཞིས་ ། འི ལ་རགའངིོམན་རཔས་བླ་བཞམསོ་དམནས་ ། གླབབོརའིམ ཝཾ རླ བག གཏག །དནསབུས་ ས་ས 
འ་ང་གི་ གང་གི་མ ་བོུ། ཏྲམཟིདེདྲགགིས་རྱལ་བདུང། ཤིས་པ་འྔར་ནས། ཐག་གས་འྲོ བས གོད ་ ཆོགདལྲི་ 
བས ཅས་པྲརའྲི་ཞིང་གསུཿ་ཤྲིགཅེས་ཏིའིཡུརྨགས་བྲའིས་སོ། ། སྤུས་པ། ཞོདནི་ཧཱཾནཔྲབཾའཕཝཔ། ། འད ༈ །འགོས་བཟངལ ཤི །ཡོན་ཏའཚལའི་ 
འགཅག་ཅགསཆིས། །ཞིསེའི་གབས་དཔའདབཡ། ཁཡོནའ་ིང་ལ་བཡིས། །འཇིག།་འདིངགི་ཡམཛན་ཧོས། །ཕི་ཞི་བཏུངབཿངོད། །ཅེས་སྦྲས་བཛང་། 5ྱུཀ༨"༡༡"་འབ་ཏུང་གའསས་ཀུནཏུངྫྱས་པར་ 





ཁབབབའིསས་པཞའདགའངགྱུར། 


བ་ག (གོ ཐོངས་ཐོབཔིས་ཱོབསརེོ ཐོའུ ཨཿས་སོ། །བྲམཐེའདིངག་ལིགངཔོའིའི་རུལ་པོའདིལུབུངགལི་བགོསཀྲི། གཟོཊམི་ཟ་བཿདིཊི་ 


སབ གྲ 
ནི 







ཐགསའོུ་ཡལ་ཡབ ༣ །ཊཡཿནའཞིད་ག པུ། ' ཡཡོད་ལ་ཁསམ་བྲ་དག ཡཝ་ 
རར ིྣི- 
ཚོ་ཀིལོགང་བདལཔས་ཤོརཀས་འབུགས། ‡ *° ˆ བའ་དབོང། ༢ བདང་ 


ཞྲིག ཨིའོ ཀཏབཏངངྟོཿམ་དཱཿསསོ། ། 


9.།དམ་གཡི་དང་། ང་གི་ག མ། ར་བ་བདེ  ་ གུལ ་ཅྲཡསད། ཞེས་འདངནསཀྐོལོཛསྷཱས་བ། ཊཾཧ་བསཆབ་ཡུལ་ཀང། 
ཡལབའདོའ་བའདྲིཏ་ལཱགས།, ལྷ རར ལོ ་ ་ཁ་པཔ། མབ ཏུ གྲངགིའེགྲམ་ཕུཿབཔྒ་ 
 ་ ཅས = 
ྦ :ཧཀྐ་ཁས། ཁྲ་ཁགབྤཱགསཱ་ཧྱཿྲ ་་ ༩ འའ ཊེ འཾ ཐ་ངེས་ཁོདཕའེ། གྲང 
རྗེནབཏངབས་སྙིཾན་བངཔའཆེསསཾ། བ་ག རོ ` ོད (ལམ་ཡིག རཿ ཁྨསཔའོསྐལསལ་ 


ཟེ 
953 
2 
བི 
2 


རྒུཿནས། དགོས་པའིངབང་གིསཕི་ྲབཞིད འ་སག གླ 


ཨཱ ཐས དངགཉིདལ་ུ་ཟདཇག་ཡབཿ ག་ས བྲ བྲ སུ གས་ངོ 


སེ འི 

ཆས་བ ཞག་ས བོག ྲ་ ཏཾ 
ཾ་རྱ་ཤིས་མཆིས་སུབཏུབབམ་ལོགས་སོ། །ཀུཏ་དུ་རྒྱལ་ཾས་སྨས་པ། ལས 
སང་པམ་འོན་ཏེ་གྲུ་དངམ་ཅི་ཞིགྱུ། །དེགས་ཉྱཁཱདའདིལྔ་པ་ཞིངའུག་བརཝ་ཧེིག་པ། 


ཤྱ (ཀཀ 
སཿ སང 
ཤོ་།གདས་འས་གཞུགས །རེན་ལུ ས་ཡ 


་་་ ཨེས $ 2 ར་ ། 







༠།སྤས་དེ་ཁ། གསུདདན། བཅིང་མག་བ་ུ་ཞིག་འཛལ། །ཆོ་ལཞེནཔ་གྟིངརྔའི་བགྲཉིད་ཡཊ། འདིས ད་ཡང་མ འོརྭགག་ཁསངགཟི་མལ། །གྲགས་བཤོབཔས་སེངགེཔི་འྲི་ལ་"། ། 
(འོས །ུལཝསཱིལྟརྔོས་ལཿབདགྲའབས། དོ དལྨ་ལུ་གསཝགོས་པ་ས། ཡི་བདག ། །རེལ་བཏེན་བརྣནས་ རྫ ཡིདྲག་བའྩོས། ཀུཿབརྲཆིས། །སབདག་ 
| 'ཧོཏམསྐག་བཅོས་ཐིརུང་ །འཕིལཝངདུ་གསོལ་ཡང་ཅིའཚལ་ཏ། །ཌཾྱཿ 3 ། ག་ ཁྲེ འི་ས མགའ ར་དི །གྲུབཔས་འདུཊ་ཕའི 
དདག་གསཁཏང་། །རྤེལཐ་ཡིནཔསཉམསེསུདོགས་ཤིབྲ་ཡ་ཡ་དགའ་པཱི ངྲག་གིངོབ ཡོབ་སཱབབ་ར། ། བསཿ  ཡོཌཿ་འབུལ་ཐས་སེམ་ ངུ 'གྲངས་པས་ཁོཛཾ ཛཉཱངས་ཤྲི་འོཚ་བཞིན་ཛུམ་གྲོས་ད་དཏམ་ 

'པཔལྟཿཤུགསན་ཞེས་ཀྱུངནས། བྱམས་ཤིངཕྲོབ་བ་ཕཡིདབཇུགས་པའི་ དབང་གས་ཡུམ་ཤེའི་ཕརྣམས་ཡསྨས་བ ར་ཨ ཨ་ཡི་གདཞག་པཿ ེ་གཱོ་འྲིངང་ཤིག་དང། ཡུ 


ལོ ངས་གཞི ད་ཤིན་དང་ཧྱིའོ་ཞོས་༡༡ནནས་ (ཨཏནནས། ཀྱ་ཧ་གྱམཱཚིགས་ག གདོང་ཁེབས་ཤྲི མས་ཅདྱཱཾལ་༡པགི་ཁྲ་གཏ གླ་བའདྲུང ཤུ དའྲ་ཀངབགི 


ཀཿ , ོདཀྱི་གསམས་པཛཧཱཿྦསཿངཔྱོལ་ཏཱེ་ཐཊྲ་གོ །ཨུཿཤབིཔད་ཀྱིས་དུ་ཿྱིའོཤཱཾས། བོགཉཔ་དང། བོགས ལཀཐཡཏོདསོཔ་ ས་ཅིག 
ྣ ‡ ཨམྦའྱོཧཱལ་ཕྭོ་ གས་བདེའཐུ་ཞེསྔ་དསབྲུ་ བ། རྩར ་ི ཨྭས། རེ་ 7 གྱུཌ་ཞེས་ 





ནིད གསུལཀ་ཐཝཚོམས་བཌྣངས་ཤིང་སྐའ ཡཕཡ་དུགསུ༔ཊྣ་ཐཱའཆིགམ་གསུཡཐས། གཅོམ་ནུང་ཛཱས་སྨྲས་པ། ཤིི་ཕདྣམསྭཝི་སུ བུར འཁྲུགས་འཊགྲུཿནས རྒྱལ་པོའི ཀའ། རུའ་ 
ས་ཅ་ལ་མབྡ་ །ྒྱལ་གོཉོངཞིཡུལནས་འཧིན། །བྲསས་རདཔྤོལ་གྱིས་སྨྲས་ཐ། ཡུལཤིཕིཔཐཨཅིའིཧྲིཿའཁུགསཉས་པྡོད། ¬ ཿ ±: ཊེབཤཤས་པའབ། 


98མབོདན། །ཤིི་པཱམས་ཅིའི་ཝིཡའཁྲུག །གསོལ་ཀ་ཐས་སྨྲས་པ། ཧཿཛནྨབཨཆྨས་པས་ཡཿནོ། །ཁྱེདཞིཆགས་ཕཐེདཱཡགའའ་གྱུང་། །སྡོངབ ཀྱི་ིདགིཿགས་ལ་དགུའ། ། །གླངཔོའརྱལ་བོ། ། །ཤི་བྲི་ 
ཞས་བྷ་ུ་པཉནས། ས་པོ །ཤ་ཿ་ཐངབཾ། །གངམུགསྦ་ཝི་དོངཡི། སེ །རནས་པུགསམས་དཔའ་ པོ་ལོ ཊྲ 
ངལ་གིམས་པ་པ། མགི ཨས པའིཕཿསྲས་པ། ཕུལ་ཤིབབླ་ཨས སིི བཞི་ཉཏངོཔ་བཞིཿཧི་ཤེས་བལ་ཧཱཾཛཾ། ྐ་ྱས་འདིའབྲ། རྒར པ" 
ཤིགདགོས། ར་བ ཞིན། །ཕཱིོཿ ར་ར ཏོས སབས ག་དགམ། །ཿགྲིགས་ཀྱུངགའོབསེམས་བ། །སྨྲག་པཿབྱསན་ ཨེཐསྦེལསའི ! ཏོས ཁྲ 
རྣམསཀྱི་ི་ཐརྐནཧོ་དུ་ཐད། །ཤི་ིཾཔཱྨསཾ་མསཿདཀིས། དད ད་་ །མིཧཾན་བཤོ་ཡིཏེུད། །པཀའུཿཚཡ་དུའགྲོརཐངཡོད། ཇེནསྱ་བརུབས་ཝས་ངཔའིགྲམོས་གཏོམ་ཞཐོས་ཏེབཞིན་གུངཔ་ 






(ལ་ཡུལུཤི་བི་བླགསུ་ཀྱིས་འདིཿཇི། 


ལ་ྲ ཚུ 


ག་ག །ཐམའི་ཡས། ་ 


( 
སཔ 


བྲ ཨྭཱ་ལཱྣ་བཡ། 


་ 


ཡཿ རར ་ :* ཁྱུ་པ སད ས་བ ཅི་ག 


མ་ལ 


དོ རི ཀོ་ཀ 
འཛན འཕན 






སོ དཱ ཧྱ བྷཱི ཱདག་ང་དགོཔ་མིྱ། ། ཡཡྲི། །གས་ཚམཛས་བསུབ་། ཏས་འཐུག 
འུ དགའ་བར །སུ་ཆོགས་སྨྲ་འདྱིནས། ལ་བཞི །འཇོ་ འདོང ར་མ ཀྱེས། །གཱཔ འྱི་བུག།ཡབའཧཱུཿ ` 
པ། །གསུཚཤ། གླགས ཞས གསཿལངགཿ - འིག ལསང མདང ཤི སཾ | 


།གསཆལ་མའཐབས་ལ་ལུ་གའ ཁྲས་པ་འ གསྐའིའབ་ཏུངགྱེས" 
བགྱིད། །ཇེབམྟ་ཿབཙུཊམེ་གནད་ = ཀཀ ལོགཅུ་གས་ ནཱི ཨསཡཐྟུསཏ། སྣ ླ-་ །ནས་མས་རད ` 





ཡངེ་ 






ི་ ངབལ་གུ་གབཐོསནས། རྒྱལ་པོའོ་ཕོ་ྲངན་དུཧམེའཱིདྨ་ཆེནཔབུངབར་གྱུཿ་ཏོ། །སྐྱིབོསྨོངས་བོལ' རན་ཧིས་གྲཉསཔའི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒྱལ་འབཞིན་དུ་གླབ་ཅིང། 
ཅིའི བཾ ལའོ གྲུཿཏོ། ཕན་པའི ་ བའི་བ ་ །༈ 
ཝཾ ཌཱུགཾཙཿིམཔ་ངོད ས་ས ཌག་བངགཉ་ཚང་ འགོགན། ་ ་ ། གུར ཡཱ། །༢ཇགྲིསིང་ཡས་ཕཱཔཤསྡན། ། 
གཧོཆོས་ནིན་གཏིངམ་ལོག །ཇྫོསནིགཏི ཡུཾ །ཐདཀཅག་ཕངས་པསཕ །ཉས་པ་ཏྟུང་ཟངམེང་པལ། །།རགལཆོལ་བའ་ ྲཉབ། །ཕྲེལསལུབ་ ས་བ ལས་སོ 
ཤཡོཆདང་། གསེའ་དང་དདུལ་གྱོས་གངབའི་མཚོདའགུམ་ཕྲག་དྲུག་དང། ཚོར་བབ་བསྒོ་འབ་ཛང་་ རཿ ག་པ་ངང། དེས གོས་རང་ཡྲཔཡསོགས་བྲ་མསཿདཕོངས་པ་ 


102 རྣཊས་ལ་ཇིལུཿའིགས་ཁཏིནཏེ། ཕཿཧཿནིསྟ་ྲ་གཡ་གྱིསུ་ཐབཏཱིལ་གྱཾནཞོནཔགཉིས་ཀྱིསརྐ་ ཁགྭ་འཚལ་ནསུ་བྲུའུ་དུངསཿབཅས། ཤིངི་མཆོག་ལ་བཞོནནས་བསོངྲམ་ས་ཏིཉིན་པ་གྱི་སྒྲ་བཞིནདུ། 
རད ་ དར ་ ད་ཚ མས་དང ོད གོ 

དདུ་ཉུདུས་སུསྒུགས་བབུནུ། རབངག་ག་ཤདཨུང། །ཁྲོངའེ ཅི་ལ མ་ཛའོབདང་གའདས་ནས་ཀྱང། འིདའུགཔཟདཔའཕང་ཅས་དསའ་ འགའ 
བའྱི་རྒྱུད་པ། , འིངགས་མེང་པའཐཏུ་ཐྲུཧཱ། .ཕྱོགསུ་གསལ་བཀསྙངབ། ཚངདྱིུཛཙིའིསྦྲ' གྲག་ཐའི་དགོན་པཞིགཏུ་ོན་ཏོ། །ེནསྲ་བས་ཟེ་འྭ་འུལས་བདག་ཅིག་གིས་དལ་ཤིབ།འདེནཔའི་།བངས་སོ། །པཔག། 
དྲདུཔའི་ལམ་ངུདལུས་ལ། །ཐས་བབཅས་ཤིང་གྲོགསནི་ཞེང་གྲུརཀང་། །སྙཾནལ་དབའབས་ཏི་ིསམི་ཕཡྟ་པ་། །བྲམ་ཟེ་རོས་ལ་བཤིདཾན་པའ་གྱུར། །དེནས་ཀྱའཇུགསེམས་དཔའ་འདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེང་པདྲངབཔ་འས་མས་ 


ཟླ 
103) 


༄། ཞས ལྤེགས་བསྒ་དུས་པ་དང་། གནོངཱིགཞནན་བཞི་ཞིགརདགས་ཛུའཔོའི་གཟུགས་སུརྦ་གས། ༼བཟངཔོའཏུདལ་བཞིན་དཱའདག་ཅུག་ིང་ཀྱི་ཤིང་རེའི་གཏལ་ཤིང་གཉའ་བབ། 
ཁོགས་ཐཿ་གྱུཿཏྲོ། །རོང་བདང་། „གཱཏྲངགའནངངོམཆཿདུ་གྲུཿ་ས།, མིག་དགྲདཔ་ལ། ཧཾངདུབན་གས་དཔས་སྣས་པ། གཏན་འདྱིལུབྲོལ་འོངས་པལ། །ཧུམས་འའིཏུ་ཐུག་ཡིདགས་ནོག་འའྲོངནགས།། 
ཤཿ .གའུབཱ་ཧ་གྱི་གནས་གཏས་བཀྲུ།བ་ཡ། །མཉེན།ཏུཔཔརའཕགས་བའདིལ་ཞོས། ¦ (སྣསསཔ། མཔྷམས་ཀྱི་ཡོན་ཏྲདྲག རབ སཀྱ་ཡི་འཛས། །ཐཱདག་ཤིན་བསམསནམཐ་ཆན་འདི། །ྒྱལ་ 

བཏུདྱ་ཏཱ་ལགས་ཕྭཧམ། །མཛཡཾཿངྡནད་མང་གཟུགས་ྷརླ་ཀཱས། །ཞུམངྱརུས་པསལི་པཿ་མཛེས་གུང་པ། །བབའི་འོང་བེསཨཱངཔི་བཡུ་བའཞིན། །འདིུཅས་བླུསརུ་ུཿཡབས་བ་སུཊ། ། 
རྭལྟེའརེདག་ཝརཛུནརེས་ཨུ་མཏྤུན་པས་ཅིག་ཡ་ཅིག་ཐྟན་བརསྤསཔ། ཡསའུའུགས་ཏདོངགལས། བྲམ་བྲེ་འགེའོངས་ནས། ཤངྱརུབསསས་དབའ་ཡཤིངྱཾརྨ་བྲངས་སོ། ཨཔ གེའབའི་གཉེན་ཚུ་ཡཔ། ། 


104བདག་གི་འདེ་ལམཇགས་དེཊ། །ཤིརྟཏབིཤ་བའྲི་བས་ཟེ་ོའི། །སེབ་ཡེངས་སྡུ་ཆྣོགས་པྲས་། །དེནས་བང་ཆུབ་སེལ། 
གཞྲོུ་དག་ཏུན་བདྙདྡ་ཐོགསྐད། ། རྐང་པཱས་ཿགྲདུཞུགསསོ། །སྲིའངཡཾ་དཝམྲིངགའབོདཔའགཏོནརུམ་ཀ 
༈གཉེ་བ་བཤིན། །ཐངནམས་མྲྭིསྦངོནྷལ་ཧེདཅིང་། , །སྤཾའཝདུལ་བཕུགཏའཿཚཡ་བའདྲ། ང་ 


'ཨཱདཔའ་ཕིདདགའ་བཞི། བདག་ཧི་ཤུསྤད་ཤཾདཱཏྔཝས་ཕབ་སྭེ། ཤིང འྲ་མཆོགྲབམཟིད་ལ་ཧིཿཤས། 
ཛིཿཔང་ད་ོགས་ཏེ་འདཔའ་གོ་གསྐ། སངཔོ། ༥།༼ཤོ་པའི་ཤིངབཱན་འྲབས་ཁུབབང་ཡོ་ཡིས། ། །ྤྱིམོཏུདཉེན་མགྲོན་” 


(འདོང་གྲུཊ་པདེདག ཡང ། པའི་ག བགོས་ པདྨགཧྐྱདཕ་ཡས། །ཟེ་བྲལྷ་གྲས། ཊ༥ཿ སེས གསལ་གྱའཿ གྱ་བའི། 


ས་སུ ཀྱུང་བཏགྱུར། 'ྤིམས་ཀས་ཀངྷཐཱའ་བཟང་ཕྲོདས། །བསེཿཐུ་ཐབྲའི་ཞིབ་པྲཀྱཔལང་། །རཡ་བའི་ཧཱ སགའཐལ་ལོིཊསིབཟིངི་པས། ཞང ཤས ` 


དལ་ཁྱ་ནུགསམས་པ་ ཡིའ་ཡོས་ཚལ་༔ གྱོནཔནཊ་འགྲོ་འོབཞིན་དུ། འཆགདགའ་བའི་འཛེབཉེསསུཀོང་ཞིང་། 


ལམ་གྱིས་དུབཔའཾ་སྡུག་འསོལྲ་ཁྱོཇཐ { ཐུ་སྒད་དབའ་ནས། 'ཕྷཊས་ -“ - -༤ »  ‹ ོོ བདག་ལ" 


96 ཛིདགས་ཙིརིགས་དུླ་རུབ ཚཚྫོརསརཔ་གཙངམས་ཆད་དབསང་བྷ་ལརའཇུག་པ། མཉོག་གྲི་རིས་བྱས་པའིགས་བུ་ངད་ལང་བའི་དཀའ་ཐུབ་གིནགས་ཚལདུ། ནགསཆལནྱར་དརམསྦ་ཀིས་ལ་འཚོན་ཏྭཞུགས་བ་དང། དེནའང་ 

¥ ཛཱུསཱ་བཀའ་སུལ་ཏེ། ལས་སྣཱ་ཚོགས་བདཔ་ཉིདྱ་ཀིས་བུས་པ། ཤོང་པའི་ཁངབམངན་ཡེདངུ་འོང་བ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བར་བ། དྷེུ་བུཞིགཏུ་གནས་བཅས་ཏའདུག་ག །ནགས་ཚུལ་དེན་ཆུངམ་སུག་པས་བཀུར་སྟི་བྱས། བདག་ 
གུས་བུའི་སྙན་དངགསམ་བླ་སིབས་སྙན་པ་ཉན། སཾདམེས་ཚལན་འདུག་བཞིནྱ་ཧལ་སིད་བསྐུལ་པ་མད། ཁུ་ཕེངལཱག་ཙམ་དོནི་བཀའ་ཐུ་བྱ་མདཔར་་བུར། དྭནས་ཟའིག་ཅིགྱཧལ་བའི་བྱཙནམི་རཱ་བད་བའྲབས་ཐུཆོལ་དུསང་བའི་འོ་ 
ཅུ] རྱེསཔ་གཉས་བསྐྱང་བའེིར། རྒྱལ་པོའི་བུ་གནས་བསུང་ཞིང་འདུག་བན། དྲམ་ཟེ་ལམ་གི་རྡུལ་གྱེས་རྐཔཔ་དང་། ཧིཾན་པ་རྩུ་བརུ་བལྟན་འདུག་པ། ངལ་བས་བཞིནམདོག་དང་ཡིག་རྩཞམས་པ། རིལ་བྩི་བླུགས་དབྱིག་ 


ཟ ཨ། །རིསཐྲོང་བརགྱུར་ཏོ། །དན་ཡངམ་ཉོག་དཔའཐས་ཊུ་དང་ལོ་རྨས་བརྒྱན་པའི་ཤིངེཆཱན་པརྩུམ་སྣཱམ་ལྟ་ཐའདུག་པརྣམ་པ་དུམས་གངབ། བྱམངབའདོད་པས་གྱེཐ་ཤཾངེ་དགའ་བའིསྒྲ་འབྱིན་པ། ཚྭ་བྱམངབ་གཏྲད་པསམཛེས་པ་ཡྱུར་པ། 
105 ཇིདགྲས་ ༨ 






ྦ 


ཏུགས་པ་ཟག་པ་པ་བོགས་པ། ཆུངམས་གཡགཁྲིདད་ཤག་ཅིག་པར་ཆེད་ཆེརཛྲིང་བཞིག་ཀྱོགས་དེར་འངས་པར་གྱུར་ཏོ། དེནས་བུདྱ་རུབ་སེམས་དཔས་ཡུན་རིངསནི་གན་གདོདའཕརས་པའོངས་བརམཐོངནས། ཡི་ད་རབ་ 
ད་མ དང་བཞིན་ཧིམདངས་འབྱཏུ་གསུལ་བརྒྱ་ཚུརནས། བསྭ་སབོངས་པ་ལགསསཞེཾསྭ་བ་བལསགསྟྷཾིཾ་གསཱན་པ་བརྗད་དེ།_ རཀུའ་ཐུ་བྱ་ཀིནགས་ཀི་ནང་དུ་བཤྭགནས། བློ་བུརདུ་འོརས་པ་ལ་བཀུའ་སྟི་བ་བྱ་པས་ 

ཅིའྱྲས་བ་སག་ དྭནས་བས་ཟ་དྲརུངམ་ལྲ་བམས་པས་ བཅུད་བདང་རབནིངསལརུ་བའབའ གཏུངས་བསྟེ། དོན་འདི་ལྟ་ཐླུསས་སཾ། གངནྭ་སངཾ་ངམཉམ་པའི་ལམ་ཡད་ ལོ"  འཇི་གཉེནའདི་དག།་ 
པདང བྲག་བའངིའི་ཕལ་ནེརསགས་བླ་ཐབས། བདག་གཞན གསིིྱིན། ཉྩིན་ལེ་དཔའ་བའི་གྲགས་དངདཔལེ་དག་གིས། མཐའཕུངས་ལུསྔ་འདྱ་ཊཱིས་མཐརྱ་ཡིན་བས། དྲལ་་ 

དགནྡིསངསམྱོངང་ བྱ དཾབསསས་གཉེས་གཡོགཏ་བདག་ལ་སྕེལ། དྣེསདཅེས་སྨས་པ་དང་། བྱདཆུ་བསེམས་དཔའསམསདཔའཆེན་པོ། །སྦྱིན་ལ་དགའ་བ་གོམས་བྱས་ཤཾང་། །ཛུརྨ་ཟོག་བཞིམ་བཟབས 


3 ༄༅། །པསཿ ༨བཅུསུག་པའི་བུ་གཉིས་ཀྱང་། ཚམཚོམ་མེད་བ་ཚྩིནཿ ས་སྲས། །བདེལགསསུུ་གུད་ཅིག །ངའདྲིན་ ཆྙཾས་ཏཾཅི་བྱ་ིཞེས་ཐམ་ཟེའི་སྨྲ་ས་པ་ ང་། བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཏྱིན་པའི་གཏམ་ཐོས་བསསྐ་ 
ཟ9༡ པའི་མིགདིག་རིག་པོརླ་གུར་བལ། བྱ ཨོ་དང ས་སས། །བད་ལས་ུ་ུ་ིག སིས་ི །འདི་གཉིསྲ་ཀ་ གསུ་ཚལ་དུ།¬ ་བའས་བུར ཁྱ 
ཤི དེསདདདངའདིའ་འོང་གིས། །འདི་ནི་ཞྲག་གཅིག་དལ་སལ། །དེདང་ཕདནསའོ་བུས་པ། །རྒྱན་གྱིས་བྱཧན་ཅིཔའླདད་བཅན། །ངཡི་བུ་གཉིས་སད་འིདཅིག །ཐམ་ཟེསྱ་སཱས་པ། ཁད་འདི་ལདུས་ཀིས་འྭར་བའདི་འངི་ 


ཆྩོལ་ཇུསརྔ། 
ོ དང་ཕྲདཱནསའོ་བུས་པ། | ཤྩིང་བཅན། པ། །ཅད་འདིལདུས་ཅིས་དྲུ་བ་འདྲི་འོ་ཞིག། ཐུད་ཟད་ 
རྣསྨསནཾ་མི་དྲང་བས། །མེངནཾ་གཡོན་ཅནུཊས་སུ་བཏགས། །ཏྱདེ་ཀྱིས་ཛྱུནཔ་གགས་བྱེད་ཀྱིས། །དེ་བས་བདྲགདླཾ་འདུགམ་འདོད། ,།བྱདཆུབ་སམསདཔས་སྨྲས་པ། ཧཱིན་བའི་གེགསསུ་གྱུརདུགྲ་དོགས་ཤིག །དེནངའིརྔོས་བྱ” 


བའི་གྲོགས་ཡཾན་མདོ་ཀྱི། འོན་ཀྱད་འདི་ལཁྱོད་ཅིདགར་ཟདདོ།  །གཞན་ཡང་དྲམ་ཟེཆྲེན་པོ། །ཇ་བཏུ་གཞནེ་ཁིང་བྱིསཔ་ལ། །གཡག་གི་བྱ་བཛཾམཁས་པས། །འདི་གཉིས་རྱོདོཧྱ་བྲན་བྱེད་ཀྱང། །ཇིལྟ་བུཔན་མགུ་བརའགྱུར་། །གི་་ 






108 བིའྱིརལ་པར་ཡི་ཡ་བ། །འདིགཉིས་བདྱི་པརྩ་གུརགྲུངངན། གཞིས་་བའནརདགདི། །ཅི་འདོད་ཁྱོད་ལཱ་ངེས་བསུནྟད། །དེ་བསད་ཡི་སྲུལདནི གསབས །དྭེལཱརྱ་བྱས་ནནརཉིན་དང་། ། 
སྣམསདང་ཡངྦ་ཝན་པར གུང །བྲམྣས་སཱས་པ། དང་འདྲ་བའ་རུར་དྭ། མི་དགའ་བིའི་སྐྱེས་འཚོལ་ཉ་མཆི་བའི་ཛམ རྒྱལ་པསེ་བདག་ལ་འདིག ེས་འཕྲཾག །ཡངན་ཆད་པས་ག 
སད། །ད་བས་འདི་གཉིས་བྲམ་ཟེ་ ར་འ གཡུབ དུ ལ་བབ ]།ཧེས་བདེདབ་སེམས་དཔས་དན་ཡ་ ངསསུས་རྫོགས་པའ། འ་དངི་གར་ཟདསླམ་མདའ། ཧུ་གཉིས་ལ་རྗེས་སུ་རྔག ས་པ་དང 
ཅས་པར་གཡག་ལགས་པའ་ཧོས་ཤིགཅས་རྗེས་སུ་གཏམསནས། ལནདུ་གཞུག་པའྲི་ ཡྱིཿ། བྲས་: ཁལགཔ་བརྐྱང་བ་ལ་ཕིལ་བྲ#་བུགས་བཏུངངོ། ལོ དེཡིས་བླསམས་པའིསཛུདག་གིས། ལབས ངན སིག ག་ 
ངྨདམའ་འདྲལས། །མབྫཾམས་པར་ཡང་མཆིས་བྱུང་། །དནསྲ་བས་ཟད་བརྒས་པས་ཧཅང་ཡངདགའ་ཆེསནས། བརྟབས་པ་དང་བཅས་པའི་ཨིང་ཀྱིས། ཧདྱརུ་བསམས་དབའི་བུ་དྲ་གོག་པརརིངས་པས་ཤིས་པ༣ ད་པའི * 





ཟླ ༽༅། །ཆིགསངོརསསནས། ཆིག་དག་བརུབ་བསྲ་རིའྱ་བུང་ཞེསྨས་སནས། གཞནྡོན་གཉིས་དཀའ་ཐུབྱ་ཏིནགསནས་ཕིརྩ་ཕང་པོ། དནས་གཞོནན་གཉིས་བྲལ་བའི་ ག་བསྔལ་གྱིས་ཤཱིང་གདུངས་པས་ཕལ་ཕྱུག་་' 
108འཚལནས། མིཀུ་མཆྲིམསྲ་གང་བཞིན་རུ་སྨས་པ། ཡ་བཅིགཡུཝ་ཡངསྲངའོལ་ཕྱང་། བོུ ག་གམ དད་ག རམ 

བསུམསཔ། ཁད་གཉིས་ཤྲིསའང་དྱའི་འདན་སྣ་རུར་འོཔལ། འདི་ཡང་བུལ་བྱམས་བསུ། རར པདྨའི་བཱམ་པ་བཅིངས་པ་བཞིནཧུ། དགཉིས་ཀྱི་ལག་པ་ལྟུགམས་བཅི་ངས་པ་དབ། དེ་གཉིས་ཅིག་| 
༦གའབཤང་། ཕལ་བཞིནསའ་ཕུགས་ཏྭ་ལྟ་བརབྷཱཏྩའཱན་པའི་གཙནནུ་གཤོན་ཤཅན་གཉིས་བྲཛཾགས་ཤདེ་ཁིདདོ། དེནས་གཅོན་མཀྱི་་འཛིན་སྡུག་བསྔལདང་བརྱང་བ་དཾས་སྐདུཕྱངཕཱེཇུཧྲིངཕ་ལ་སྨས་པ། ཕ་ཅིག་བདགལ་ 
ཁྲམ་ཟེ་འདྲི། །བཅཾ་བཟདབར་ལྕུ་གམས་འཇུ། །དྲམ་ཟེཆོས་དཔལྡནཞྲཾས་གདའ། །འདིནོཾ་བྲམ་ཟྦེམ་ལགས་དེས། །གནདཛྙཾན་བྲམ་ཟེར་བརྒྱུརནསནི། །རེས་པའ་བཟའ་བའྱི་ལིཔའི་དདོ།། ཤ་ཟས་བདེག་ཏག་འིད་གུཏན། །ཡབ་ 


4: 







110ཆིག་ཅི་གྱིད་ཡལ་བརདར། །དེནས་ ཆུད་བཅན་ཡང་། །མའྱིསྨ་སྔགས་བདོན༠པསྨས་པ། །བྲམ་ཟེ་བདག་ལརྡཾག་པ་འདི། །དཙམ་སྙུག་བཅྩལ་སེཆ་ཡཾ། །དཾ་འེར་ཡུམ་དྲ་རམཇལ་བ། །དེ་ཡིས་བདག་ནི་བཀསཔ་བཞིན། ད 

བཀའ་བུབན་གསརོལ་ཕིང་པན། (༦ ཞེརཾས་པདཱཡུན་རིངས་བཤུམས། (ཉནམྲཾངས་ཐུཡཾ་ཕུག་བསྔལ་གྱིས། །བྭའུཕུག་བསད་པའི་མམ་བཞིན། །བདག་ཅགྲ་པའྔའི་ཞུགསྲ་དལུ་ནས། །ུ་བཤཾང་ཐོག་མང་བརྣམས། །འྭསྣམ་ 
(བྱོནནས་གནས་ཕཱདའདེ། །གཟིགསནས་ཨུཨྲནྣི་ཅེ། རའཙུར། །ཡབཅགྲར་བསྟར་འདྲནམས་དྲང་། ླདྲ་ན་པཾང་རཱ་གངམཆཾ་སལས། །ཕྱད་ཅཨ་ཨུམ་ལ་ཕུལ་ནན། ད་ཡས་ཐུགས་བའནནུད་ཡངསྟེད། །འཕྲའན་རྱས་་ 
ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚྫལ་ཞྲིང་། །ཐུགས་བནམཛདཡས་བླག་དུག་སལ། །ཡ་བཅེ་གཏྱོད་དང་ཡུམའ་ཨེ་ །་ལ་འེན་ང་བརྡནབྱཏུཾདཱཀྭའ། །ཀཏཆཱ་ཤོག་བདག་ཅག་འདོད། །བྲེས་ཟཾ་བྲན་ག་ཡེག་འདོད་པ་ལ། །ཡབ་གྱིཊ་་ 


༨ འི ས་ལན རི་བ ༤» ༢༥ (་(༡[༤ ༤༧ ཡུ་ ༡༤།༩ཟ ལ་ ༨ ༡༧ རེ་།༣ ༨༡ ངོ དྲྲ་བ་།"་པ་རེའས་བའ་ལབ་འ་བྲབ་ཀར་འལ་བབ་ཛ།ན།༡༤་༡ ༤༡༡༨ ༤༤༽ལ ༤༡༥ ༧...  <-; 
| དགཅག་ཏྱཾན་ཟིན་གྱི་སུ། །བདག་ཅག་གསེན་ཡངཅི་ཞིག་ང་། །ར་ནསྭ་བཱངྱརུ་བསམས་དཔལ། །བུསྨཾ་སཱགས་འདེན་པ་སཱངརྫ་སྐད་ཟྲར་བ་ངེས་ ཟེ་རབཏུ་བྱྱཾད་ཀྱང་ཕྱིན་ཟེན་པས་ད་འགེད་ཀྱར་༩ི་ཕན་སཱམནས། མྱ་དན་རྱི་ 


ཀྐ ད་ལ་ད ཅི་ཡང་མི 
= {༠ ཡེ གདུག འ་བས་ཚིང་བཙོས་ཉེ། །ཡངས་བས་བྱུ་ལ་བབཞི་ནད། སཾས་བཱོརྭ་ཀད་བརྩོ་གརྐནས་དེཉིདྡ་དྭའདུག་གོ བསར བསིལ་བ རཡ་བྲ་ཧིས་ ༤ཤཾསྭ་སཱརཾ་ནཾད་པ་དང་། སྒྲ་ 
སཿ བཞབས་འཁད་བདག་ ངནས། རྟགས ས་བླནཔས་བཞིན་ད། རང དདླམུས་པ། ངིང ཤོ ཛཱ ས་བ 


པྲའི །ཨདོས་འད ད་བར  ་ དབ་ལ། རར 


` ང་བ་བ །ལྷམ་ཡངམེ ཤེས་ངོད། ཙཱུན་བཅུག དྱ །པི་པའམ ར་ གབབལ། བས 
འཛག སུཡཏིན་པ་གཉི ་ཞིག་ཡོད། བདག བཅུན་པར་བེ ༈ །དོ་བྲུ་བདབང་བསད་པ་གཏིས། སེ ་ི 
ང་གི་ག །ྱེམའོབུདང་ ས་སག ི་ བ་ས །ངམ་པསཧི་ཆོས་བནནས། ་ ཕྱིད། །དེནསརཱྲི་ཡི་དགའ་བའབྱུང་བབི་ལྟས་དནབརྣམས་ཉྱིས་ཡིད་མི 








112།དགའུ་བར་གྱར་བཞིནདུ།.རྩ་བདང་འབྲས་བཱུཏཾརབཏུྦ་བར་འཛ་འདོད་ཀྱང། །གཉན་ཟནྭ་བུ་བླནུམས་ཧིསལམཆོདཔས། རིངིགལནུསདཀའ་དབ་བིནགས་སྲུ་སི་ནནས་བསུ་འངནན་བའིས་དང། ཅུདམ་ 
བིས་དག་ནྭ་བུ་གིམམིསཱང་བདང་། རཏཱམི་དགའ་བིདབངདགུརཏོཾ། །ལུསངན་བངབསདྭགས་པྷ་ཐཱས་པརྒྱ་གཱཱང། །དླེནས་བུ་བཙལ་དྲུསིག་ཀང་བླཝུ། ཡུང ཡུང་བོས་དགཉིས་ལནུམད་བསུུ། མུ་ 
ནགདྲུངསནསྤའ་ལུགས་འདོན་པརྒྱགྲད། །གྲུས་བླས་བའྲིས་གྲགནགསཚལ་འདི་ར། །སཱནཾནཾ་བདག་ལ་སངཔོཆོགས་བཤིན་སྣང་། །དཾ་གཏིསཿ གཉིས་ད །བདགལ་དགནཔ་བྲིནདུ་ 
པསཡིདྭསང། །ེས་གཞནདུའདྲི་གུཉིས་ཅིཞེསྱཝཾ། ཚཾརདལནུས་གཉིད་ཀྲི་ལོགྱ་གུར་ཏླུན། །ྲགས་ཚལ་སྦུག་པརོ་བླརག་གསའའདོཏེ་ཉལ། །བ གའངའཛིས་པས་མམགྲུ་དུས་ཙུརཏམ། །བྱིས་པར་ 
་པས་གཡེད་གབཅིར་འཁད། །གལ་ཏེད་བསདམཐངན་འཁུགསནསན། །བྱའདི་ཀུན་ཀྱང་ཅི་སྒེྒ་མི་འབྱིན། (ག་་གོ་གཆན་བྱགས་པ་མོ། །ུྱ་ཡཾས་གལ་ཉད་གཉེསྱེར་གྱུ་ཏམ། །འོ་ཀྲང 










114 ཀྱིས་བརྟགསུན། ཐུ་གཉིས་ཨཱི་སྣང་བས། མཆྲིམས་བརྣངསནས་ཡང་སྨུས་པ། ིས་པ་གཉིས་ུང་མངམི་ཨང་ །ཁྱཾད་ཀྱང་བདག་ལཅང་མོ་གསུང་། །མི་དགཱ་གྱརཔམི་གསུང་བས། ཏུད་བདགན་བསད་ཀིས་མད། །དསྐད་ 

སྭནྣས། མྱ་ངན་གྱིཿ སྭ དྭཧཱསྙནས། །ལྕགམ་རུབཞས་བཅད་པ་བཞེན་དུའ ་ དེའྱཧིལླ་་གཉཱངྦ་རཱུབསེམས་དཔས་བངསནས། ཆྭའ་སན་ལ་བླུཤག་སྭ། ཤུག ཁཏབནས་སཱརསང་པ་དང་།_དབབུ་ 
ངབའྲིརིསྣསས་པ། བྱམས་པའི་ཡིདཀྱིསནི་བཟོར་ལཾ། །བརྟན་པམད་དུདོགས་པསན། བོ་འི །ཐྱུག་བསྟལྱདུམཉྨས་སྭཾ། །རྣས་ཤཾངདབུལ་ཕོའི་ཕྲུག་བསྔལ་གྒྱི། ། པའྲིན་ཟངྷ་གཱཱཾ་འངས། ར། 
ལ་ང ངེ ཨྱུརྣམ་བུདྡ་བྲིངུས་ལ། །བུ་ལུམ་སེམས་ལ་ལོས། །བྱི་བདུན་གཏུངས་ཧངལ། །ནཱཆོནཧིས་འདངབས་པེ་བཞིནམ་བྱིད། །བླསཔས་པརྨ་གུརནྲསག་དགག་ཧང། །མི་ཉིན་པའིའི་ལུ་ནས། ། 
དབས་་ཡི་སྦྱིན་པ་ལ། །བཟངཝརྔཾསཝུ་ཡི་རེང་བྱོས། །མུ་ཏྲཾས་དཾརྔོསནས། །ཤུ་ཤཾཿདོགསནས་སྟིང་གཅིས་པ་ལ། །བུ་གཉིས་གསན་པའི་གཏམ་ཐྲོས་པས། །མྱ་ངནནུང་དུ་གུུ་ཡནས། ཁྱིས་ཐབརམུ་ངན་བསང་བའྲིགྱཾརརིག་གཉིས་ 
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11 ༄༅། །མཆིམ་ཧྱིས་ཏེ། མམཆནཆེ་བརྲ་བལྕསནས། ཁྲིཾསཱ་ཐབ་ལ་སྨྲས་པ། མངདུ་གསལ་ཡྲང་ཧིའཚལ་ཏེ་འོམཱཚན་ཆེའོ། ,།འདི་ལྟརཁྱདཀི་ཐུགས་ལཞི །འཇུངས་པའི་སྐབས་ཀྱངམ་རྟེད་པ། །ལྷ་ཡི་ 
།སམསྦྱ་ཀདངས་པ་ནི། ྨ(ཨུ་དསཏཾ། ས { །ཁྱཾདྡཾ ་་ བལ །ལྷ་ཡཱི་རྔརིན་བརྟུངས་བའི་སྒྲནྣམས་ཀྱིས། ལྐར གཱསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཅིག་འཐབུ་གསུལ་བས་ 
4 ༣མཁའྱའབ་བརྒྱགར། །ས་གཞིར་ཕྩོམ་གཡོ་བ་ཅན། །འདདཆགས་ལངས་པ་བཞིནདུརབྱ་ཏུགཡས། །གསར་ཧིསཱཏོཾགྷནམེསྱ་ཡང་མཁེའ་ལས་ལུགས། །ཟློགོ་འགུའོདཤིསནམཁའ་གསུལ་ཚུད་ཏིང་། །ད་བས་ཐུགས 
རར་ཛེདཔར། སུལ་བསྟ་དགསྲའ་དགེས་པརམཛོད། །འཇིགཉེནྷ་མས་ལ་བཏུང་རཱ་བཞིན། །སྙན་ཆད་ཀུངནི་སྦྱན་བདག་མཛོད། །དེནས་ལྟའི་དབང་པ་བེརྒྱ་བིན་ས་གཙོ་གཡོས་པསཔིི་རྒྱལ་བའིའབའགུལ་བདང་། ! 
འདེ་ཅྙིཞིག་ཅེས་རོག་བྭ་སས་པ་དང་འཇིགཉན་སྐརཾ་བ་ཡམཚན་སྱེས་པས། ཚིག་དྲགདཔྷ་ཚམས་ལསས་གཡོས་པའྱི་རུ། ཐམས་ཅད ལ་གྱི་སྦྱཾན་པ་ཡིན་པདརྙོགསནས། སཾམས་༢བཏདགའ་བདྱྭ་གུརཏ། གེའི་མཚན་མནཨ 
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116 





།ནངས་བ་དང་། ྱབིན་བམབའི་གགས 
།བསྭུ་པི་བདང་། དྲཾ་ལ་ནུདམ་སཱངས་ས། ། ཨུུན་དྭག་ལཆམ་བུད་ 
་པ 


དམིདགྲའ་བཟདཔ་ཊི་དདུད་བཅིན། ཅིབ 
།དཡིའང་བཞིན་ཕན་སྤམས་ཤསཿ །སཚཾསྭ་ཀྱང། 
༈ སཱིངལ་ངོམཚརབཏུཿ་བརྱ་གུར་ཏེ། ནི ཨེས 


` 


དིས 


0 སྤརཾསམ་བ་འདྲ་ 


དམ་ལ 


་ 


་པའི་ཆོས་མི་ཟད། 


ནྭ་གུ་པནས། གས་བལྟ་ཞིར་དྲེས་ ལའིད་བདཔ་བ 
ཨོ མས་ལ ་ ག (ཞུའི 


སཉཧ,་བསསཿདསཾལ་གྱི་རུབདུ་འོངས་སཾ། །བྱདརྙུབསཾམས་དཔའི་ཟློབ་ ས་པལ་བ།ཱི་བཱུསནས། ཅིའདོད་ཅས 
ཧན པ དལག་། དུལ རོ་བ ངམ་པལ་ སྭ། །བྱྱ གི 
ར་བ །གཡུས་པས་ རར ལ་བའི གས 


ཡུདནམ་ཡིས་ 


ླ་རུ་ཡིདང བྷེ 






༄ | ༄༅། །འདདུ་ཆགས་བལུ་བརསྐབ་རཔས། །ཁུ་སྨྲདའབཏུ་སྙུག་པྭ་དག །དེལྟརམཆགས། བད །འདི་འདྲའིརླ་བསནནསུ་ལ་ཡད། །ཁྱདེཧྱི་ཡེན་ཏ=ྐྷ་རྔགས་པའི་གཏམ་དག་གིས། །ཁྱད་ཉྱི་ཁྲགས། 
བསྟླུ་མགས་བའམ། །ཉིམའི་འོད་ཀྱིས་ ཐུ་གཞུན་འོད་བྲིལ་མནན་བཞིན། །གཞེན་གྱི་དཔལ་གྲགས་ཟྲིལ་གྱིས: ' །ཁྱདྲ་ཀི་སྒེདྡོ་པ་མིལས་འདུས། འདི་ལ་གནདསྦྱིན་དྲི་ཟདང། །ལྟགཾ་འགྲོ་གུམ་བཅུར་གསུ 
བྱིན་བཅཾས་པར་ཡེ་རང་འགྱུ་རྲ།, (བརྒྱ་བྱིན ཅས་དྷ་བདྱསསཏ། དག་གིས་ཞུས་འོད་གསྲུལ་བར་འཇུག་པ་བ སྱནནས། བདགཉི་ རྩི 1 ཏང་ཏ 
དྨསས། གཞནདུའགོ་ འཚིར ཚིག་སྲུ་ཏི་ས། །ཊྱོད་ ཤྱཾ་བཉརྨམཱའདི། །ཁྱེར་བདགཉིད་ལ་ཐ གཔ །བརྙན་ཕྣམསཱྤ ནྲིསའསྔཉ་སྭར། ཡང་ཧའྱིརུངམ་ལྕི་སྦྱང་ཡ། །བྱིན་ཡངྦརེཡིསཿི་ཞིག་བྱ། ངོ 
་ཉིད་ལ་འྲོས། ༽མཐནཾ་པརམསདངདམན་པ་ལ། །རྒྱལ་བའིསྱྱ་གུ་འདྲ་བསསམས། དོའི ± །ད་བས་བུདང་བལ་བརམ་སེམས་ཤིག །རྒྱལ་སྲིཾདཉམས་] 
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118 པའིཨྱ་དནམ་ཧྱེད་ཅིག །ཁྱརེ་ཀྱི་ཡབནིཚོདབྱུག་གཉི་གདང་འགྲོགསུ། །ཁྱོད་ཀྱིམ་གེན་བྲུསུམགོན་བཅསརྒྱལ་སྲིད་བྱད། །དསྐདཅེས་སྒྲས་ནས། བརྒྱ་བྱིནད་ཉིདདུམོ་སྣང་བྲང་བྱུར་ཏོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱམཐུས་བྲས་ཟེ་དའང་བྱུང་ 
བསོམས་དཔའིབགཉིས་ཡུལ་ཤིབི་ ། །དེནས་ཡུལ་ཤབི་བྷཐས་དང་། ཤོ་བི་བའྱི་རལ་བཀྲོད་ཏྱ་ཧེལ་ཐས། ཤྭཱ་ཧཱ་སས་དང ཡུད དོན ཅདའ་བཅས ཉེར་བརླན་པར་གྱུན་ཏེ། 
བྲམ་ཟ་ལས་བྱངཆུབསཾམས་དཔའི་ཐུ་གཉིས་བླུསུནས། ཐམས་ཉད་སྒྲལམགུ་བའྡ་བྱས་ཏེ། བསུནསརྒྱལ་ཕྲཾད་བྱད་དུ་བརུག་གོ །དེལྟེར་བྱངད་རུབྲ། མསོ་དཔའི་སྐྱེདཔ་ནི་ཤིན་དཱ་རྨ་དངུ་བྱུང་བཡེན་པས། དེལྭ་ཕགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཁྱེད་པཾ་ཅནརྣཾམས་ལ་བརྣས་བའམ། གནོད་ཕེམོ་བྱའོ།། དེ་བཞིན་གི་ཤྲགས་པའི་ཡིན་ཏན་བསྔགས་པ་དངྲ། བཀུར་ཙཱ་བྱསེདད། དམ་པའི་ཆོསམཉན་པ་ལའྱཔར་བརྡ་བཱའོ། ཐམས་ཿདྨ་ཐལ་གྱི་གཱཾས་པའི་རབས་ཧཱ་དྲག 

༈ །།རྲལམ་བོ་བྷཞི་པ།། །བསམ་པ་དགེ་བྷརྣམསན་སྡོག་པ་བྱེདདུ་གཞུག་པར་བསུརམ་ཚུགས་ཏེ། ཟེ་བསན་བསམ་པ་དག་བརྱ་བ་བལ་འབདཔའྱ་བའོ། དེ་ཡང་འདི་ལར་བྱངཆུ་བ་སེམས་དཔའ་འང་གིས་ 





ཟཱཐ སྲི འགྲའིནམསནིེ་ིསཤས་གསནས། 


ཨླཀིསྙཊས་ཐབབུ བ་ཕཱན་ཐམས་བྱ་ཡག་འཆུལ་བ། བདུག་དང་གཞནྲ་ཤིའུབར་སུགས་བའིག དབ་བཏཞི་བས། འཆོ་བྲམ་ ལྒལ་ཧྱི་སིས་པས་ཐབ་བའི་ 
རེཾཾི་ །ད་བང་ ད་ལ་ད གླནཾ།, །འབྲས་བུཨྨདཔ་སྐྱ དཔྲབརགས་ཤོང། སཱ་འྲགོལ་ ྨ འག པ་བཞིན གཏུགས རར གྭ དགེ 
ཝཾ གྱུཅདབའྱ་པི། དར་ལ ེི ཁབའི་དྐོན་ཡབྱཧོད། འགྲོ་ལ་ཕེན་སམས་མཐོངན་6ཾ་བར་སྣད་། ། དད 


རལུ་ཨུང། དང་ད སཾམསཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀཾ་ཉེས་པ་དང་། །ལྔའི་ཊུ་ཆར་འབེབས་པའི་ལས: ཨས་བགམེ པའི་དབང་གྲིས། ཁི 
པ་གངོས། །དེནསས་ཤིག། སྦྱརལ་བདེས་བསམས་བ། སམ་ན པས་ད ལིའབས་ིསགབཞ་ཅུས་ངགདང་ ངི 










ལོ ས་བར། སྐབས་གཞན་གྱིས་དེདག་ 
་་་ ་ ོ་ི ་ ང་ ་ 
འཁི །བབཊ་ཡ་ཕཿོར་གནམན་བསྣམས་བད། 





རྷྙིན་ཆོག་མཐོ་ནས་ཐེས་སྐས་ལ། །བྷིཕ་དྲ་ཧོད་ཐུགས་བག་སེདད་བད་གུརྭ། ད་བཀག 
དུ དགགི་གགསབབརགསུབདག ཿ 


མུ 


དན། མ་ 
!ུ ཆོད ཡ་ 
ཟ་་ ཟླ དྷངོས་མངོད། །དེས་བསམ།  ཟའོགསན་གིབས་འཇངད། །དཡིས་བསྟན་ 


ལ་བརྲམཛད་པའི་ 
མཛད་པའི་རིགས། ཀྱི་མའོ་གཞན་ 


བདུག ཛཱི རི་རབ 


དྲ་ཅིསམཛད་བའ་དུས་ལ་བ། །མྤིན་པམཛདཅིངྦ་པཾམོ་ལ་གནས་པ་ཡ གཔ་དདདང་བླསཔཔས་སྱརར་ཡུང་། དཱ 


པར་ག ཨྲ རཔ 
ལ་ཕ ཁྱོ 


།ར་བས་བད་ཡག་བླཅིང། །དབས་འབི 
ས་བ། ཆོས་ཅོམ་ལ་དགའཾངདད་པ་ལྟཾ་བ 
ཌབོལམ་པནསང། རྩ ` 


བརོད གང 


ཨུསྭ་ཉིས། འདིནདངོས་གུ་བམངོན་དྷུག་བཡེན་ཤེས། །འབངས་དང་འདྲ་བར་་ རེ 


ས་་་} 
ཊཱི 


ཕོ་འཇིགརྟ ་པཿ ལར བྲ 
¡22ཉྭཡཾ་འཇུགརྟན་ཀྱ་བདང་། །ལྷ་ཡངམཉེས་པརྲའགྱུའ་བདག (ཙིལྕ་”་བུདྤན་དྲད་པའ་འགྱདྲ། , །ཕྱགསྣ་མས་བསད་པ་སྲགས་གྱི་མཐུས། །མཐྲོརཾས་འགྲོུཾ འདེ་བསད་བསདན། །ཆོས་སུ་འྱག་རཞེས་ཟེར་བདེ་ཡུང་བརུན། , !, 
ཞྭ་གས་བུསབཔ་ པ་བག་འབོང། འ་བ ར་འ ཅི རི ` གྲ ས་ལ་རེས་བཟམ་བྱས་བའི། ཝུ གསྨནམསུམདོདྱ་ཧིན་དག་ལ་བསད་གྱུ ཀྱང བདག་གི ངོ - 
ས་ས རས་འྭཐནནི། །བྲམ་ཟེ་བདག་ཉིད་ཕྱོགསཨུ་བསྒྱར་ལ་འག །གངྒ་ིནུལ་འདི་གངནའངམི་སྣང་བས། དེ་ལྟར དགུགཞིསསསོ། མཆུངས་མེད་མཐུ་གསུང་ དང་གཟྲི་ཝན་པའི། །བཅུདྷརཾ་ཟསམཆོག་ 
སུལ་བདག །བརོནས་ཕྱུགས་བསད་ཤ་ཁྲག་ལསགསུ་པས། །ལྷརྣམས་མགུ་བརའགྱུར་བག་ལ་སྲིད།  །རྒྱལ་བདྲས་ དྷལརྩ་བདགས་བྷསམུ་བསམས་ནས། མཆོད ན་བུ་བལ་མས་པ་འད་བ་བསཏྭ། ། 
།ཚོག་དེམཉནནས། །དདག་ལ་སྨས་པ། ཁྱེད་ཅག་འདིྟར་བདག ཡག སས་་ར་སགོ་བཚུར་བདགེས་སལམདུ་ །འབསན་བདག་ ངགི་མཆོར་སྦྱིན་བྱད་འདོད་ཀྱིསརྔ 







ཅམ་དང་ གས་ཤཾག ། 
¬ ༠། ུར་བས་པའྱི་ནན་བླམསདའ་ཕ་བདྷུབཱགཅིག །དཀད་ ¿ བཀདསུགང་བིསརུགས་དང། དུ་འ །དེ་དང་ནཱབུན་ རད །དང་། རྐད ཙི 
ཏྭི ས་ལ་ུབདནོི་ས་ང། འདོད་པའི ོ་ཡུབ་བར་བའི་ གདང་། མཆོད་སིན་ སུ ་དང་། ་བདག་ 
ཅྱིའབདས་ཨས་གདོནམོ་ཟ་བར་ཡིདའྱབངབར་ྩིལའོ། རི སག རྱ ་ད ཱ་ྨམསཔ། ད་བསན པྱག 
་་ག་་བའ་འརལས་འབ་་ོ་འི་ 
(ཧྱའངས་དིནུས་གྤི། ད་དབང བདལ་བ །དནསྦར བམ གིར ིིས་བསས། བའི་བཀའ་གཅིག གཾ 
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སན་པ་ལས། །དེས་པ་གུདན་གཞན་མམཅས། ངཾཿ་ཅིའབང་ 


ཅས་པྲྨལངེས་དང་། གྲོཔྱའེམས་མྭུ་སག་བེདཔའི་མིནམས་འཇིནདུ་བླཀའོ། །ཁོད་ཁརོ་ཡུག( དོ པཱ 


ཇིགས་སྦིན་པརམཛད། །འབངས་ལ་ཕན་ཕྱོུལ་མིན་ཕྱེད་པའི་ཨཾ་རྣམསནཾ། ༈ ཕུགསསུ་བརྒྱར་ཐ ང་གཾས་མཆོད་གྱིན་མཛད་པར་བཤེད། 


^ ཌཾ་ཤེ ཤེ་ཨྱདེ་ཡཚོངས་པལའང་མེཊ་ཡེ་འང་འོས། 


་བརྟག་པར་བྱའོ། །འང་གི་རིགས་ལ་གནདཾབ་དང་། | ཡུལན་གནད་བ་བྱདབ་དག་དེན་དས་ཕྱུགས་ཀྱི་གའ་བཟུང་བཞབུད་ཀྱིས་ཤེས་བར་གྱིས་ཤཾག །དེནས་དེ་དག་གིནང་གི་གཙོ་བླམས་ཀྱིས་ཐལ་མྦྦྱཿཏ་དེལ་སྦས་པ། །། 





ས་ཐྫན་པཱཐུགས་ཆེས་ཕརྣམསསྐེཿ བམང་ཡསམཐོང་བཟའགུར་བའིཡོལང་ཆནུ་པ བདུང་ ་ 


དཀིདདོ་ྲ་ཟམས་ཅད་བ་བྲས་ལ་ཕན་བར་གཞོལ། ཀི (ཧདི་ལགས་བཚུདམའིནངནཿདམམཆོག །ལྷ་ཅིག་དགྱེས་པ་གད་ལགས་པ། །བདགཅ་གཞུན་ཀྱདེ་ལ་དགའ། ! 


མགས ཁྲིམས 
ད་ལས 


མསཧོག་ལ། །རྒྱལ་བཞོའཇིགྲས 
༣༤ ༣ །འཇིགླས་སུན་པ་མི་ 







པི ས། ན་བས ནྡིརང་གི་ལསྦུ་ཏྱི་མཆོང་མྱིནྷ་ཕུགས་སྭུ་བུས་ རྭལུས་བཏགས་གྲམ་ཞིང་བསྐམས་པ་སྐྱེ་ཐྲོས་མཐོང་བྲང་འགྱའ། དེནས་ཡུལ་རདེན་གནས་ 
139 རོ ནས་ཉི སན བླཏདའགལ་བིདཔ། །དེན་་ལམ། : ཧཱ མུར་པུས་བཏགས་བུམ། ང་བས རྒྱལ: ཁལ ཊཱཾག་བྱེད་བའི་མི་བཟུང་བའི་ིུའ། 
ནྣ འོ ཡུ ཧཱ 
ཙཾ ཅུར་ལཞངའརབྱམ བས ཅུལ བརྱ་བདཔལ་དགའ་བཞི་བཏང། ཅུལ་ཁྲིམསདང་རམ་པ་ཡདདགཔརྨ་བང་བལནའ་བདུ། དྲུགཔ་འཛིན་བཟི་ལསནཱལིྱ་ཤོགས། གའ དགའ ཨུས་པརཡུད། 
° འབུབ་པ་དང་རྙོད་པནིདབ་ཏུ་ཞི།. བླམའི་ངག་ཉན་ཉིང་རྗས་མུམཐུན་པདྲིྱད།, བགཾ་བཤའ་བྱེདཔ་ལྭཿགཆ་བཟད། བློདུདདུའོངམ: ། ནུལ་བདང་ཀུས་བརྲྱ་བལུ་ནིའ་བདཔཿ ས་ 
བཞིནཏུ་སརཏོ། ངངས རིགསྭ་ཀྱི་དརྱལ་གྲགས་བ་བསྲུང་བདང་། ས་བཞིས། བདགས པུབ རག 







126 དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བསུངས་མབྱུད་པ་པདུ། །ཆུལ་བཞིན་མི་བྱད་རྐྱ་བརོལ་བརྱྱྱ། དནས་ཆོས་ལསུསུ་ཡངགཡོས ! །རང་གི་ཡུལནདེལྟརགྲུཧུ་ཐྲོསནས། རྒྱལ་བདགའ་བའིཁྱདཔའ་བརྒྱན་པནི། །དགའ་བའིག 
རྒྱད གས་པ་ཡཾས། རྟེ བཞིན་མི་ིདག་བཅལ་བརྡ། ངཱ རམས དབབརའབྱཏ་ས། ཚུ ན་གར །ངནིམཆོད་སྱིན་བྱེད་འདོད་ཅེས་བསམས་ནས། ༣ 


ཕྱིན་ཕཚ་ནིནོརིརྫས་བསགས་པནི། ། ག་བདེ མགང་འདོད་ བདེ་ཿ་ཁྱེར། །འདིཿ × །དབུལ་བ་ཅིནས་ཡུལན་མེད་པྭར་གྱའ། །འབངས་རུམས་བསུང་ 
་ ཱུ ཞི ཆ །བད་བབདཔའིའོ་ །གྱབ་ཕེངས་བྱད་བནིམི་བཟྲོད་པ། །བལ་ངས་ དཔནམ་བཟདཔ ཅུ ཡང་བསྲེ སྣམ་པནུ་མད་ །དནསརྒྱལ་པཾའི་བླྲནཾ་པོ། 
མསམས་པར་སགཅིང། །སགས་ལ་བྱ་ གྲུ ལྗརས་དང་། རྱའིྲམསཅདདེང། ལམ་གྱིངལསཾ་ཐའིས་ཕྱགས་ཐམས་ཅདཧཱནྩིན་གཏོང་གི་ཁངཔ་འརྩིགསནས། རྒྱལ་པོས་ཇི་སྐད་བཀའསྱལ་པ་བཞིནདུ། ཉིནའ་ | 


]༦༠། །བཞིན་ཕཾཛེས་པརྣམས་མིའདོད་པའིནར་གྱིས 

དལ '¬ཛ.-. མཊུ་བར་བྱས་སོ། དེན ུ བའཾདག་དབུལ་བརཏེ སཿ ༠,5༡3: སི 

གའ ་ྲཱ ཊུལ་བར་ཏ། ས་བདག་ལསན་མཐུན་པར་ སང་ཤིན་ངང་རྩ་ཆོག་སྤྱ་ཉནྱ་ཀི་ 

ོ་དབཟངའས་བླར། །ངམ་བས་བའ་བ་བསད ས་གས རར ིནཾནངན 
ཞི་འབུ་ནམས་སྣུཚྫོག གཞདཔྷམསྭཱ་ཙྱ། ིལ་ཙིསམནནནསཆགསམད་ཟད་བརྒུནར། །དུས་ཆིགས་རམསདངས་བཅིན་ 








± ¦ 


128 སྐྱེ་བེ་ཕེས་པཧྲརོས་མྐྱདདུལ་གྱར་པས། །རྫོགས་ལྡནདུས་བཞིན་ཕུན་ཨུམཚོགས་བརགྱར། །དེནསརྒྱལ་བསརྗོས་གྱི་མཆོད་གྱིནདེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། སྱ་བེ་ཕོངས་པརྣ་མས་ཚྱཾ་སྙུག་བསྟལ་དང་གཞོད་བནཾ་འབཏུཙཾ་བར་གུའ།, 
་བརཾབཾདགའ་བམངཔས་འབཏ་གང་ཞིང་། མངོན་བརམོ་བཉམས་དགའ་བརནི་སང་། འཇིགཊཉྟེན་པྷམསྒནྱིརལ་བའི་ཤིས་པ་བརོདཔ་འབའཞི་གཁ་ཏོནཏུ་བྱད། རྒྱལ་བི་གྲགས་པཞི་ཐྲམས་ཉད་དུརྒྱས་པར་ 

གྱུར་བདང་། ཟླནོ་བའི་གཅོ་བེགིག་གཅིག་ལིདརབཏུདགའ་བར་གུརནས། རྒྱལ་པལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །མཆོག་དཔའབྲིངདང་ཁྲམ་ཡཾ” །དགོས་བརྟགཏུགཟཾགསཔྲསན། དབངཕྱུགསརྣམས་རྱཾ་བླ་དགནཾ། ། 
གོངནས་གངྭདཱ་སཾད་པར་ལྕཁར། །ཞས་བྱ་བ་འདི་ནིཤིནཏུ་ལེགས་པརྱ་སྒས་བ་ལགས་གོ ུའིཞུལ་ཝནས་ཐུགས་དགུམ་པའྱིསུནོམ་མཆིས་བརཆོས་ཙིམཆོད་ཅིན་ཙིས་བབདསམས་འཇིགནན་གཉིགལ་ཕན་ 
པར་བརྱིས་སཾ། །གནོད་པ་དང་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རབཏཞི་བར་གྱུའ་ཏོ། །མངདུ་གསཾལ་ཡངི་འཚལ་ཏེ། །འབངས་དེདགནིསལ་བདང་ལྡནཔ་ལེགས་སོ། །ཟུ་བ་བཞིནསྐ་ལ་ཀྲིཉྩཛཾནམ་གསལ་ཅིང་། །དབང་བསྐང་ 


ཛིག ནུ །གདྷནམསླག་པོབ་ 
ཏིདགགསངའི དིད །བུརྣམས་ལ་ཡངཕད གལ གསབ་ི་བན སྒུམ 
ང་བའང་འཇིགུ ཌཱི ཆགས། །གཞན་ཧི་དོན་བ རྣད པཡ་ག་བལགས་པ། །མཁས་བམ་ལགས་སེམས་སྟ 
བདཀེ་བླ་༡ཨ༥ དདུ་གཞག་བར་བསུང་མིཆུགས་པས་བསམ་པདག་ བདབརྭ་ཧའོ། །དབས་འབངས་ལ་ཕན་བརྩོན་པ། ཡུས བཾ། 2 


ཅ ༄༅། །གདམས་པས་རང་བཞིནམཇེས་བའི་སླུདབ་གངས་མཐུམ། རྒྱཾ་བྲོག འུ་བའདྲབམངས སཾབུད་བཞན་གནས། ` 
མས་པ་དང བའླིམདཔ་ཡངས་མུམ། ཆུ་བ གནགས་དུངའདུབ ག་བ 


རཾ 


ི་དྲ་ལ་བའ་གདམ་ངག་ང་བ བདྲ་པའོ། །ཆོས་ལ་གནས་པརྡ་བས་པ་ནྱིས་དྲྲ་ནམས་ལངས། དཆེ་བར་ལགར་བསན། ལངས བརའདོད་པས་ཆོས་ཉྲིཾས་སུ་འབྲང་ 
ད་བ ཞྱིག ་མད་བརབྱར་བསན། ས་བ ད་ས །དེ་བསན་དེ་འདོད་ 


འགལ་བདྲ་བ་བའི་ གཡ་བབྱ་བ་བའི་ཡདན་རིགས། 
བར་བ སེང གམ། །ད་གཀན་ །མདོན་བར་མོ་བནི བདུང་།ཐམ་པལ་གནུ གནས་པས་འཐོབཕར་འགྱུའ་གྱི། ་བསདབས་ ཤཿ 
ཤ་ུལསགོན་པལའཕིདཔར་བུའུ། སུ ལྡན་འདས ུཆྲ་སའབད་འག་ཉནི 
གས་པ་ལའུང་བྲདདབར་བའོ། །སཆང 


དངམཆོདཕྦིན་བྱེད། 


ལྟགམྲོཔཾཀོསལ་བདག 


བ་ས རི 


ཞཞསདེབཞིན་གུགས་བའི་ཡནཏུན་ 
།ཨ་ག་ཧིདངཤ་བྱིན་ དང་། །ཐྲམས་ཅད་ 


།བདག་ཉདྗེན་ བསྟ་སིདབརྩལ་ཏམ།་ སྭ པའོ། ཇུ གམ ཡུད ། དཔོང མདཔའི་པའ་དང། །ཨ་ས དེཡངའདིལྟརྱ་བངྒ་ཆུབ་སྤེམས 










།དབའ་ཡུན་རིངཔ་ནཾས་བསད་ནམས་སྤྱོད་བ་ལ་འབཏུགོམསུ་ཤཾང་། ཙྱཾན་བ་དངདུལ་བདུ་ྡམ་པ་དང་ ཧིངརྗེལ་འདྲིས་པརགྱུར་བ། གཞན་ལ་ཕན་པརསྱད་པྱད་པར་ཅན་ལ་དེས་པར་སྱྱདཔད། 
131 དཤིག་ཅགལྷནམས་ཀིདབ ཉོ སྲག བ་པར་བ ¦ རྫབ བླད ངོག །ཡང་ཐོག་རྡོ་ཐྲལ་གསརུ་ བསྐུས་པ་ལ། །བླ་བའི་འོད་ཟེར་བྱུང་བག 
= བ་བཞིན། །གང་བྲིར་ལྷམ་ཡིན་ྣག་ཆམ་རོཐམདཔརནི། །ཕྱགས་ཀྱི་ཀླངཆེན་མཉ་བ་ལྟ་བས་ཟདའོད་པ། །སལབཅེབསབདབཅལ་བའ་ ལ་ད བི བས་པའི །དལའི་ཡུལ་དང་ 

ཡུལལགས་པརབཅསངབལས་ཅུར་པའྱི་གགས་པ་ཨནསམ་ཆོགས་བའངི་གམས་ ཅདྱ་ཧི་མཐའ་ཀླས་པ། ཚྨདཏུབྱང་བའི བིདཔལ་ད་ུ་ཡིཧཱམ སུམ་བཟོདནས། །གླངབཆེདང་། ཤིངེརྟ་དང་། རྟ་པ་དང 


ངཐང་གྱི་དམག་ བཤམས་པ་ཆས་བརབཏུ་འཇིགས་ འཇིགས་ལྟ་སྣང་བ། ། ་ིངས་སྐརྱགགིས་པ འཁུགས་པར་བྱེད་པ། མཚོནཆདང་གཉདྲིམ་མདབདྱིས་པ་འབརའབརལྟར་འགྱུག་པ། མིག་ 





13ལསི་བཟོད་པའི་དབུང་གི་ཚོགསཆེན་པདང་བཅས་ཏེ། དེལ་དམག་རྒོལ་དུ་ལྷགསས། །ཆོས་ཀི་བདག་ཉིད་ཨིན་ཡབདེ་ལ་གཞན་མྔ་པྭ། འོལ་པའི་བགེགས་འགྱུར་ཡིདའ་བྱང་འབྲོ་བའཇིགས་པར་འགྱར། །གྲི་བརྗིད་ 
ཞིན་བ་བབི་རཱཾགས་པསན། །ཛཾངནི་དམགྲ་དངས་གཡེངས་ལ་མངོན་པརྲ་པོགས་པར་གུར། ཡིནམདདུལ་གཞན་སང། ཨི་ཤིངྙར་དམ་པ། ཡིད་དབང གོས་བྲྲང་བའོས་པས། ། 
བདནམངོསཔ་རྱར་མཛན་པ། པ། རིན་བཅྭཾས་ཚོགས་ཧི་བད་གསལ་བརྩ་སང་བ། ལུས་འབར་བ། རྒྱན་གདགས་པའི་གརིམག་དེས་བར་བྱས་པ། ངོམ་གཉིས་མཆོན་རོརྣོནཔྣོམབསྣུ་ཆོགས་འབར་བས་མཇོས་ 
བརྨ་བསུཔ། ལ་ ང་ུ་འཏུགནས། ན་དང གླངཔཆིདང་། ཤིངྙཏ་དང་། རྐང་ཐདྷརམ་པྷསཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་དམག་གིདཔུངཆན་བསུ་འདོསསུ་བྐག་ཚནས། ལཱ་ས་ཡིནྱ་གིདམག་གཙོགསདེ་ 
ཱ དུཐུག་པང་བསུགོ། དེནསའེ་ནི་གཡུལ་བསས་བ། །སྔརམྣམསནི་སླག་པར་བྱེད། །ཕནརུན་མཆོན་འདེབས་ཕྱེ་མར་ལྷ་བས། །གེརཱརྣམསནཾདལ་བར་གྱར། །དནཾ་འདིན་འདུག་བཞིཞདུ། །མཐོང་ 











༧ ། ༄༅། ཞངཐྲར་བརག་ཡ་བགྱུར། །ཐབ་ཤཾག་དནིདཟིན་ཏོ། །ད་ལྟར་བན་ཚུནདསྨལཝརྡོར་གྱུར། །དཾནས་མཆོན་རའགྲུགས་བ་ཡི། །སླཆེན་གཡུལར་བསྲེས་པདང་། (་བརྡུུ་སླནཱ་གྲག་པ་ཡེས། ཞམ 
133 ངོསནི་རལ་བ་བཞིན། །བྲག་ལྟར་འཇྲིགས་པའི་གླདཆེན་དག །ཕནརུནའཐྲབམའབྱད་པ་ཡི། དུར །ཧུསམཐའིརུང་གིས་གཡོས་པ་བཞིན། །ཟླག་ལྟུར་འགྱ་བའི་བདན་ཅན། །ིངཌའི་གླ་ཆིན་གླག་པན། ། 
4 ྱོགསརྣམས་རཱནཏུཁྱབ་གྱརཔ། །ཨྲིཾཿཆེན་ཟླ་ཏུརལངཊུ་པ་བཱཞིན། །ཕནཚྙུན་མདའྣ་མས་འཕཔམ་པ་ཡྲིས། །ལྷདང་ལྷ་ཚིན་དཔའ་བོ་དེང་། །གཙུགས་དངྱརུལ་མཚུནབརདང། །ཅདཔ།དགི་འཐཱེཡ་བརྙ་གུར། །དེནས་ 
ཕངས་བདས་པ་དྲང་། །ལྷ་དབངདཔུངནི་འཇིགས་བས་ྱདཔར་གྱུར། །དག་ཡི་དཔུདནི་ཤིྷ་རསྣ་ནམ་བཅིལནས། །ལྟ་དབང་གཅིག་པུ་གཡུལ་དོར་ཐེན་པརྩྱགར། །དེནས་ལམ་ཡིན་ཧིདམུངརཔཏུདགའ་བས་་ 

བདབརྭ་གུརཏེ། ཅཅའི་སྨཆེན་བསིངགའི་ྨ་བཞིན་གླ་གོས་པམཐོང་བདང་། ལྷའི་དབངཔའིཁལ་བསཱཏ་ལཾས། །བདག་ཅག་གོ་དཔུངཐྲོས་པརྩ་གུརབཟཐངནས། །དནཾསརལཝག་པའིཏུས་ལ་བབ་བྭཧམནས། ། ; 






ལྷའི་དབང་བའིཤཾངརྟསླར་བཟླག་གོ་ དནས་ལྷའི་དབང་བ་བྱྱ་རིནྱ་སིས་ཤཾབཤཱལམ་ལ་ལནམཁའ་ལིང་གི་ཆོད་བཅས་བདག་ཅིག །ཤོངྷ་རྲ་དངས་པའི་གཉའ་ཤིང་གིམ་ཕག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ུ་བབ་པརམཧོངངོ། 
ཐཱཾངསགཏཱསམསདརཾཡ་དིགསནསུཁ་ལ་བམ་ཏལིལཱབདྲི་ནད་ཅེས། སས ཤཱལ་མ་ལིའིཤཾངལ་བྷཱ་ཚཱདདག གག ། ས་པ་ག ཊབ་པདིདག་ཤིངྷཌའི་གཉའ་ཤིང་གིས།།ཕཾག་ནས་མི་ལྕུང་བར། 
འོས །་ཏལསྭ་སཱསཔ། འཕགསཔ་ལུལ་ཡིན་གིདམགའདོདགང་ཅུད་རམི་ལོག་གོ །རྱིནྲ་ཧིསླ་སས་བ། ལོན་ཅི་ཉེས། ནམཁའ་ཚིང་གྷི་ཚུད་བདིདག་ལས་ལེགས་བརྡུར་ཅིག་ཡགས་པརྡ་ཐུར་ཅིག ། 
ཏིཡིས་ཡངྱསུས་པ། ཤང་འདིནྲི་དླ་བ་ཱགན་འདོད། །བྱརམསལནཾ་དབ་ུཕན་འྱགན། །ལྷརུམས་ལནི་གིནས་ནསྟ་སབས་ད་པའི། དྲག་ཡི་དམག་ཚོགས་འདིདག་མངྡན་བགས་མཆི། །རནས་ལཛ་དབང་བ་ 
བྱ་ྱིནསཱངརྗེའདབང་གིས་རང་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པཁྱདཔར་ཅནདང་། སྟིང་སྟབས་ཀྱི་ཁྱད་བད་བསྟནཔའི་ཕྱིཿསྨྲམཔ། སམསཅན་འཇིགས་བསཉེན་པའདི་བསད་ཙུར། སྨད་པའི་གཏམ་དན་བྐ་ཅིང་བསནཔ་བས། ། 












༄།༄༠། ལྷ་ཚཾནམཆོན་གྱས་བག་སྟ་ཤཾ་ཡང་བླ། །དེ་བས་་རྟསྨདདུ་ཟླག་པདྡ་ཧྱོ། །དེནསྲ་གཏལསདྷ་ཝཱ་བྱིའཞཾས་མཉནནས། །དེའིཤ་དྟ་སང་དང་ལྡན་བྱ་སར་བླཟོག་ག །དྲུག་ནམསྭ་ཙིས 
།ཡཿའིཐྲ་སརསྦ་ཀང་ཞིང་། ༈ཤངྷཧཱགཡུལ་ངོརྗ་ཨར་ཕག་མཐོང་བདང་། ནན ཆོངགིས་གཏོའ་བ་བཞིན། །ཟགནས་བརུབས་ཤིང་བབྱངུ་མྩགོགས་པརྡ་བུད། །བདག་གིདམ་བཅོགས་བམ་ཡངྱལར་ཕོག་ 
ཤཱི” ཅིང དྲག་ཡཾ་དམགཆོགས་ལྲུམནོ་བཀག་སྭུ་ཐཱན། །གཅིག་པུར་གྱའགྱང་བཏདབའ་སྲིང་པས། །དགྲརྣམས་དབའནཾརབཏུ་གེང་བར་གྱུར། „།ལྷ་སིན་གཡུཝད་ཕམ་ མཐོདནས། །ལྷ་དབངདཔུང་ཡང་ 

དག་ཡིག །ཏ་ཨོ་ྲག་མས་འཇིགསནས་བུདྱཧརཔ། །དདག་སར་ལག་བདེ་བར་མདོམ་ཛུར། །ལྷ་ཡངདགའཞིངངོ་ཡངཙ་བཞིནདུ། །ལཱ་ཡི་བདག་བ་ལནི་གསུག་ཁུང་བུད། །ཆལ་བའི་དཔུལ་ 
མཛེསམདངས་གསལ་ཞིང། །སྲསྣ་མས་དགའ་བའིཊཁར་གྱིནངསང་། དདཉིད་དའི་གྲས་བལསམརྱརལ་བརྱ་གུརཀོ། །ད་བསན་གསུངས་བ། ངན་པྲ་རམསནཾིངྡརཾམད་པརྲཝགཔ་སྤྱོད། ། 


136 བའབིདཌྣམསཱཊཾཕོསནས་ྟང་རྗར་བཅས་ཤཾངཕྱདེ། བ་བདག་བརྣམས་ནིསུག་དང་བྲལ་བྱདཱ་ཀྱང་། རྒྱམཚོའིདུས་བཞིན་རང་གིཚུལ་དང་འགལམཾབྱིད། །ད་ལྟར་ལྕའིརྱལསྲདདང་ུགེཀྱངབའོཏེ་བཅོམ་ལྡནའདས། 
བན སེམས་སོ བབ ་སརང་གལ། གདབས །དེ་བསན་འཕགས་བམསུ་ཀིས་སག 
སྡས་ལརྔརིདངྡཝན་པརྱ་བབའི་རིགས་མོ། །དྷལ་བསན་ཆོས་མྦུདཔ་རྣམསན་རོས་ཉིད་སུང་བར་བྱད་དེང་མ་གཞུབཊ་པ་དད་སྦྱར་བརཔུའོ། །དེ་བཙོན་གཤིགས་བའི་ཡནོ་ཏན་བསྔགས་པདང་། རིིས་གྲོ་ 
དཇེས་མཉནབ་ལའ་ ར་བརྲ་པའོ ཧིན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏཾ་བུུགཅིག་པའོ། 'ཅསྱབའས་མཉའ་བདག ཚོ་བ །སྱཾདཆུལ་གྱཧུས་ལསམཾ་འདའོ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་་ 

༤ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐྲམ་ཟེའི་རིགསཆན་བཏྙོས་དངཔྱད་བམ་སྨད་པ། འང་གིཆོས་ལ་སྤྱདཔའིསྒྲ་གྲགས་པ། འདུལ་བདང་། བྱདཚུལ་བཟང་བེོགཏུབྩེ་བ་ཡངཾསསྙི་བཟུང་ཡར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་རླག་གོ། དེ་ག་འིམས་ . 









2; ༄༅། །བཞིནཧཱ་སཾས་ཊུགིབུས་བྱ་བདང་། གླ་མཆམས་དབྱེ་བདང་། བཅས་བའིཆྔོག་བྱ་བལགགས་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱདནས། ཐིག་བྱེད་བསླབ་པའི་<ྱིའ་བླམ་ཐོས་པ་དང་། རིགས་བརུན་པ་་ 
“' དཔ སྤྱཾདཆུལ་ཕུནགུམ་ཆོགས་བཞིག་ལ་བཅའ་ཏགནུས་པརགྱརཀོ་ །དྣནྲཕོས་པ་ལབཅིང་འཛིན་གསལ་དང་། རང་རིགས་ཟགས་པའིགུས་དད་དུལ་བདང་། །ལངཙོའིཆོ་ཡངི་ཞིང་ཆོས་བཟང་བས། །དེལ་བཱམ 
 ྱམསུཤིདདགའ་བརྟབྙརཱ། །ཡོན་ཏུན་དབདཏུབེུད་པའི་སྲགས། །རྟགྱཏཧམི་ཉམསམྱཐ་དང་ཝཱན། །ཞེ་སང་འྭབུགས་པའང་དབང་བེདན། །ཐྲམལ་སམྫས་ལྟ་སྨོས་ཅིདགུས། །དེནས་དེའི་མཁན་བྱ་མེབས་ཐམས་ 
ཅདཀྱིདུཚུལ་བཏག་པའྱི་ཕིད། གསང་དུས་དགྱཏུབདགཉིདདུལ་པིའཐུག་བྲསལ་ཊགྱུདཔསས། །དབུལ་ལ་འབྲས་བུའེ་བམེད། ! མལའ་ཨཱམེདཅིང་། །དགའ་སནར་ཡང་དབའ་མི་བྱོང་། ' 
ཀིཏུད་ཕྱོན་པའི་གཏམ་ཡངཞན། སྨ་འབབ་གནས་གྱུར་ཉོན་སཾངས་ངལ་བའེ་གཞི། བདབ་ཡངས་མྲངས་ཤིནམི་བརྗིད་པ།  སཞཉི་བནན་དཏགཉུུ་རནབྲད། །ནཾར་མདྱ་ཧཱར་བ་ཤིན་ཏཱའ ཀྲས་ 


139སྭནྟུད་། དེནས་དེའི་སླདྲམ་དེདྭག་རྟ་བཟང་བ་ལྕག་གིས་བརྐུལ་བ་བཞིན། ཟླམ་ལ་བྱམས་བསཚ་དགའ་བརྭ་གྱར་ཏེ། བསད་སྟཾསྦས་དབྱཏ་བཟངྒཧིརཧིན་དྲུ་མངད་བླསངས་ས། །དེས་དདག་ལྕ་མས་པ། 
སུ ད་ོ་དནྱ་ོ་ུབ་ུགས་དུལ་གབཞིདདུ། ་སས་འདོ། །བདཟངས་བོ་བཟངྡན དཔི་གངཔར་བལའ་འབ པ་དིནིའསས། 
བཾ རུ སས་བ ཡས་ཡིང། །སན་བཅས་ཕུགསསན་དསོས་ཚུར། པྲ ཅུན་གནསནར་ིསབལ་བརྩསར། (།སུབསྣམམས་ཙསླ་ུས་བ། རདགཅགལ་བཅུངབས་འདཿ་ཕས་་ 
རི བཙུ། གཞན་ཡང། མཁན་པདོརཡང་བསད་སྙེམས་བཞན། གཡ་ཏེ་ཏེད་པར་འཁྱ་སནནི། །ཁོདྲ་ཉི་དབུལ་བའི་སྐག་བྲསལ་འ་ །ད་ལྟར་བདག་ཅག་ག་ལ་བཟོད། །བྲག་ཟེ་རྣགྲ་ 
སྒུ་བཏུ། ། ཐབསནིའབྱཏཆུང། སླ སླུང ས་ས གཡསིའདཔར་ “ཇ བསཟླ་མསའིཞའྟ་མབབའསགངས་གས་གསང་་ས་ 





ྨ།། ༄༅། །དགྭཀང་ཡདཱན། བདག་ནནས་པསམཐུ་མདཔར་གུརཏེ། ངེ་སབམྱིནཱས་སཾ། སུབཾས་རམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། མཱབ་དབན་བདག་ཅགནཾརྒས་པས་མཐུ་ཉམས་པརམ་གུ་འན། གཡ་ཏེ་གཙུག་ལག 
= ཡསའབུང་བའི་ཐབས་དདག་བདག་ཅག་གིསླས་བདདུང་བརདགརསན་གསུངས་།ག་དང་། བདག་ཅག་ལ་ཆོས་བཅད་པའྲི་དྲིན་ལ་ལྡན་གན་པར་བྱགིལོ།། མཁན་བས་སྨྲས་པ། གཞོན་ཡང་སྙིང་ལརྩོལམི་བདཔ་རྣམས་ཀྱིས་ 
“ །འདལ་བའ་ནོར་སབ་པརདཀའ་མདྲོཀི། ངོ་་ཀངདེ་སརྦའདདུས་ཀྱས་འུུན་ལགས་ཀིས་ཉོན་ཅིག །ནརླསབ་པའིརིམ་པུ་གཅིག་གཅིག་ཡདཔ་དཡང་གདཞན། ཐམ་ཟྱེའིཏུ་བཅོས་ཨུ་བ་ཤད། འཇིགརནན་ཡང་ནོན་ 
དརྒུདཔ་ །དེ་བས་གཞནནརམ་མཐོངླ་བང་བརྡ་གིས། །འདིདག་ཀུན་གྱང་བས་ཟོའིནོར་ཡིནན། །ངོམ་ཐོནདུནིནརྦཾགྷོནསྱ་གུརྱཀུང། །བདག་གྲི་གགས་པ་བསུང་བརྡ་བདགས་པས། །ཁྱེངཅག་ལྟ་ཐུས་དི་ 
རྩ་བརནི་ཅུང་། །དེ་བས་དེ་ལྟ་པམམཐོང་བསྒྲུ་བ་པར་བྱ། །དེ་ལྟརདེས་བསྔམས་པ་གློད་པ་དང་། སར་དས་བཟོགྲ་ཡིགག་སྐང། རིགས་པ་བཞིནདུདེ་ལྟར་བྱིའོ་ཞེསམཉན་ཏོ། བྱངཆུབསེམས་་་ 


140།དབའ་འབའ་ཞིགནཾམ་གཞེགས་ས། །དནཾརང་བཞིན་དགེ་བསུན། དལྔ་རས་ཡིས་རང། དདག་གིས་ཤྲིས་བརྟགས་བར། བྱབཅང་བཞིནྲད་ཁས་བརསས། བྱངྱནུ་བསེམས་དབའཚ་དཚོ་བསགློགདད། ཅང་ཟདཅི་གཤུག། 
ཱུ་ནས། ཅངམོཾ་སྨ་བཡའདུག་གོ །དནས་དདག་གི་མཁན་བད། བྱད་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཆོག་ ན་བདེལ་དགའ་བརཡངམ་བྱར། སཱཿཟླགཾ་པང་ཡངམ་གྱར་པཿམྲོདནས། སེམས་དཔའཉེན་བདེལ་ཡཾནྟཾཏྲན 
ཞིཾག་ཡོད་བུར་བསམསནས། འདིཿོལ་མི་ཕདདམ། པལམི་བུམས་སམ། ས་ཅི མི བཅུབ་བཟུ་སུམནས། དེའིརུང་བཞིན་བརྟུག་པའི་ཕྱིར་བྱངཅུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ། 
ཐམ་ཟེཆེན་པ། །བས་ཟེ་འདྲིནམས་ད་དུདམི་བཟདབས། མས་དཔའ་བོའི་ལམ་ལ་བརྟེནབརརྒྱར། དེ རེམས ཐུན་པརམངོན། །ངརྒུད་པས་ིངེས་བརམ་གདུངས་སོ། །ང་ཨི་ཕྱུག་བསྔལ་རྒྱ་ | 
རབ་བླསགས་ཤིང། ཌིགྟ་མས་བསམ་བཅབས་བསྟན་བུར་ཀུང་ །ཅདོན་ཇྷལརཾ་བ་བརྙན་གུནས། །དེལར་ཐམལ་བཞི་གད་གནས་བརྒྱགར། །དེནས་བྱང་ནུབ་སེམས་དབའི་གུས་པ་དང་བཅས་པར་་; 


ཟབ །༄༅། ལུག་བྱས་ཏེ། མཁན་བལྭསྨུས་པ། ཚིག་བཞིབརྱ་གུད་ཅིག །བདགནོ་སྲ་བསས་ཤིངྒསངྲས་བའྱི་སིར། ཟཟའི་སྣུག་བསལ་ཧིསམ་གདུངས་ཏེ། འདྷིལ་རསཆིས་བམ་ལགས་ཀི། མཁན་ 
འཿ་ སུབ པའི་ིབའདིས་བབི། ས་ །ཨུསྱ་ཀྲམམཐོང་བརྙཛགཔ་སྱད་དུ་ཏུང་བཛྲི་གདནའངམ་མཆིས་ས། ཐུ ཤུཤན། ད གུངས་།། འགུས །ཛྡིག་བའིལསྣ་མས་པད 
ཨུན འཇིགནནནནིདབན་བཞུད། །ཨང་བའབུངབྷརམས། ཨམས་ལི་ཝཱབརད།།ར་ཕི་མནྱི་བལས། །ཞབཔ་བག དབས་བནམས། འེས 
བྷཾཾཔསྦྱུདལ་འཇུག །བདུག་གིས་གངནའང་སངཔདི། ཆུང་ཟདམཆིས་པམ་ནཐང་ངོ། །གངུན་གཤུནདགས་བྩང་བ། །དེན་བདྲག་གེས་སྟེངབ་ལགས། །ཉེས་བུས་གྲུ གྱིས་མཐོང་བདང་། , གང་ཡང་ 
/གཾས་མཐཾབ་དག །བདག་གིསམཐོད་བགང་ཡིན་པ། །དནི་ལཾགས་པརཐོངབ་ཡིན། །བདག་གིས་དགོས་པས་ཡིད་ གཡངས་རྒྱར་ཕྱིད། འིལྱིསདབ་གཞནོསས་ སིད་། །བདག་ནིཆྔགས་པས་་ 







3 


142ཌཾགཅིག་ཡིད་གྱུར་ཕྱིཊ། །ཛཱཾག་བ་བྱེད་བདེས་བརདིག་བར་འགྱུརུ། །དེའི་སྲདཏུ་བདགད་ལྟ་པམཆིས་བཅུ་གྱརཏོ། །དེནས་བྱདཆུབ་ཨེམས་དཔསམཁན་པའི་ཡིདདགའ་བརྒྱགརདཔ་གིགནས། །ཡངུསྨས་པ། ཁྱད 
གའི གས་པའ། །བདྲགནི་ཡིད་ལ་ངེས་པརམི་འཛིནཏོ། །སྒྱའོ་དངུ་ཡེན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཤཾས་གྱའ་པ། ཏན་བ །ལྷ་དབངིུའ་ཡངདོཚོ་བོནསནི། །ཡིད་ཡ་ ་ 
དང་འགལ་བ དཔ་བས། །ཧོནའྷསདྲ་ཐཱགས་གས་ཤ་གནྡནསཾནི། །དྲག་ཡྱིའི་མདུ་འབོརབ་མཐོང་ཡདྭ་བཱ། རནས་དེའི་མཁན་པདོིསོང་ བྱཏདགའ་ཞིང་ཡམཆན་དྱྭ་བརནས། །སྟན་ལས་ལངས་ཉེ་དེ་ 
ལ་ལག་པས་འཁྱདནས་སྨྲས་པ། བུ་ལགས་ལེགསས། ,(བྲམ་ཐཾཆན་པ་ལེགསསཁྱདོཀྱིས་ཤིས་༢བདབཏུ་ཞི་པས་བརྒྱན་པ་འདི་ལནིདེ་ཊིགས་ས། ཡུཾསཔྷཱསནིཾམཚན་མཅུང་ཟད་ལ། །བརྟེནནས་རང་གི་ 
མལམ་འདོར་བར་བྱེད། །དཀའ་ཐུབ་ཐེས་དང་ཤཾས་པའིནོརལྡན་པ། །དགེ་བརྣམསནཾ་བདོས་གྱངཚ་འགྱུའཊོ། །ཁྱདེ་ཀྱིས་ཕངའིགསདྲིཨེད་བརྒྱན་པཞ། །གཱནོ་ཟླ་ཤར་བསནམཁའ་བརྒྱན་པ་བཞིན། ། 


༥༩༦༧ 5 ༧ 


༽༅༅། 
དདོ། །ད་བཞིནདུ་འཕག 


།བྱད་ིཐྲམ་པཱྣམ་གྲགསདན་དང་ལྡན། །ང་ཡཾ་འབྲ 


བ 
ས་པ་ཨསྦ་ཀྱིས་ཀང་། །རོམ་ཤས་བའི་སྙིབཾསདང་ལྡན་པརྱ་བ་བའི་རིགས་མོ། ལབ 


འཤས་བུབའ་གགསཔས་ངོ་ཤསཔ་བསུགས་བདང་ལན མདོ 
སྭ་བཱ་དམ་བ་ནམསྲན་བདག་འདྭ་སྲན་བུ་བ་བས་བརན་པའྱི་ཕུལྨྱ་སུག་བྲསྲལཿ 
ཞོབ་ཤེ་བདང་། ཤེས་བསམཤིས་པའོོདཔ་སས་་བཟདཔས་གུངས་ཁུང་ལགངན 


དཔ་དན་ཡད་ལེགས་པར་བྱང་། 


ཏུའཕགས་བཉན་ 

ཤྭ འཐིགཉིནཔདབངཔདབའིམདྲོབས་ཛ རཾ ས་གསྱིས་པའ་རབས་ཏུབྱ་གཉ་མབའོ། ཉར 

ཟུད་པས་གཏུངས་གང་ལམ་ངན་བྲཿ་འཇུག་པར་མིའ'ྱགར་རོ། །དེཡངཔའ་ ༢་བུ་ཆུབ་སམས་དཔའ་བདེན་བ་དང་གཉང་བདང་། ། 
ཐ བབཤག་གྲང་ཤོས་རསས།་བའ་དུ་བུྱནབ་སེམས་ །རྔོས་དང་འདུལ་བམངོན་སུམ་དུ་ 


ནསྙེས་བུ་དམ་བརྣམསནིདེལྷཔ་བདག་བཚོབ་ཞིདྱ་ཉིས་སླེདཆོལ་གྱིས། ས་ལས་འདའ་བརཊ་་། 
+ ླ®ུཛོར ་ི 
ྨ ཏཱ 






བཞིནདུ། རྱེ་དགུྭ ཨྭལུ་ཕྲབ་དང་འདུ་པར་ཕན་འདོགས། རུཏོ། །ཉེསཿ ལྔ་ཚུམ་པརབྷཐོག་པ་དང། ་འཕེལ་ལ་རབ་ 
བཞིན། འཛཾག་རྟེན་གཉིགརམིྣམས་དགའ་བར་བྱུར་ ཉང པཔ ཀིམས ཌྷ རུ 
བུ '། ༩ ཉ་བཆས་དནདེམནུས སྐར མས་འབའ་ཞིགྱུ གྱོད 

ལ་གཟུགས་ད 


ང་ལཝན་པ་བཞིན། །དགའ་ སཱ ་བ་བཞྲིན། ། བཞིན་གྲཟགས་དང་གྲབ་མདངས་མཚོག་དང་ལན་པ། ལྷ་ན་དྲབ་ 
ཐུ དེན འགདར་བག་ཞད། རགུརཉོ། ། གཞ ད་བརངོཔབ། ཆུར སད་དུ ྱ ཞབ 


རླ དགོདབའི་ཧོར། རྒྱལ་བ་དེསནིཔ་ཡཾས་ དགུ 
མཨན་ལམནཾ་བླམི་བས་ནས་སུ། །མཐོ 
ཀིལམ་ལ་དགའ། །གཞུན་གྱིརྗོ༔ 









| ༄༅། བར་ཕཾདནཾཧཱས། ད་བསྡན་གཉེན་ནམསྦ་ཉིས་ཁད་། དེའི་བག སུ་བཏྭཧསཱ་སཾ། །དནས་དའི་བསྒྱ་རལ་བལ་བངས་བར་གསོལ་པ། ལྟ་ཁདྱཀྲིཡུལདྲ་བུད་མད་ཧིན་བྲརཞིག་ 

145བྱུང་བརུའ་ན། ཕྱག། ཞིས ས་ཤཱརལ་ཏོ། རཀ ། ཁྱདཱ་ཀྱིས་ 

ཅཱ འགཅེ་བཀའུཔ། །དནུས་ཊུ་མདོའི་ཕྭས་ཟ་དག་དང་གྱི་སམདུ་ཁིང་ནས། ཡུས་བདས་ལབ ཁྱོད་རང་གིསྤ་བཟ་ཟྡེ མས་གཁཟས་ཟིཟས་ཤོགཏེསླསས་པ་དང་། ཏུམདེས་ད་བི 

༧ མཉནནས། བམ་ཟྷཡས་ལ་གརོམས་བཞིཧ ཱ 
།ཨངམེད་པརགྱར། །འདོད་པས་རུསྐནས་འྐ་ 





་བར་བཅན ངས། བདག་ཉིད་ཧིསྲ་བཟ་ཟྷེརམས་ལུབ་ཟས་བིམས་ཏྲེམར་བྱཀོའོ། །དནས་དེདག་གིས་བསམས་པ། འདྲིནི་བཅོས་མའི་གཟུགས་བཞིནཏེ། ཐུམ་འདིའི་བྱད་ 
ཚ.་ འགབཞིག་ས ༽ རར ཨཏྨནརབྱིའོ། །དནམ་དདུག་ག འདི་ུདཞིནབཟད་ ཤཱ 
ང། རྒྱལ་པའི་དོན། ྒྲུབབོུས་ལན་ཡུལ་བས། འབངས་ནུམསཔ་པན་བད་བདེ་བའྱབངབའི་ལ་བཅད དྲཾ། འདིཕུང་བཟའྱལ་རརོ། ། །འདན་མཐོང་བར 
དད བད འཇདངེས་གྲུ ཐབགིགས་བྷས། འདོར་ཆགས་ཅན་གྱི་མིག་ལྟར་ཡང་ཙོར་ལྡན། བཿ ཅད །དེ་བས: བས་པའི འབུ རང མི 
† སྐབས་ཤི་གཉུརྒྱལ་བའི་སྱན་སྔརདོངསྟེ། རྒྱལ་བཆེན་པཏུམདེ་བདག་ཅག་གིས་མཐོང་སྟ། ་བདགྱགསནབྱ་བཟངན། ཨ །མཚན་ངན་ཉེ། དཔལ་ད་སནབཞིགསསསརས། † 






སྭ་དེའི་དོནྣ་དོས་ནས་ཊུ 


¬ 


བདུག་སྤེས་དང་། ཕྱིས་དང་། གཱདང་། ཝྲཾང་བདང་། ཁྱསདང་། རྱ 


ཤུ ་བཅིནབསའདིགཟསྣས་ཡངམངན། ཁག བྱིལ མྨད་བའི་བུད་མདཁྱིམནཾ་གཉིསུ་ཀར་ཡང་། །ཁྲགས་བདངནིའཕྱོར་བཟྲད་པའ་བྱེད། ཛའ 
ན་ཆུནུབཔནི། །གནམསའྭིྲེ་བགམཛོས་པནདཔ་བཞིན། །རྱལ་པཿ ཐཱཾསཱནས་བུཨྲ་ ུ ཌཱ ལཱུ 
ལ་པཾམ་བཞད་བདཤསནས། །ཅྱིམ་བདག་དེས་དུམ་དྱི་རལ་པའདིཉིདྲ་ཀྱི་ཀོན་བྲཾ་ཞིག་ལ་ཅྱིནནོ། 

[ཐུར་འདོད་ནས། །ཤིངྷམཆོག་ལ་ཞནོ་ཏེ། ལམ་བཆིདང་། གྲོངྦའིརྦ་གི་སཱང་དངཆོད་ཁང་ཕྱཾགདར་བྱས་ཤིངཆགཆག་བཏ་བ་པ། གནུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང། 
།ཏོག་སཾལམ་བཀྲམ་པ། གླུ་གརདང་བཞད་གད་དང་རྩད་མཾ་དངསིལ་སྟན་གླགས་པ། མཾཉོག་དང་། 


དམཚྭནངྐ་ཙསྲ་གག་བྲས། ངའི་ཞིགས་དང་གདུན་བྲ་མ་ཡིན སདཾལླ་རཱགས་པ རོ ར 
དོས དས་དཔ།བ་པ་འོ་ུནསདེ་ླ་རགས་བའོདབངདདོ། ། 


ད་བདང་། ་ ངྲ་ཐོག་ཐགཨེ་་ 
ཀྱི་དང་གསུངཞིཨ་པོའོ་དད་ལྡང་བ། 






' དཟདཔ་ཟངབྲནམབཞང་པབྲ་ཀྲུ་པ ུརཡི་དཅིདགའ་ལཆས་གཏབཟང་བམསཉིསགང་བའི་བྲའཔམཆོགགནནུས་སངངབཕས། སོད དནས། 
རྒྱས་བྱེདམས་བསམས་པ། བདགྱིལཔ་འདིསམནཔན་ཅས་བཏགས རེ ། རལ རྒྱལ་ དམཛེས་པ་བ ཅི 
བུ། ཡང་ཞག ཡུང ¬= དནརབྭཏགསལ་བརྩསང་བྲང་ ེ་ོ་ བ་བ ས་་་སོས་པ་བི ས་ ་ སཿ ག་བ 
བར་ག་ག། 


ག་བྱཅན་པ་ལ་ལྟ་བ་ལས། >ˆ { ཕཾ་བླཔསཱས་ཀིན་རཱུང་བཟངམ་ཨོ. ལུས་བཟང་ཆག་བཆིམ་པདྲ་མཐྲར 
ཙབ བོངཁཱཿག་བྷཧཔ་འུ་ །དབདཔྦ སཱ །གཞན་ཧི་ཊུད་སེད་བལ་ལམ་མསྭ་ཏང་། །འདོདཆགས་ལབས་ཤིང་ཡམཚནརུགུ་སྡནས། ། 







།བུད་མདད་ལ་མག་གིས་རིད་ཞིག་བལས། །འདིི་་ཀུམུ་ཏ་ཡིནནས། བནོ་ཏྲེ་རིམའདིའི་ལྷ་ཡིན་ནམ། །ལྷའམ་ལྷཡིནརུངམ་ཡིན། །འདིནིམོ་ཡུསམ་ཡིནནོ། སམན 

ཤཱི  སྟད་ྱདདབདནས དེ་ལྭ་ལྟ་བསུཆིམ་པདས༔ བཞཱིཧིངྷ་དྲཾ་ཕོགསདནས་བལདྲ་པེད་པ་དང་ཡིད་ལམམི་འབབབྲ༔། རྒྱརྨཏོ། །ཧྷེནསརྒྱལ་བདིསྙི་པསྟར་བ་བྲཞིནདུདེ་ ལ་སེམས དར ་ 
ཧཱ། སུ་ཤྱིན་པ་དང་། འདོདཔ་སྦིས་བཉནཔ། དཔརགུ་་བ་དང། པི ཙཿ དགའ་བཞེསུ་བྱ་བལ་གསངཿ ས་འ ཧྲིཾདཀཿ་བས་བླསྐར་བ་ཡི། ཁྱ འི་ཡིནཱྱཾད ས་སསྲ། སཞདཀརརུང་ 
ནྭ་ཀོག་བྱིནདུ། །དེནསཇེས་པསུཞིག་ཡིན། །ཁལཔ བླ་མུབསྨཱས་ ཏླནབཨཱད བྲུ སིི གམཆིས་ཏེ། ཁམདེནརོ་ལགས་ས། འུ ངའེཉིདྱ་ཉི་མཆཾས་བྲང་ལགས་ཏེ། ཀིན 
ྱླྱ ཆར ་ི སྐད་བནོ་ནས། གཞན་གྱི་རུངམ་ཡིནནོསམ་སྟེ། དཐགརདནས་སམས་ཁངྐདུནུདཉིངམགྷ་ཚུ་དདམདངས་ཉམས་ཤོང་། ཤུགསན་ཤེས་ 


ལ་བིད། 


དཾ སུ་བདགརང་ལྭ་མུས་པ། ཨམཉོའདིསིང་ཇིལར་བ གསུབ་ནི། ངྔརྗེསསུ་མཧུན་ཉིངརིག་ཀཔསྙན། །འཛུམ་པའིམདངས་དཀརསསྭཾ་བེདྲས་ཞེས་པ། 
་ དཔར་བདག་འའིདན། མངུ བདན སའི པང །གཞན་ རི 


སཾ །རྟགས་པས་རྩེ་གཅིག་༥ཾ བ་, 
། རཿ རས ས། བདགརང་ཤྲིས་མནགས་ཏེ་རིང་ཡངམ 
སྒྲ་ལ་ དས ཁེད ལ། གླལ། སཔ །ས དྷུ བདག་ནི གས་མ སྒ 








༄། ༄༅། །བརྟན་བཆེན་པཾསགནགས་ཤིང་བསྙིམ་བླསུ་ཀྱང་། རྒྱལ་བདོ་ཡཾ་འཾདཾ་གྱཔྲདེ། །སཾམས་ཁངོཆྒུད་པའི་ིག་དང་བཞིན་མདངས་དང་། ཤ་བྲཾ་སྲ་བམརཾ བཱམདྲོན་པར་གྱར། ] ( 

1 བནསྣཊ་བོས་ཟླིརག་བདད་མཆོནསལས་་བས། རྒྱལ་པེདེདེ་ལྟར་གྱུརབཐ༢སཱནས། སི བསྒྱུར་ལཔདོནདཔར་འྱག་པདདགས་བང། འདོད་ཆགས བསན རམ་པ ྣ 

ཌཾ' ལཊུསཏནང་དུ་མཆི་བའ་ཧྣང་བདང་། དབེན་པར་གསངས་ཉེ་གསོལ་པ། དནང་བདགན་ལྷ་མཆོད་བརྱིདཔའིརོ། །གནོད་ུན་གཅིག་གཅིག་མངོན་སུསམཆི་སནསནི། །ྒྱོས་བྱེམ་ལརྒྱལ་པའི་ཐུགས་ | 

ཆགེས་པ། ཁྱཾདཾ་ཀྱིས་མཾ་ཤསསམ་ཤཾས་བདག་ལ་འཆི། ¡དུ་མུནནས་མདོལ་མིས་ྱ་ར། བདག ལྟརམངན་ལྷ་ཅིག་འདི་ལྟ་ཐུར། །ཅིཨི་སླདངུ་་་ 
ཿ བཞས། 


ཏོག་སྱ་སེ་སནས་འདིརསཆིས་ལགས། རྭ 
བདག་ལ་བཀའ་མི་སུལ། །དེ་བསན་ལཱ་བདགལ་ཐུགས་བར་བའི་སྐད་དུ། ཐུམ་འདིཕྱགཏུ་བཤེས་པའིརིགསས། དེན༔རྒྱལ་བདེལྟས་རྱིས་བསྐྱལ་བསངཚསྟེམགོསྨདནས། འདོད་རླགས་ཀྱིདབང་རུ་ 














182, ཅད གཡ་སུམས་བརབ།གནསཔའི་ཧུར། བཅུན་བཏུམས་བརས་འདདཔའིརིགགསལ་བསུ་ 'སྨས་པ། དེམི་རིགས་སཾ། །ཅིའྲི་ལིའ་ཞེན། བསུདནགས་ཉམས་འགྱུའ་བདག་ཀྱངམ་འཆི་མོན།། 
བདག་གི འདིའང བས་འ༅ོདཔརུར་བའིས། །བྱོདྲ་ཙི་སམས་ཀུདརཱ་བིན་བྲསཾགསཔར་འགུར། །འཇིག་ཉེན་འདི་དངཔ་རོལ་གཉིས་ཀལ། །བདག་ཅག་ | 
གཉིས་ལ ཏས ཧྱུ་ིནབད་གང་། དེ ཕྱི ཨཁས་བ་བསྙེན་བར་ཡདམས་བྱེད། །ཨ་ཌྷཱི་རྲ་ཀྲས་ ་པ། ལྟཆོས་དང་འགལ་བདདོགས་པ་མི་མཛད་དུ་ ་ 

དམ་བ གས་བྱཀྱིས་བས། བདག་ལསམ་བཞེསན། །རཱནྲ་པྲ་གགས་པསརསྭ་ འབུར །ལྷ་ལ་བཀའ་མཆཾདྲ་ངན་པའི་སྐབས་བུང་ 
ཐང །དེཙི་འིསཱད་དུ་ཤེན། ¦ ལ་ ཀེ ་ ས་། ཉའ ཤིག་བདིཤཾས་འགུར། །དེ་བསཾ་མཾ་ཡཾ་སཁལ་འགྱུར་པའི། ༥ །དེ་ལྟའ་བགྱིས 






།ན་པད་ དུག་ལྭ་སུན་ཡ་བཏུགས་བརྡའྱགར་ལི ¡ ཅེས །རྗེའི་དོནདུ་སྒྱད་པས་མགུ་བ་ཡཾས། ཌླསམས་ལྱ་ཁུབ་པརྙཐཱདཱུ་གལ་གནད། །དེ་བས་ཐུགས་ལ་བཞེད་པ་ 
ཞེ་བཙས་མཛོད། [ །དག་ལུ་གཞདཔའདོགས་པྱ་འདོམ་སྡདུད། རྒྱལ་ དབས བ་ཞི་བརྒགྲ་ཅཾག །པལར་ ྱམས་པའི་ཧྱིརྨ། (ིས༢དཞོམ་ྣགསས། འི་ལྟཔཛཱཾནྣཔ་ཐྲམས་ཅད་ 
ཀཾ ཆསྨྲས་བབ་ཡྲོགུག་སམ་ཡིན། འབ །དབཏཾབྱམས་པསངཡཾ་ཕྱིད། གགྲེཀུའབངས་པ་མོ། ལྟབ། , ནཔས་ཉག་ོ བུའི །གསྲ་པོའིཆུངམ 'ཀྲོགསམ་ཡིན། །དབསནང་'འདི་ལྟར་བྱདཏུ་ 
ཱ མཆིགས་སོ་ 'གད་ཡང་འདིག་ཞགསུསྱ་བདཤེས་པམི་འགརརཤོས་ཟེད་བད་ད། འདིཅྲཾ་ཚ ཁ་ན །མཉོང་བརྐནི་རིག་པ་བྱས་པ་དག དྲངས་ན བདེ་དང འགྱུར 
± ་ ཚྣམ་དག་མོཾ་ག་གིསམཾ་མཧྲོངམི་སིངངོ་ །གཞགདནྱིརདལམིལ་ ཕངསཞ་འམ། །དིི་གཏུམ་ཐགཏ་ཡང་། ལུག་བསྔལ་འབྱུང་བརམིའགྱརཞེས། །སུཞིགརཾལ་ཡད་ 


154ཆེས་འགྱུར་། །ཨ་ཌཱིཔཱ་དཀས་སྨས་པ། བདགནིླགདབཅས་བར་བབངག་ བ་ག །དེ་བས་བྲནམ་འཾདི་ལྟ་ལ། །ཆེམ་དང་འགལ་བཅི་ཞིགཿ ཆིས། །འདི་བདག་ལ་ཕན་ཞེས་བརྱི་པདེ་ཡང་ 
ཁྲ མན པས་སུབས་མདོ། །འདྲིནི་བདག་ལ་ཕངས་བ་ལགས་མྒད་ཀི། (དེ ཁྱད་ལ་འབྲུལ། །ཕངས་པ་ ཙཱརའབསྲཱ་ཙིམལ། བྱ་དགའ ང་བ་བ ུར ལྷདེ་བསུན་འདིབཞེ། 

ལེ། རྒྱལ་བསོ་སྨྲས་པ། ། དལུརབནིཆང་དསདམ་ཟེར་ གུ ཐ་ ཁ་ དུཔ་ལས་དཔལྨོ པོ་འྱགུརུན། །དེཉིད་ལཡང་ཤུནདབ་པྲེདཔ་བས། །བདྭགའི་མཆོནཆྡནུན་པོས་བཏབབ་ 

བཾ ཨཱ ག་འཐུ་བའི་མེནངཞུགས་རུང་པ། །ཨཨྙི པྲཿཀསྭ་སས་པ། གལ། རི་ཆི .་ ག་ས མ་ ཐབས བདག་ད ད་བདསྨད་་ | 
ཁིཆུལ་འཛིནདུ་སྕལ་བཿ་འཚལ་ལོ། དེནས་ལྱ་འདི་བཞེས་སུ་གསེལ། །རྒྱལ་བཾསཾ་སྨས་བ དྲ ཞམདརུངམ་བརྐནནི། །ང་ཨཾ་ཅད་པས་བཅད་བེ། ྣད་ི་གྣདདན་ ད་ 


1 


༢༠ །གྱརན། འདི་དང་ཕ་རོལ་བསྲགས་པའའགྱུར་། །ནཾ་བསན་བཨ་ཅུད་བ་ལ་ཏུས་ཨཆེས་པར་རིགས་པ་ལ་དགའ་བརྲ་གིས་ཤིག །ཨ་བྷི་པཱ་པཀསརྨས་པ། ཁྲེད་ལ་བདེ་བས་བདག་ ་ 
1ཐཿ ཡད་བདར་གྱ་དུན། །གལ་ཏེ་ཆོས་དང་འགལ་བར་གྱུན་ཀྱང་ནུང་། ཉྩེ་བཅྨདཉིང་བདེབ་ཉམས་ཀྱང་ནུང་། །དེདག་ཐམས་ཅདལ་བས་བཟེདཔ་བྱགི། ་གིགགན་འདིདནི། བབདབས་ ་ 
ཤཱི ལྷག་པའིམགྲོནམརྔོག་གཞནམམྲོང། །བྲདག་གིས་བསཾདནམས་འཕལ་ཟྲིཿྱ་བྱདཔྲ། །དུས་ཆིགས་མཉྫོད་བུའི་ཡནོ་བཞིན་བཞེས་སུ་གསལ། ུལ་བསྡུ་སས་ཕ། བལ་རཏྱ་བྲམས་པསྲུ་འོང། ། 

དག་ལ་ཕན་པཱ་དང་གནོད་པདའགྱའྣ་བའངཚློ་ སིི ཡི་མ ་ བས། དའྱི་ལིར་ཡང་ཁྲོད་ལུག་པདཡལ་བྲ་དོརདུས་རུངརོ། །འདིག་རྟེན་པས་སྨད་པ་ལའང་འཇེམ་པ་་ 


དའ ༨ ༥ པ་ 'ཿ ༢ 
དཔའ་བྱ་བའགའཾ་གས་ས། །ལྟེས་ཤིག །འཇིག་རྟཾན་སྤདོ་པསའ འབད་པའི མའི་འྲབས་ཊམ་ལྟ་བས། །གངཡིནད་ལསྐྱ་བོ་ཡི་དམི་ཆེས། །ལྷ་དངདཔལ་གྱིས་རབཏུ་སྲངས་པའའགྱུརཾ། །དེ་བས་ 


ན་ཁྱོདལ་དམྨའོ། །སྲེག་གི་ྱིཾ་ཡང་ཆེས་དངའནི། །འགུལ་བརའཚུར་བའག་འཕྱུ་བེད ཉེས་བཅ་བྱག་དགདོན་མྲི་བ། །ལེགས་འྱུབདྨ་རུདལ་དོགསདང་བཅས། །གཞན་ཡང་། དམ་བྷམསནིཕ་རེལ་ 
ཿཿ༠ཱུ་བུདལ་ བམ རར ་བས་དནི་ ར་ ཞུ་བ འགས ཆུད །ཨྭཱ་ཊི་པཱ་རགསྭཾ་སྨུས་པྲ། ༼ད་གས་པའི་དབང་ཤིས་ 
.སྱདཔ་འདིལ། །བདེག་དངཇོསམ་ལགས་བར་འགྱུའ་བའྟིནེབས་ཅིཞིགསཆིས། །འདི གིས་ཕུལ་ཐ་ལྷས་བེས་པལའདངས་བཅམཆོས། །པའྲི་སརྦདཱ་ལུལ་ཤིབྲཔོའི ྲསྱ་ཙིམདང་བཅས་པས་ 
ལྔ་རསམ་ལུགས་པརསུད་གདགསསུ་ཙིཞིགསཆས། །དེ་བསན་ལཱའདི་བཞེསསུ་གསེལ། རྒྱལབསླནས་པྭ། ཁདནིངའི་དོན་སྱོདཔ་ལ་དབྱཏ་གཞེལ་བའ་སམས་མདྡ་ཏི། འདི་ལྭའུ་བཅག་གཉིས་དང། 
ཡུལགིབབི་ལསཧི་དདབཅ་ས་པའིནསུཆོས་ཤས་བམཆོག་ཨན་བ་འདྱི་བདདགན་ས། །དེནས་ཨ་བིདྲར་ཀས་གུས་པ་དང་བཅས་པརརལ་པོལྭསས་པ། །རན་བ་བསྟེན་བཀུའ་བྱབབྱས་པ་དང་། ། 








$)ཆི) གླ 








ཡབ་བགྲིན། 
སུང་བརན། །གངནོཤས་པརསྱ་ཁུའ་པ། །རྡེརོད་ ང་འདོད་བའི། 
སསེམས་ཏིད་བདདུངས་འགྲོ། མ་ུང། །གོང་ིས་བསུང་འ།བའི་ 


་ 


ཇི་ལུའ་འགུར། 
ཁི་པར་ཀ 


།ྒྱལ་པསུ་སྨུས་། དེབས་འདི་ལང་བསླུ་བའིམིགས་སེ། ཅྭ 


།ཛཾས་པ་མངཤིང་བཱཱ་ཡང་རྣོབདང་། །འཁཾའ་གསུམ་དོན་ཚྱདཉིད་རིག་པ་ནི། །ལྷཙཾ་གབྱདོདང་བདག་བཟིལམཆིས། 
ཕིའཤོ། ཊཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཕན་ དགད རཱ འུས ཉི་སྱེད་ལའགལུས་པ། ཉལ ང་ཀ །གཞུགླ་ཧ ཧཱནའབྱུང་པཾའཾ་ལམ་གྱིམཆོག་ལ་དགའ །ཁྱམཆེག་འགྲེ་བ་དྲང་ 
ྗེས་མུ་ལབབ་བླརམས གམཅིབ། །ཟུལསད་པརིསསུྲདདབ་བཞིན། ། དདྲ་ཚས་ཤག །ང་བདག་རང་ཡང་ 


།འབངསྱགངའབཅིལ་བའ་ོ་ གས་པ 
། །དཾལྟརའབངས་ལ་བན་པརལྟ་བདང་། བདག་གིཆེས་དདྲ་གགས་པྲ་རིསེང་ལ། །བཝས་ 
རྒྱལ་བྲསནགགས་པདྲཞུནསྐྱ་རལ བྱམས་པས །བ་ ། 


ཿཿགླང་ ར་བི ས་བའི ལི མ་ཡབ ཡཱས་ སྲགཀ་ཚོགས། ། འརོགས་པ། བུམདཀ བནག་སནའང་དཀོཊ །རྒྱལ་བཟེན་ 
པེ་ལོང་པ་མངོས། ཡནོཏྲན་མད་ལ སླས མོས་མ ཧ་ས ' ོང ང་གས འལགསབས། དུ 
ིརྒགརབ། །དེལ་པོནཚཿ ལྟཤཱསཅུདམ་བན་མསན་བ དགརངསུན་་ ལྷུབ་པས་བསྟུན བད་ སྔད ན་བཟང ] །མྱུག་བསྔལ 
ཆབ དི་མཆེར རོ  ་ ཚོན་ལ་གམས་པརྲ་པ་བལ་བ ˆ །མསྦ་བདམའི་སུས་པའིདབས་ཉེ་བྱར་གསུམ་པལོ། 
ང་ཡང ཨནུང་བརའྱགུར་བལས་ཐར་བརའྱགའན། དབབས །དེ་བསནཆོས་ཀྱི་རེསས་འཇུག་པར་བུའོ། ༈ དེ་ཡང་ ། 





8»8 2 ༦ 


༄༅། །འདིལྟ་བྱདཆུ་བཟེམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བཀྲེའ་བཅུཊ་ྲ 
ནུ་བསུམསད་ ངྒ ། 


བས་གྱོག་ལགྱ་བད་པར་རན་ག གངསྨཾ་བཾཕར་འདོངཔ་དང་། རྒྱ་རུལཁྱད་པཔ་ཅན་གངདང་གངེསྲབ་པཔའདོད་པ་དེ་ 
བཔར་འདདཔ་དང་ ུད་བདབམཅན གངདང་གངེ་པདདེཔདདང་དེདབེ་པཤས 


།ཁས་པས། ཕྱགོས་ཀྱི་བྱ་བྲག་ལ་བློམ་ 


།གྲུགིཁ་ལ་བརྒྱབ་བཞིགཏུ་གྱརཏཞེས་གྲགས་གེ །བདིལྟར་བྱངཆུབསམས་དཔའརམས་རྣིའང་བཞིན་གྱཾཤེས་༢བ་ 


འིམཚནམསྐྱརམཚོའི་ཕགསན་ལགས་པར་རགས། དྲན་བདང་ལྡནཞྣིང་ལེ་ཡོདང་གཉི་དདྲི་ཆུང་། །བྲང་བདུང་ཚ་བདངནརའ་བབཔ་ལསགས་པའི་སགྲསལ་ལ་ནིཅིནི་སྭམ། 


ང་བ་དང་ཟླགེ་པ་ལ་སོགས་པལ་མཁས་པའི་ཕྱི་མཚོང་པརྣམས་འདོད་པའི་ཡུལ་ནུྱིན་པར་ཀྱེད་པ། 


་གྱབ་པར་རྒྱར་བའི་ཕྱིདམང་ཡང་ལགས་ 


'ཤིགཏཧཱརཏཾ། །དེའགྲེ་བའི་དོན་རབཏུ་ 


དངད་དག་ལ་ཤས་བྷ༔། ྒྱི་ཐོགཞན་ལས་ལྷག་པརའཛུར་པོ། །བདག་ཉིདཅེན་པཾདྲིས་རྔམ་སྒྱ་བ་ལ་་ 
ཤེའམས་ལམཁས་པས། ཉདུདྩརུའཁ་དགདང་སའི་པྭ་བག་དང་བྱ་དང་རལ་སགས་ 


བགྲནེ་ལ་བརྙན་པ་དངནིལན། 
་པརལ་ཡོལ་དུྱིན་པའ་བྱེད་པ་ཊེས་ 


! 







བྱའོ དེ་གནས་པའི་ཡུལ་གི་མིངཡདཱ་ལཾགས་བརབ་ཕོརྟཏྲ་ིན་བཞས་སྔནྲོ་གགས་ས། །དང་་སྲངནིསུར་པཱརཀྲ་ཞཾསྱ་བའོ། །དེརབཏུ་བྲཀ་ཤིས་ཤི མཆོགས ས་བདྲགུརྱཀང 
| རླ ག་པ་ལ བླམས་ཅེས་གསོལ བཏ་བདོང་ བྱ ་ཚེར་བུསཏ། རྫ. ནོནའཤིག་ཅིགྐ་ གན རོབ དུ 
འདོདཔ་དགཅིག་མུལ་བགསངའྲ། ཱཧན་བ་ལགསནུས། སེམས་དཔ ཟིནངདུ་གཞུག་པའྲི་ཕ །སུ་བབཏུབ་བ། །དམད་ལྷ་གས་པ། རས 'ལཱཉམ་སྙུདཅིང་། ་ 


ཧཾ 
ང་བསྲ་དན་བརབཏཉམཱས། [བདག་གི གཡ | ༢ སྨས་པ། ཁྱདོ་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་གནསུ་སྐབས་ཙི་འདྲ་བ་བདག་ཅ་ག་གིས་འུམ། 
འབསང་པརབཉམ། །བདུག་གིས་ཙི་བ་ མ་ད འཆ ས་བཙི་བརམི་གསཾལ་གི། གཞནདུན། བདྲཀྲིི་བསན་དྲདཔ་འྟོགཔ། །རྡལ་གི་གྱུ་ཐིད་བཀྲ་ཤས་ལྡན་གྱར་ཏེ། མཚོ 


སསད ཉིདརྟན་བདིདག་ལ་ཧྟིང་བརབའྱི་ཕིར་ནས་བསྟལས་ཤིག་ཤིག་བརྩེགརདུ་ཟིནྲ་ཀང། གུ་བོཆེདེའིནང་ 

འབཏུ་བྲ་སད་དཀའ་ཡང། །བདེ་བརཛདྡཱ་ཐུརཾམད་བདག་ཅག་ཨཆིས། །དནས་བདགཉིདཔེན་བེད་དགལ་ལེང་བཅ་བ བནས་བསྟམས་ གྱོས 

ཀོ པྲ ཚོདཔདག་བམས་ཅདྲ་ཡིས་བསམསཔ། དག ནཾི་བ་བར་བདག་ གདོན་བ ི་ོ ༣ ག་གྱི་དབརམངབས་མདག་བརྒགར་བདུབ 
༄་ 


།ྐ 
| ཐོ 

གྭ་བ རཾ ནྱ ཀཱ 
ོ་ ོང གུས་པས ས་གས ཏམས རད ུ 
ཧྱིབ་གནམསཱ་བྐཊུ་བ་བཞིན། ཁརཔརཾ་ཡུགཉུའྲགམ་ལྟརམ་སྣང་། གཏིངདཔག་དཀའབའི་མཆོ་འཇིངནངདུཐུགས། དེནས་དེདགདཕྱིནཔ་དང་། 






1, ༄༅ 
ལྭ 
ཙཱ 


མས ས་ཡ 


་བའོབ་ཏུ་འཇིགས་ས་དང་བཞག་བྱང་བ་ངང་། རླབསནིནྡ་མ་པརའཁྲུག་ིང་དབུ་བ་འཐོར། །དྲག་པའི ང་གིས་བྱ་སེད་པའཛིགས་སྲ་འབིན། ཅུཏུན་པམལ་བདུག་ལས་རབྱཏུ་གཡུས། རྒྱམ །ཚོའམ་ཐག་ 
༠ ུ་ཐས་ནཆན་བརབ། ི་སང་བཏབངཐངང། ཟབས །རྣངསརྨན་འཛྲིགསསུའིུུ ངབའིཤུ གས་ས གས། །ཧུས་མཐའིཆྡུ བགཾསའི་གཡསས་གཞི་བཞིན། རྒྱམ ཚོའཾའཇིདན་རབཏུ་འྭབུགས 
ཇེ །ཀོགཕྲནགྱངའིའོངཙཾལྭ་གཡང། ནན ་ ཧཉསའིཕམ་ཡང བླནིབས་པརྱ་གུར། མང ནུང མི་བ གེོྲ་གཙོ། སྨིན་ཆེན་སྟུག་བས་འོད་ཀྱི་ 


བ་བསྒིཾབས། །ཉིག་མཐྲ ར། །ཧོམནུབ་བའི་སྐབསྲནིཏྙེཾད་པ་དང་། །ཨུན་བའངརིམ་གྱིམ་གནགཏུ་ཉེ་བར་གྱུར། ཨདའ་ཡིསླ་ བས་ལ་ཕོག་པ་དང་། ཅྱམཚོའི་འཇིངནི་གནམདཱནལ་བའྲད། ། 
དབབམམ། །ཧིམསཱཿང་ིས་བབྷ། སྡ བསའ ཤཱ །ུནཔའང ་ཅི་གད།ུ་བར ༅རཡད་ ཁི བྱའི །བཅིགའང་གི་ལྷ་ལ་གསོཝ་བ་འདེབས། །ཡེམས་ ་ 








།དདག་ཧིང་ལ་འཇིགས་པ་སྙེདཔབྱེད། །དེདག་སྒག་ཅིངསྲ་གོངམི་སཱ་ཊུམ། །བརྟན་བདགན་ 


¬ ] །སྟཾབཾས་ཡོནཏན་བསམ་བརྣམ་པརསཱནཾ། །དེནས་ཚོང་བདེདགརུངདངརུའི་ཤུགསྤ་ཅིས་བདས་བབྱི་གུ་བཅཾས་གཡེངསནསཉིནནགཏུམ་རཅུའི་འགསམ་མཐོང་ཞིང་། །རྒྱམཚོའིམཚནམ་ཇི་ལྟར་འདོད་བྲ་ཡང་ 
ཟི ཀླ་གརལ། ཅོག ་གས་བཀྟ་མརས། ཕྱིྱིཿཤྲཾཨེཐསུསི་དགའ་ལ་འཇིགས་ཤིང་བགྲཚབསཉཾབ་གཏོལ་མདབངགྱུར་ཏོ་ །ནནས་བདྷནུབསསས་དཔལ་ལགས་པར་བརལ་དྲུཉིན་པས་དེ་དགྲུས་བསོང་བའི་ 
£ བཾསུས་པ། ཚུ་ོིནབཐགས་བྲ་མསལ་ལུསན་རྡ བུངབས་འུགས་ཤིདཉོན་མདུས་པརའྱམར་བའ །བུརརསྲིར་ཡི། ཁིདཿག་བག་ཚབརསི་བིད་ཅིག །ཞུམ་བུས་ཕངས་ལས་ཐར་ལམ་ཕན་གུ། དེ་བསྡུ་མུ་་ 
གནུང་བཟྲ་ཧེདཔར། །དགིས་བ་དོན་སྒྲུབམཁས་ལ་བརྟན་བྱསན། །རབ་ཉདཀའ་བའང་སྲ་བས་ཐྦར་བརྡའགྱར། ། །འཇིགས་ཤིངམ་དགའམ་བྱེད་པའ། ཅི་ལྟུ་བུ་བའཐབས་ཅི་ །དགོས་བ་སྒྲུབས། །མཁས་བའི་གཟྲི་བ 
རུན་པས་གཟེངས་བྱསདྲན། དྭོནྨ་མིས་ཐམསཿདའྭགུབཔ་ལགན་ཡད། །ངེལྟར་བདག་ཉི་དརྨན་བདཾས། །ཆདཔ་དེདག་སེམས་བརྟནཔར་བྱས་བ་དང་། །རྒྱམ :མཐཾངྭཱ་རནས། རྱམཚོལ་བལྟསན། མིའི་གཟུཌ་ 










164།འདྲ་བ† དངུལ་གྱི་ཡ་ལང་གྱེན་པ་དགཅཾགརྒྱའིནང་དུའང་བྱིང་སྟད་དུབད་བྱང་བམཐྲོངཧོ། །དེདག་གི་བྱད་གཟུགས་དངསཚནམ་ལེགས་པར་རྟགསནས་ཡམཚན་ཆེར་གྱུར་ཏེ། ལེགས་པར་བའེལ། ཕིན་པལྷ་སུས་པ། རམཆོ་ 

འིིཔནནཔཅང་པའམཚན་དག་གྲསངྱ། སྙ་པྣཾ་་ འིབཤནདདཔ་བོགཡ་བགས། །མིགམཱཾ་སྙུག་ལསྣ་ཡངཔྲུ་གྲིའདྲ་བརསྣང། གད་འབུ་ཨི་ཅལ་བཟེབནི། །ྒྱམཆོའྱིརྱ་ལ་རྩེད་ 
མྱབེདབ་སུ་ཞིག་ལགས། ལགས་པརབ་རོལདྲུ་ཧིན་པས་སྒུས་པ། འདིདགནཱནིམ་ཡིནྱ་སི་འདིདགནཉམོ་འྲད་བརླསང་བདག་ཅིག་ཡིན་ཧི། འདིདགགསུམ་འཇིགས་ཤག་འགྲོ་ཁུང་བདགཅག་ཨུལན་གཉིས་ཀ་ལས། རབྱཏུ་རི 
དདོངོ་བར་གྲུར། - རྒྱམཚོའདིནི་སྲུ་གླིའཕྲེང་། །དེ་བས་བཟློག་ལ་འབདབཿགྱིས། ཅུ་ཨྭཏདཱག་པའབབཔ་དུང་། ཅུབྱ་ཡོགསནས་ལངས་པའི་ནངན་བཏྲུངག་བསླེ་གུམཧོགས་པར་སུང་བས། ཆོངཔ་དདག་གིས་སརྨ་ཟགམ་ 
ནུས་སཾ། །དེནས་ཆུསཁྱིར་བ་ལ་མཐར་ཁྱིས་དངུལ་གྱི་མདོག་འདྲབའིརྱ་དཀའ་བརོབ་བམང་ བ་གག་ཞས་མཆང་ས། ཡམཚན་ཆེའ་གྱའཏེ། ལེགས་བརྲཕ་ཕོལ་ཏིུུན་པ་ལ་སྨས་པ། ཅུ་རྣམས་རང་གི་དབུ་བ། 


16 ༄༅། །ཡག་བ་བཞིན། རྒྱམཚོཆེན་བགོས་དཀར་བྱོན་པ་བཞིན། ཟླ་བི་འོད་བེརཊུ་བའབ་བབ་བཞྲིན། དད་པ་བཞིན་དུའ་བབ་བའིདཅི་ལགས། ལཾགས་པད་ཕ་ཕོལོ། ཨཔ། རབཏུརིདཱཧཱསཁཱར་བས་ཤིནཏུ་།། 

5 ཤར རའྱིརམཚྲཤསྱ་བས། བ་ཏེ ཚམཆོ་ག། ག་གས བླ་བབབ་། བ་བ་བེད ཤས། འགས་བད་པ་པོབས་སྨུས་པ། བོ སོ་པོ དས་ཏང་ 

ཤི བརཡངསིནུསན། སྣརྦ་ཟོག་པར་ལཱག་ལུས། དནསྦྱ་རམཐོད་ཕང་འདས་པ་དང་། ཡུངྱ་ཱམཆོགཤན་ཞིགླདབས་ཉྲིཝང་བརབྱཏུ་འཐུགཔ། གསར་མདོག་འདུབ། ཉནམ བད་བཟདནས། །ཚོད་པདེ 
སེ གོ ོ་ིབ་སིའ་ཏོ། ལགས པརཔ་རོལཏུདན་པ་ལ་འིས་པ། ཞིརརཀའི་བརོག་འྲ་བ་ལ། །ཝཱན་པམོ་ཡིནཱནབས་གནམ་ཏུ་ནལ། །མཆན་དབུ་ཏུའབར་བའདབ་ཡི། །རྒྱམཆོའདྲ་མི་འདིཏི་ལྟའྱཧྱཾར་ 
གྱར ལེགས་བརཔ་རོལཏུྱིན་པས་སྨས་པ། འདིལྟར་སྣང་བའིརྒྱ་མཚོའདི། །ཨཾ་ལྲཾ་ཕཾང་བྲ་ཞེསྲ་གགས་ཏེ། །དབས་འདལས་ཟློགན་སན། །ཧྱཾདལ་རབྱཏུ་ལེགས་བར་འགུར། །དེ་ལྐུར་བདག་ཉིད་རྨན་བདས་མིང་ཙམ་ 


166 ཤིག་བསྟནནས། དུད ག་བསྔརགིཁ་དོག་གུར་པའི་གཏན་ཚིགས་ནིམ་བསྟན་ཏོ། །དྲེ་ནས་ཡངཚོངཔ་དེདགྱར་མཚོད་ལས་གངཐལ་བདང་། ཡངྱ་རམཆོ་གཞནརུའིཁ་དགརན་པཆི་མཱུར་ཡ་མཱཚ་ཊིལ་གྱམདོག་; 

པའདྲལ། རྩུཀུ་ཤྨན་  ཁོག་སཔ བསར་སོད བརཏེ། ལེགས་བརལ་པོམཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་དྲིས་པ། ཀུ་ཤཨྨཾནཔའི་འདབམ་འདྲ་བའི་གདོག །དྲགཏུ་ལངས་པའི་རླུང་གཾས་བསྙེད་བའརཱབས། དབུ་ང་ 
བཀྲམ་པ་མཏོག་བཅས་པ་བཞིན། །འདི་ལྟར་གདའ་བརྒྒྱ་མཚོ་གང་ཞིག་ལགས། །ལེགས་པར་ཕ་ཕོལ་དུ་ཕྱིན་པས་སྨས་པ། ཙིཾདདདབན་དགམུར་ཟོག་པའི་ཙུའ་འབུདཔར་ཙིས་ཤི་། །འདིལཾས་འདསནནཾམཾ་རུང་པོ། 
ཤི་ྲའཾངཅཧྱ་ཧམཚོབདི། །གྱངབྱཱའིགསྦ་ཀུ་མེད་པ་བཞིན། །བཟདཔམདཀའ་བའྱི་ནུའབབ་པ། །བདག་ཅག་དགའ་བའྲའག་པརྡ་བིད། །དནས་ོང་པད་དག་གིས་རབྱཏའབདྱཅངྱ་བཅྲཾ་ོགསཊསན། ཆུ་མཆོ 
་ལསྲ་པངཐལ་ཏེ། ཆུའིམདག་ཝྔནོ་བྱགམའི་མདོག་དང་པྱེཆུཿའི་འོད་འྲ་བའྱི་རམཚོ།གཤན་ཞིགམཐོང་ནས། ལེགས་པརཔ་པོསྱ་པ་ལྲ་རི་ས་པ། ཟིནཆེན་མ་གདམདོག་ལྟར་ལྲ་བེའིནུ། ནེའུསིང་ཝེན་པ་མཛེས་པ་ 










༠ །བཞིནདུའབབ། ཀུ་མུད་དང་འདྲ་བའི་དབུ་བས་བརྒྱན། །སེལྟ་གདའ་བའྱིརྒྱ་མཚོའདི་གངལགས། དེནས་བདག་ཉི་ ;ན་པཾ་དཾཆོང་པ་དེད་གསྡུག་བསྡུལངུ་གྱར་པ་དསསམས་ག ངསནས་མཾདགའ་ཞིང་ 
༡ གས་རིངསནང་ཞེས་བྱངལྟ། དལ་བུས་སྒྲས་པ། དནིའབ་ཏུདིད་དྲུ་བལ། །འདེལས་བྲཟགོ་པ་རར་བཏུད་ཀའལ། །འཇིག་རྟེ ས་བདག་དང ལྔ ་་ 
 ཞིངསེམསནུས། །ལུས་ཉི་ཚིག་སྐནིཤིག་ཤིག་པརོ་གུར། སླས ལ་བཅོས །རྒྱམཚོད་ལས་བྲལནས། ཕྱིརྲོའི་དུས་ལ་བབཅིང་ཉིམའི་འོད་ཟེར་ཇེཆུང་ཇེནུང་དུ་གྱུན་ཏེ། 
ཉིམའངྱ་ཧམཚིའིནང་དུནུབཔརྱ་གུར་བའདལ། རྒྱ་མཚོའང་བླ་འོག་བཟློག་པ་འདྲ་ཞིང་། རྒྱམཆོའི་ཆུ་སྒྲངང་སཾར་བདྲགཔ་བླ་བདང་། སྤྱཾག་མའི་ཚལ་མསཆིགགྟ་ཏོག་ཡཧུྱྱིས་འགེངས་བ་དང་འདྲ་བར་སྦྲཆེཞིངརབཏུའཇིགས་པརྱེད་ 
ས་ར་ཧ དྲརས་དས་ཁངབྱཏྲགགཅིག་གིང་བདང་བཅི་ནདལ་བརེ་ུལངསནས་དོནད་བལྟསན། ཆུའིའཇིངཆེར་བདིདག་ཡངས་དང་གཅང་རོང་གིནཔདའབབབ་འྲུ་བ་མཐངང། །དྷ་ལཱམཐོངནས། རབ་ 


168ཏླངཾ་བྲོངབརེ་གུར་ཏེ། ཁགསབར་ཐོལཏཧིན་བའྱིདདྲུ་ལགས་ནས་སྨྲས་པ། བདག་ཅགྷན་བགས་འིང་ཧོད་ཡང་འཇིགས་པས་དྭགགས་པ་བཞིནཏྱགར། ཆུ་ཡི་བདག་པྲ་ཁས་པ་འདད་བའྱིས་འདྲི་ཧང་རིང་ནས་ཁྱངྒ་ཐག 
དམས ་འརིགསཔའིནད ནན ི་ོ ད་དའདཔཇིཉ་བྱ་བརདགེར། །དེནས་པ གཞིད དབུབབརློགཔཏེ། ཨཾམཁོམཆུར་བུསམཆུར་བུས་ 
་ཤཾསྭསས་ཏེ། ཆུམཆོལ་བལུསནསྨ་སས་པ། གངདྲུནནྭ་མརམི་ཝཱག །འཧཱི་བདག་བརུནྲི་སན་སུང་བཞིན། །བདག་གས་དུངྱསར་གིསྦ་སུད། །རུམཆོའི་ཀུངདའདི་ཡིནནོ། ༈ཆོང་པུདྡམཱསསྐ་སྐད་ཐེས་བདང་། ། 
བདག་ཅེགནྱི་མཚོའི་ཀྲོང་གིབརསང་རྟ་སནས་གསནོདར་བཟེད་ཅིང། ཤི་བས་འཇིགས་པས་སེམས་བར་བོངཔརྱོགྲར་ཏཾ། ཁཅིགྷ་སདྱ་ཕཱངྩངས་པརྱ་རུར། །བ༽ གྭསཱཾ་སཱགས་འདོན་ཅང་འབོད། །ཁ་ 
ཅགཅིཡད་པེདམནུ་ས། །ཁཅིག་སགནས་སེམས་ཧཔསྙར། །ཕཾངས་པདྱགུར་པའི་ཡིདྱ་ཟིས་རབ་བསལ་ནས། ཁ་ཅིག་ལྷ་དབང་གུས་པར་ཕག་ཁང་འཚོལ། །ཁ་ཅིགཉིམྲ་དག་པ་བྨཿདང་། ཉརཉྒརམཚོའ་དལ། 


༅ ༄༅། །གྱབས་སུདོང་། །ལ་ལ་དགནི་གསངསཱགས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད། །གཞན་དག་ལྤ་གྲེ་ཉིདལ་ཕྱག་འཆོལ་གྒྱན། །ལེགས་བརྲག་རོལ་ཀྱིན་ལྲ།ཁ་ཆིག་གྲིས། །དྱང་དུའོངསནས་བསྐརཏ་སེ་སྔགས་ 

168འདོན། །བརས་པད་་ིང་།དག ཞིགསུང་ཐགས་བླབ མ་བ །གཞུན་དགུལུ ད་ིུན་བདཔཅནདེ ཛིབ ་ལཱ་བབཅིངམཆས། བ་ 

¶ མད་ཕངསནས་རྐྱབས་སུ་མཆི།  །དེ་བས་བརྟན་བ་སྐྱ་བ་བ་ཐུགས་ལ་དགེངས། །རྒྱ་མཆོ་འདིནི་ཁྲོས་བཞིན་བདག་ཅགརྣམས། །རྒྱཝམརོའི་ཀླེང་གིས་གཙོག་ཅར་ མིད་བྱྱིད། །སྙེ་བེརླ་བ་ཀྱི་ནང་དུའཐུམ་ 
འདི ིདྱཉ་ལ་བར་དང་བར་གས་ །རྒྱམཚོ་འདི་ཡང་ཁྱར་ཀྱི་བཀའཨཾ་གཅོག  དེ་བས་འཇུགས་པརྨྱ་ཐུན་པའདིལས་ཟོག །དེནས་བདག་ཉིདཆེན་པདྲི་ཆིངྡརཾརན་བཾས 
སམས་གདུངསནས། ཚོངཔ་དིདག་མུ་བསྲང་བའྲི་ཕིརས་པ། འདིལའང་བདག་ལ་བཅོས་སུ་ཅུང་བའྲ་འབས་འགའ་ཞིག་ཡད་བརསཐོང་སྟ། དེར་ཤིག་ཇྱེསར་བརྱ་བས། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་རེ་་ 


ཿཙཿ། ཤགག་བྲས་ས་ཤིགཅེསླ་སས་བདང་ དེནས་ཚོང་པན་དག་འདིལའང་བཅོས་སུ་ཅུང་བའི་ཐབས་འདཅེས་ཟེར་རྩོསསནས། རེ་ཐགམཆདདེ་བརན་བཊས་པས་གུར་ནས། དལཡདངོ་ཅང་ཁ་ 
བཏདནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྷ་མས་ལྲ་ཕུག་བསྟར། ཆོང་པ་དེ་དགལྭྱ་སས་པ། ཚོང་པ་ལེདྲ་རམསདང། རྒྱམཛཱོདངནཔཁའ་ལ་གནས་པའ་ལྕབདཔར་ནེནམས་གསན་ཅིག བདགན་། 
ཤེའའུཚྫུན་ཏདདུ། ར་ཆ བསཿསནས། །སུགྲ་ཆགས་རྣམསི་གངདུ་ཡང་། །བསད་བར་བདགན་ཡརྲི་བྲན། །བདེན་པའི་ཚིགྷ་ཞིའད་དགདང་། །བདག་གི་བསདནམས་ ་ 
དག་གིས། །ྱམཆོའླི་ཀོངདུས་སང་བར། །ཐུ་འརི་བདེ་བརླསཿ་ལོག་ཅིག། དེནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པདིའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་གྱི་མཐུ་དང་། བསདཾནམས་ཀྱི་མཐུས། རླུངངེཆུའི 







ཟླ ། །ཤུགས་དང་བཅས་པདུ་སླད་ཡེག་པ་དང་།  གྲུ་དང་སླའ་ཡེག་པའ་གྱུའཏོ། × གྱུ་དེདེ་ལྟ་པསྤརལོག་པ་མཐོང་ནས། ཆོང་བདདག་འབྱཏུས་མཚན་ཆེ་ཞིང་ 
 ཨིདྲ་བྱ་ཏདགའ་བདྒྱུགརནས། ལགས་པའ་ཕྭྲོལཏུུྱིན་པ་ལ་ཕྱགའཚལ་ཞཾང་ཞེས་བརྒྱད་དེ། གྲུ་སླབལཾག་གསད་ལེག་གཞསྣསསས། །དེནས་བདག་ཤེདཅེན་པཱ་དསྟརོངཔ་དདག་ལྭྱ་སས་པ། ། 
ཡ བདན་རྩུའ་དུ་ཆྙུགས་ཤིག་ཉེས་དེས་བསྒ་བདང་།, དེའི་ལས་སུ་བསྐས་པ་དདགའ་བཏ་དགའ་ཞིང་ཉྟེ་བཾསུ་དང་སྤེ་བསྒེསཏེ། བཟླ་བ་བཞིནཧུ་བྱས་སཾ། །དེནས་སྙ་བོ་དགྲའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ།  །བདེན་དཀརཔ་ལྕང་། 
བའི་འདབསསརོས། རྱམཚོའིནངན་འདུག་པའི་གྲུམཚོསཔ། ,སྙཾཧམདཱམ།ཁའ་ལ་པད་མམཛེས་པ་བཞིན། །གྱུད་དེ་ལྟརསྲ༢་ཡེག་སེ། ཅེད དམཐུན་པའ་འབབ་ཅིང་ལངས་པས་གཞུལ་མཾད་ཁངམཛེས་པའི་་ 
ལ་དུ་འངདག་ནའགྲོ། ཧམ་སྲཾསསུཉེ་བའིམཚམས་ཁྱིདུསནི་ཁད་གྱིས་སྔ་ཛོང། ཕྱོགསྣམསཨུནནག་གིབླ་ཐེས་ཁབས་ཤིངྐས་རཿཔྱི་རན་གྱི་སནི་བྱཧན་པར་སྣང་། ཉི་མན་བ་པའི་ལམ་གྱི་འོདནིཿང་ཟད་སྣང་། ། 









172ཉམ་སཾསཾ་པའི་དཱས་ལསིབབ་པ་དང་།_༡ ལེགས་པར་ཕའོལདུ་ཛྱིན་པསཆོང་པདེ་དག་ལ་སྨྲ་སཔ། ེདེད་དཔན་དག་འདམ་ཐུབི་འལཱཾང་བརུནརཱད་ཀི་རྒྱམརོལ་བསྲདང་རྡེ་བཅི་མཐྲོང་བརཱམས་ལངལ་ སཅྲིིག་པྲ་གུབི་ནརྦའུ། 
.ུ སྒ དལརབསན་གུའདྱི་ཚིདཀིསནོན་པའི་ལུག་པརམངཔི་འགུ་རོ། སར ྣིྣི་ ཛཾ པཔ ལགས་པ 
ཞུངགུས་བརྩཊ་བའྲིལནམསྦཉིས་བུཔའིཤ ྣཱམས་ལསདེདག་གིས་ཤེས་དངདོབ་ཡིནསམ་པའྱི་བོས། བཌཿུ་ལ་ཨཾགས་པ་རིན་བནྐཾམསྨ་བངསནས། གུ་བཆེའི་ནང་ནུ་བརྲངས་སེ། དཉི་དགི་མཆནཔལ་བ་དུལ་ུན་ ེ 
'དནསནངཔརདརུལ་དང་ཨརརིཔ། །བནྡྱདང་གསེར་ཙིས་གླུ་བཀང་ཉྟ། །དེདགུ་བདག་ཡུལནྡུ་འགམཛྲུཾན་པརགུར། །རབ་དགའ་བྱམས་པསདེལམཆོདཔ་བྲུས།, །དེ་བསུན་དེ་ལྟརརོས་ལ་གནསནུ། །བདེན་པའི་ཆིག་ཙམ་གྱིས་ 
བ་ས ག།།དག་བདུག་སུལ་ རྭ ར་སླ།བསཆམས་པས་ དཔ གསད་པ (ཱཾཉར་བད་བཟེབཔ་འྱར་བསན། 






དདགུ། 






མས་ལ ཆདུཀད་འབངདག་བའི་བསྲས། བླ་གྲབ་ 
ཏོག་ཀྷལར་ངང་། བླང་དགར་ང 
མཛས མཞོག་མངྦཔཾ 


བདདླད་དདང་བརར་སྤུང་ལརམས་ུ 


ཡོདབ་ཞི་གན། 


ཧྱགརྨའ་ཆ་རབས་ ་གཞན་ལ་ལྷ་སིཾཾ'ཀྱད་ཅིཿ 


༦༠ དབུག་བའི་བཤེས་གཉེནལ་བསྟན། ནབའིཡོན་དུམགས་བ་ལའངབ ་ 


སྐྲ་རབ་ཟད། 


༡རལ་དོ་གཡུ་ཚུ་ 
གཞནལ་ཕནཔ་དང་། བདེབྱ་པེདཔ་འབའིགཏྱུགར་ཏོ། ་ དགེའི་ལས་ནམ 


ལྷ ལགས་པར་ཕལོ་ཱ 'ཏུ་ཧིནབའི་སྐེས་པའཾ་རབས་ཏེ་བྱར་བཞི་པའོ།། །རུལ་ཟིམས་དངྡ་ན་པ་ ` 


་་ི་ོ་འབའཅའོ། །དེ་ཡང་བདི་ལྐར་བྱདྲ་ཆུབ 


སྔམས་དབའ་ 


རྱནབ། དད་པརང་། བགརྙརཱད་བདང་། རག 


།ཆོར་བྲས་སང་པར་ དབལ་གོམས་བརྩབས་པས། དེའུབ་ནུས་པའི་སོའངེ། 
ཧག ། བམ་པོ །དྷལ་བུ་དགཆེད་དུམ་བསྒོམས་ཀྱང་། 


ཆོརབས་" 








ནལ་རིལམ་བཅིནངུ་སུདོ། །སུམས་དུའ ཆནཔདེདྲནསས་ལྭ་བདག་གིུ གབཔྭ་ བུརམས་ལྭ་བམས་པ་བཞིན 
རཁོཾ །ཡརུནྣ་གཞེད་ སེད 


དང །ཆརབབངས་པའི་ལའྲ་བྲུ་ཆསས་བདྲ་གད་བླྱ་ཀྲུར་བས། ཆབ་གསོ་ལརགཱ་བབབྱབྱརཏྭེ། 
སྙོན ཅར  ་ ཉ¦༈¥ཏ ཏའ ངལ་ཚིརལ་ལའི་དབངགིས་བུལ་ 


།དྷེ་ཡར་མར་ལེ་གས་ གི་ག ་ 


གཅིཀྲརྩི་བསས་བད་བེ་ཏུ་ །ཐབས་ལག་ཁས་ཤི་ སགབ་རེདགལ། །ཁ་ཡིཆོས་རུལ་འབཅུ་དྲརོདྲ་པཀྱ་བེད། །ར་ཡིས་རེངགཡགས་པར་ 


བངས་བསྒ། བས་དྲ་དང་འབྱཏདང་བཟུར། ཡི་གོས ས་བ །འདངསྤ་རམས་བསངས་བས་གཟོད་པ་མེངཔ་བཞིཀ། །དྲེའསྐུདི་གྲྭ་ཅིག་སྲེས་སཅན་ནགས་སྒལ་པུ་གར་པདྱབའ་ 


།, སཱཾན་པ་རྔང་། ྲརདཾེྲ 


མཆས གས་བླ་བ་པར། ཟ་ 


ཨཏྐགྷོ་ཆུས་པ་དཀར་པཾདངལའ་བའྟིརུ་གཙངལས།་ 
་ས་གཞིགངནོ་པར་གདུདས་ཤངི་འབར་བརྩ་བུར་པའི་ 


། 






¡ རྗེས་སུ་བབྲང་བའིུང་སྐམ་བའི་དབང་གིས་ ་བསྲི་ལ་བར་འདེད་ དབས་ཉིའའེཞིངབྱབངས་པ་བཞིན་དུ་མཆོདལངཀབཞིན་དུགརཏོ། ྱདཀི་དུས་ཀི་ཉིས་འབར་བདང་། །འབའ་བཟྲི་རས་བྲབང་རུངནི་ | 
2 དྲག་པེདོང་། །རྲི།སནད་གཟུགས་འདྲའཾས་གཞཾཚབ་ཡིས། , །ཁྲེགེ་པྭ་བ སམས་བྱ་ུས། །རེནསྱ་བདཆུབསམས་དཔས་༡སྲང་གྲ་ནགས་ལ་ཁྭ་ ཐགས རྦུགས མུའགྲགན་ 
175 བའྱབམས་ཉེས་ྣགསྦངཅདེསཏེ། ་ེི་སི་དགབབཟད་ བདའ བདབགལ་དུས་བ་མཡ་བྷལུསནས། ཧཱངརྗ་བཞིན་ཇུབསམས་པ། ཉྱི་ཧྭདཱཀྱེ༡འཾི་ མང་བར 
ཨཾ་དྩོས་སནྲས། ལུཉིནདྲ་བརའྱབུ། །ཚུབདབ་དབབུབན་བ དུ་བ །ཧུངཟང་༢བཏུད་གའ་བའྲད། ཐེསཏའདད་ར་པམ་་གག། གཞ 
ཁྱེར་བའངསུ་ཡང་མེད། །བདག་ཅག་བླརག་པར་དགའབ་ཡ། དས ་ ལབ །ཆུ་ཡ་སགྲས་འདིབྐགསསན། །གདོནམི་ཟ་བར་གཡོ་བཞིན་ཡང་། །བད་ཤིས་སརའྱ་སྲལང་བཛིདའ། 


དྲགླཉམསྱ་ཀིས་ནི་ཟོག་ཡང་ངག །བེལ་འདིར་རྟི་ལརྱ་བྲས་ན་རུངསས་དུ་བདག་ཉིདཆེནཔ་དེས་ནས་པར་བཏགསན། བདྙེན་བའྱི་རིནྱ་ལི་བྲརབས་འབའ་ཅྲིག་གིས་ཕངོས་པ་ལས་ཕནྲ་ ཤོས་བརྡསཿངངོ།། 
ཐཱཔས་སས་གཏུངས་བས་ཤུགས་ནམའེསྣ་གུང་ཾ། གནམངུ་བྷལ་ས་ནསྭ་གྲས་བྱ། རབྱུཔངོས་པརྱ་ཐུརྱ་ཀུཔ་བདག་གསན། །བསམས་བཞིན་གཱགོཆགས་བསདཔརས་ ་དྲན་ཏྲེ། ། ་ 
།བ་ས་ི་ི་ུལབ་རུམས། །ཆརཔའབེབས་ཤེངསཐོདིགང་བླུ ཕྱར། །དེནས་བདག་ཏདཆེན་པ་དའི་བསེདོནམས་བསགས་པའི་ཡའོ་ཏན་དང་། བདེན་པའྱི་རཱི་ི་བླརབསཱསྡད་དང། དུལ་དུག 
རྩ་ལུར་པབ་ལྷ་དཱང་ཀླུདང་གྲཿ སིན སྤ་ཀྱི་གླངས་དུས་ས་ཡིནཔའི་སྨི་རཆུས་གང་བའི་གྲཐུགས་ཧན་ནསསསྲསནཔ་ཟ་བསྐོ་རྣིད་གྲོས། ཐོགྲའྱཁུ་བྲསྤའི་བྱ་ཆན་ནིནས་གསཱོ་པྱཾ་མཆན་པརབ་ཏུའྲལ་ 
བནིཁྭགཱལབ་བཞིན། ཨིར ་ས་་ག་བརར་དགཞག་སརམས་སླསན་གང དྲིད་བིན་ནམེསད་བབྲིང་བཟ་བཅིས །ཕྱེསཀི་ཝགྲ་གུའི་རཔནི་ 







176 






།འཇལ་བའདྲ། སྤཾནས་གོ་ནག་བེསགུད” སྤེལ་བ་བཞུཾན། །ཨེ་ལོངནང་བཞིན་ནས་གཁའི་དིལ་ནསཇོས། །རྤ་བུའབུདགའ་ཕེ་བའབེལ་ བརུམས། །ལགཔ་ ྐུགཟདསབས་རབུ་ོ་ 
ཤྲ ེལ་ སྨིན་ཧོགས་ར དང་མ དགིདུ་བ དྲ །ྒྱན ; ཟབ: ུས་བརམངས། ཡསན་ཏན །ཆུརྩྱུན་བབ་པས་རྔུལ་རྣམས 
177 པའི་རུང་གིག་འཔེ་བསྐེདེ་པས། ས་གཞི 'དདྱ་ཀསྲ་ཁུབ་པརྱ་ཐུར། དྱ་ཀིདུས། རིལ དབའ སང་བ ད་པའྱ་གུར། ༈ །དྭབ་བའི་འབྲང་བ་འཁྲཾགས་བས་བསྐརོ་ རྔ །ཆུ་ 
ས་གཤེང་བུ་དམབ་བརབ་བབབརྒྱ་གུར། །འབུག་གྲསས་རབ་ཏུདགྱགརྔ་ནས། །ློག་ཕྲནའཇྱ་བ་བྲཾགའ་པྱད་བ་བཞིན། །ཨང་དང་ཡངདུ་གསརའེད་གསལ་བཡ། །བ་ེའྲུ་ུས་བེགསནམས་ཁུབ་བུ 
།དེནས་ཆར་བའྱི་རུརམ་ངོགྱས་ངོ་ཀུདྲུ་ཁུབ་པར་བབབས་མཚོགང་བཅྩསར་ཏ། ཆཿྱབྱ་རཱན་བབ་ཐག་ཏུ། བྱའཱ་ ་ལསེགས་བྱ་བསང་བླ་རོམས: བདས སངབྱི་དམསའགསཞྐོདི་ བས་བསམ་པ་གུབ 








ཨང་བརསཛོད། 
བཱ སསས་ཨ་ 
ཏཾ རའཇཾག་ 


གྲོགཾསཞི་བདག་བྱི 


ཞུ བ། ཱ རཱཿསྨན་འབྲུ་ 
རབ་ད ཐི 
་ རིསརྟེནོ བག 


དགའ་བརྡ་གརཔདང་། བུདཆུབསམས་དའ་སང་བཏདགའ་ཟླགརྭ་པངཿར་ཆད་དངོགས་ནས། 
ནབབར་བའྱགབའི་བདུ་ བུན །རར་པའེ། 


བརའདྲ་སྲོགས་ཤིང་། 


ྲིོ་ 


རྣསུས་རིནརནའདབཕབོ། 


།ུམ་བ་བཏུདཔ་བཅིན་དུ བདའང་ རིས་ད དད „ བརེནབྲ་ཁདབར་ཅནི་སྱཱ ཅན་ 
།པན་གགྲགྲ་པབ་བདག གཟྱ་དསང། །དག་གིས་བགམསངའ་ཟུལ་བསཆའཅིགྱ་བྲས། །གྱེས་བའམ་པའི་ི 


རིད་ཡངྱ་འོདྱ་ཧི་ཡེནོ་ཏན་ག 


ཡངརཱཿ་ཡྨིན་ རིར ི ཉིད ནཕསློགུས། སམཿ་བབ་ཏུདཔཔ་ 





ཉཾ། ངེའི་ངུང་ཏུ་སངྷ་ 


ཚིས །རད་དོརབབས་པར་འདོག་རྱུ། །དལར་ཚོགསྙནས་མགུ་བརསནཱ' 


ཌ༼༄༦༅། དེས་བ །གརྫོད་ཡང་རུས་གངཾ་དབ་ཏུ་ བ་བྱེའོ་པྱ་བུར། ལྟརནཱརུལ།པྲཾན་ཀད བྲ་༣མསནེའདིཏདལ་འདདགེབའི་བསསཔ་འཐུབ་བརླུགབུན། | 
¿ཾ ་ རཾ དའ ཛས ` ་ི་ ཀླ མས །ཏེ་བླསློལཾ་པ། སློལ བདན ཕི བར འི 
ཡང ཊྲ གྲག་གི་ འེ 
བ་་ཡབ ཡིས་བ 
འོ འུནདིབྷ་ལཆགཏུའ་བདག ། 






.ཕས་གཏིསྱ་ཀས་ 
ཟླ་བས གདང། ལག་ན བོས གས ལོ་མ པའ བ་མ པག. ༣ གདྒཱ་བཾ་ 









ེ །ཀྷྷྣ་་་་ ཉོད འདྲི བུ སྔས་ཏག་བརམ་ཚད་། བདབ་བའོ། །ཐམསཐང་ཟབ་བདེ་་ 
ཿགནས། དང་་ནབྲའཆུལ་བདྡོདར། །ཆོགའི་ཟས་ཟ་བཞིནརུ་གླུག །བཅེོ་ཝནྲ་འདྲསྲ་ཤིསྱ་ཀང་ངཚོ ཛཿ ་བདྲ་བརྲ་འོཞས། གྲསསུ་བཅད་པ་གཏས་བཅར་བ་གཉིས་གསུངས་ཏྲེ། དེ 
ངའཕགས་པ་གནས་བདན་པའ་གཞུང་ལས་བབུངབ། བརྐམ་ཞིྱི་བརྐོག་ལར་དབའ་བ།  . ལོ ༈ །བརྣ་བཱཉིར་གཱི་ོལྲ་ཆབ་ཡི། །འཚོ་བ་ཤིན་དུ་ཞོནྨསོས་ལཱན། ། །རྟ་གཏུ་སྐྱེན་མྨང་ 
ཁཚོལ་བ་དང་། །ཞུམ་ཞཾང་བག་དང་བཅས་བ་དང་། །འཚོབ་སྐྱེན་མེད་ལྟ་བདང་། ས་པའི་ག ༥ ག་མཉོལ་མཆེན་པོསྔ་རིག། འཇཾགསགུ་ཅུང་བའཾ་ 


ཟ ± ཧིབ དད ་ཁེར། 
ཟི དངོགས སལཾགཡོབའཁུག་ཤི་ 
ནིཡརིགས་བར རི བཛད །དེརྨཾམ གག རར ཞགག་ཆལ་སྱུག་པོ་ཌ། 
དབག་འཇིགས་བླ་ཐུད། །ཇུབ་པདོ ས་བཟོ རབས རཾ ཨབ །དུདུ་བཟིགས་བརྩིསརིགསིགས་པ་བཞིན། །སྤུ་དང་བསས་པ 
ག །བྱརོགས་སུང་བོ་སྐགས་འབཏུ་བྱབེར། །རི་དགསའརིགས་བསར༔ ་ མུ ཉ་བའླབ །མེ་ ྲེ་ྲམཔ་བཞིནམ་འབར་ །ཨཾ་སཱག་འྲའ་བྲསང་ཕས། ཁུབབ་ 
བདབཔས་གཤོདབ་བཞིན་དྭུན་སྒུག་བ་ལ་མཆེདནས། ¦ དེནསྲསེག་པའྲི་ཕུ་ག་ སིང །དང་པའནངནསཱརག་བ་ག། དསས ྲགཙལ་དུབ་བུར ེ་དེ་རུངདུག་བས་ 
པས་བཛ་ གྭ དས་བབས་པའྲགསན་བབྱ་འིན་ཅཅིག་ལཿི ཅིག་སྐགད་བས་བཞིནད་བཟུང་ཏ པོ །བྱ་ 


( ད་གསག་པ་སུའ་ རྣམ ་མོ།། 





༼ 





182]རུབ' ཁསྔམས་དབའ་ནིཉ་ནུང་བདང། བདབ་གཤིགོས་རྫོགས་པས་འཕྲུར་བརམ་བྱརལ་ཁོ ཏད་གསསདབའ་རུབདསགིསླབས་ཤས་བསམ་བྲལ་བ། དད དེ་བ ཐབས་གུ་བ། 


པ། བངག་གརྐངཔ་ཨ་ (མདཿརའདབས་སཱཾད། །བདག་པོ་བ་་གཉིསྱ་ཀ་  ུདལ་བག་བརྙད་ ངཾཾ ཡེརསག ད་བསམ 
ཅོབ པསྭ་སུས་པ། མས ོནས་བའི་རགནིས་རསྲངྦསས་ བངང་། སིས ཞགས་པ འཆི རརུང་གིས་བྱྭསརྱགུརྱ་ཀང་། །འབ་ 

རླ སས ནུ་ཡངགཔས་པི་ྲི་བདོ ཀྲིབེདོནས་སྱ་ཧོག རེར ཁིན བསདད་དགོད་བཡང་། །མགོམང ཆསགས་ཀིས་བཏབ་སྟེ་ 'བླ་རྲ་གས་པ་བཞིན། 
གཡེབ འདུ་བདབབཅིན།།དེི་རྲ་འསེ། །དེིའི ནྣ ཨན སྨསག་ ཕྱགས་འབཏུ་གཡེབའི སབ པ དབ གོས་བ །བདེན་བའི་བདག 





-ཌྲཾ་ ¬> 


ཙཾ བཛོཀཱ་བད་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་བའྲི་ཡོན་ཏུན་བྲསགས་བ་ལབད་བངདར་བུགོ །བསགཔའིཕུ་གུ/ྱསས་བཱའིའངས་ཏེ་བྱཿདག་པའོ།། །ཆང་འྱུང་དིཉེས་པ་དུམ་འབབང་ཞིངིནངུམ་ཅུངས་བར་འཛུར་ 
162 བདྡཧཾའདགེ་བྲནསསྲད་གཞན་དགྭ་ཀུང་འདྲིལས་བེག་པའ་བདན། །བདག་ཏདྡཝ་གཱསྦ་ཧང་་དགོས། །དཡངབའདྙིཝུརྦ་བདྨརུབསེལས་ཕཔའ ལྕེནེནབཡང་ས་དྱམས་པཔི་བཅན་གཞན་ལ་པནའ་བངེ་ ངྒེ 
ཿདགེ་ལ་དགྲང་བྲ། སྫོན་པདངངུལ་བདང་ཞི་བ་ལྭ་གགོས་པས་བསདོནསས་སྡལ་བཅམས། 'ལེན་པ་དྲ་ ཤིགཙིགྷ་པཱ་ནྨམསྦ་ཏི་དབངཔ་བྱོ་རྩ་བནངྱཱ་ཧཱརཏྲི་ཞསྲ་གགག །དེ་ལྔ་ལངས་གྱོང་ངུ་བདབ་རྣམས་ཕུནསུམ་ 
ཆོགས་ཀྱང་སྐང་རྫཔི་དཔོང་ཏུ་ཁུར་བས་འཇཛིག་རྟེན་€ྱ་དོན་ཀྱ་བལ་བརོནཔ་གླེད་བརམ་གུར་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ཡོདསྱཾཕལ་ཆེར་དཔལ་ལྡནན། །ཆང་གིས་གྱོས་བཞན་བདག་གི་དོན་ཁྱང་འདད། །བག་ཡངཾ་རཱམས: 


%; དོ "༽ ༤:༠༨. ༨ = ༡ ༽ ༤ དུ 
¡ །ཉིདཆནྱ་ཧིས་གདདག་བླས་བནི། །ཨེ་ཡང་འདའ་དེ་བས་བདེན་པམོ་གཏོང་ངོ། སྐ་བ འསས་བ་ས་བི་ག་ནིམས་བར་འདའབརྡསཏ། ད་ལ་བ 








- ་ སྲི ཡང་དེས་སྤི་སྤོས། ། ཕུག་བསྔལ་སངཕོས་གདུངས་བའིསམསུཧནལ། །གཉེན་བཤེས་སྲུག་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་བ་བཞིན། བརྟནཞིངདཔལ་གྱིསང་བཤིན་ཤེས་"' 

་ ཱ ད་ཤིག དཉིད་ོསི་བིནནལཔའ་ོ། ད་བ འུས ས་རེ པིབས བཟསཅད་ཞི་འི 

བོ པའྩི་རྩོཧིས། སློན ལོ་བ བ་བཤས་བཟབ་ག་ལདགའ་བརྒྱབཊ། དེལ་སརཱ་ཝ་བྱ་ུར་བལ་ཆང་འང་བབངྱ་སནོ་བརམཔ་ནས། ་ བདག 
་ ད་ཧ བསས་པ། ཀྱིམའོ་འཇིག། ནབ་དིདག་འི་རབ་ུས་དུངས་པར་གུར་ཞིདྲ་བཁོདདསམནས། འླུ་པསནྲ་ཐགྲོ་ཨརརབཏུ་ཞིཨ། རཱ་ས 

༦༥ །ལེག་བའི་ལས་ནི་བང་བ་བཞིན། །དེལབངིཔི་ལཱརྦ་བས་འུྟསམ་བདང་། མཐཐེངབདོན་ཡོདདྩོསས་ནས། གཙོ་བྲརྱི་གའ་བྷརས་བར་གད་སྤྱོད་པ། །སྐྱེ་བརྣམས་ཀྱངངེཡི་རྗ 






འབྱུང་། །དྷེ་ཝརྦ་རམ་པར་ངེས་པརྨ་བམ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེར་གསར་བཅོམའིསདགོ། ཤན 


ཁབཞགྲེརི་ལག་པ་གཡོན་པནྲ་འོགས་ཏེའངོས་བདུད། དེནས་ཐམས་དམཛའ་བྱོརལ་པའིའཁར་ལི་ནང་དུབདུས་ཏེ། ནང་དང་། སྔངཆང་དང་། བུ་མ་གིང་བྱ་རུང་དང་། ཆང་་ 
ངྭ་གི་འདུག་བརྱ་གུར་ཀོ། །དེནས་སླབ་རེ་རགངོམཆར་མཞོདའབ་ཏུགས་པྲརལངྲས་ཏིཝཡ་མོ་སྦཏུ་རིག་ཐོ་བྱསེདཔ་ 
ཕངབ་མྲ་གུལན་བཀོང། །མ་ལོནཔསནྲ་རདརབ་ཏུ་གང་། །ཐམ་བབྱི་རནྱཾས་བྱརན་བ་ཡི། །བུམ་ཾདའིསུ་ 





ཅན་བ ེ་ཉ་མངབས་གང བཏགས་ན བུསྦྱརནྲ གིས་བྱགདབས་བབཏུགཡ་བོ་ཡི། །ཟམ་པ་འདིནིིནྱ་ཧིསསུ་ཉོའདདོ། ེནས་དེལྱརལ་པོད། 
ལ་མཚན བོར གས་པར ལུ་ཞུང་ ཌུ བྱམས་པ ཨྱ་ཧནབརུག དངགས ཨོས་བླུ་ཟུ་བངཞཾ། 5༥ ཀིཾ་སྱུག་རེས་ཐུབ་བའགའཞིགཡགས་བར་གདའ། རིབ 
་ ཨུ ་བབ་བཟངབའིཐགས་ ཞགྲསྐ་རས་པླར་བདགས་གའེ། །བྱ་རྩའིྱཧས་ ས།བ། རླུ ལཿ གའུ 
་འོལབ་གསུང་བའིབིགས། །ཆུདྱཡན་ །བུམ་བ་འདཱ ཅང བར སྨྲས་པ། ཨཾཨ་འ། ཡས ` 

ལས་འག བམང་མནོང་བར། །ཅེས་པའི་སྱོནྒནཾ ༈ །ཧྭང་ཟིའོ། ང་ང 3༥ ' །བརྫུནངུགྨུ་བས་བཇིགས་པ་རྣམས། འིལ བིན 








་བའི་ཁྔོ་བས་གང་བའང་ཨན། །ཛཱགབའི་དད་བཞིནཅན་ 


པརྨ་ལངབྱ་ཁྲཝ། ཞིངྡ་རཾག་འཆོས་དན་པ་ཉས་བའ་བྱགུད ། 
གིསམས་ལ་དབར་སར་གོ་ཀྐ་མས་ རྣམ་པར་འཁྱམ། ཕྱུགས་ ངང་བྲར་བརྨ་བུན་ནིང་དྲག་བོས་འཕསྲ་ཀརྱ་པུས་པར་བྱགུར། 


།བདེན་པ་དག ) །ཕངས་པརྱ་སར་ཙུངཾ་གཏོང། །བུམ་བའཾདྲའིཅི་ཡིས་གང་། །ཁྱེགགས་ཆེན་པོཉོཡོད ཅཡོདན། །ཁུངལ་བཱ་ཡངདེང་ལ་འཚོང་། །བུདག་ཉིད་ཆེན་པ་རྫཾགསོ་ཡིག ། 
གའི བ་ང་དང་སརཅི་ག བའངས་སྫོལ་ལ། ཀུད་དངྡ་བནམརྨ་ཟའུད 


སྭ་སུས་བ། ཅལ་བྲོ་རུནབ་གསྐོནརིག །བདནྨིང་ཞ དངངབའསྣསུ་ཆུགས་ཡས་གངབསིན། 
ས་གང་བའི་བུས་པ་འདི་ཡི་འོན་ཏུན་ཉེན། ཁུས ས་གསཱས་པའང་དབང་མད་འདོརཨིང་བྲ་ག་ „ལུལ་ཕྱེ་གསམ་འཇཾས་ 
།བཟབ་དངལོ་བཟུའདྱཔ་ངཔ་མདཔར་དངངད་ངག་ཟར་འྱུ་བ། །གང་གིས་བདག་་ 


།དེདང་དེ་ཡོས་གང་བའི་བུམ་བྲ་བཤལ་དིདཉོསོ་ཤག 
།གང་གིས་བདུན་གརགརྱ་འེངཁྱགུ་རཞིང་ཡང་གི་ཁྲར་གཅུང་། 





འའ 


།བགེ་བཡེར་པ་་ 









188བ་པཱའཱིསངའདིཁྱདོ་ཀྱས་ཉོབའི་རིགས། ་ བདག ིངོ་འོ་པ་འདེར། གས་དང་བ ཞིངགཅད་བྱབུངཡངསི་དགའ་མེར། །གད་ཁྱར་སྐྱ་བེམོདྲབའོ་ལེས་དུ་ཡོད་རྟེན་འགྲོ། །བུག། 
རར བདག་གོ ིས་གིས་འྱསརཞོད། །རྱིཡིས་ཁ་ཡང་ངོགས་བ་མད་པར་ཝ་གྲཔརཁྱཆ། རིན་བམེདཔར་ལན་བ། དབང་ལ 

པན ཉབཅོངན་བིབདེནདམ་བའདར་ གི ་བདས་ན་མདདབང་། དར། །བ་དགྱ་གདགིདལ་འནིང་བའྱ་ེར། ོཝི་བདག་བདོགྱ་ང་ཁུརྟ་དགསདྲོ། །ཕན་ཁླག་ངེའི་ 
རིད་བཱ་གས་གཾ། །གཱཿ རྒོ ༈ །བྷིའ ཨནྷཾ་དདགྱ་ཀང་དམྱ་བུངནས། ནས་དེ་ལ །མྱོགོ་ཁྭ འནི་བུམ་བའདིརྦ་དུགས་བ། 
ད་འགས་ནདཔལ རིགས། །ཇེཿལོ་ཇ་སྲ་འོ་བྱགརབཔང་བླརག་པར་ལྩཧར། །ཞོརྩོ་ཡི་རྱ་ཧིག་ལུན་རིགསྱ་ཏང་ཕུང་བྱགར་བ། །བཅིྩི་ཆུརནི་བུམ་པ་འདིནར་ཇུག །ཐཱོ་བུརྡདཱ་ཚིང་གབག་ལ་ 










།ཅིང་མངེསླས། གདརྦྱ་ཧི །ཟིན་པ་བཞིཆདུསགནིསཆིམས་གང་། །སྨད་ཛ་བརྟས་པར་འབྱུར་བའིགནས་སུངེས་འཛུར་བ།, །ཁཱོཏམས་འཅུན་བའདིརི་བུམ་པ་འདིན་ལད། །ཆས་དུད་ 
ཤཱ བྱརཀྱདུ་གང་གིསུ་སེམས་ཉམས་ཤིང་། །བདག་ལ་ཕནཔའྲི་ལམ་དྷུ་སྔོ་ཇུག་ལ། །ཨ་བུགས་མདྭརྷཱ་བརས་འྱགུར་བ། །བཏོདྱ་རྱ་རིརིབུས་པ་འདིཿ མཿ །གང་གིས་༡སུ་པས་མྔོ་ཙི་ལྷ་རྣགས་གྱེས། ཀུ་ཡ ཏ 
(£ བ་བ་དང །སྒུབས་འདོད རྩིན ནངེདུ་གབ། །དཡིསུ་གང་བའི་བུསི་པ་འདི་ཉོཊགྲི། །མོ་བདེན་པ་ཡང་བདེན་པ་བཞིནན་ངོམཐོའློག། ཨཱ་བཡུ་་བཞིནདགའང 
ངགས་ལནྱ་ཧཾས་ཡོདསདྱ་ཧཾནི་ལགྲ་དཱ་ཤྲེས། དས་འད་་ ི་གདོ་བའྲིལ ཊས་བཞིན་བུས་བྲ་འདྲིད་འདུག །གྒྱསོ་བགུར་འཾགསྔགས་གྲ་ག་བསྔ་ ལརྒུན་འཇུར་བུ ླགུརད་མངསམ་བཞིན། 
ངོ་པའི་ལམ་དདྲ་བ་དངྲ་ས་ཡིནཔ། བས་ང ང་གྱི་བོན་རབཏཱཉམས་ཛུརམནས། །བཨེ་ཤས་པྲམད་པ་པང་ གསོད་བྱར་ཤིང་ 7 0་ ། 











ནབན། །མ་ཡ་གནས་སྱུ་སཱསྱ་ཀད་རཱུཾ། 
གདམངནམ་ངོནདྲུང་ངུང་། །རཆ་མད་ 
| བྲད 





'|༠༠། །དངཆུལ་སཾན་མཁས་པའྲིའུབ་པས་སྨྲས་པ་བཞིན། །ཁྱེདཾ་ཀྱིས་བདག་ལ་ཕན་ཧྱིར་ཡགས་པར་གདམས་པརེ། སུདབ་ཉམས་སྭུབངས་ཏེཚུལ་བཞིནམཉེསུ་བརབྱཡིལོ། །ལགས་བསྩགས་པའི 
.# ལནདུམཆོདཔ་འདིདག་ལས་ཁྱེང་ཀྱིས་བཞེས་པའི་རིབས་ག།ོ །ཡུལ་གུབ་ཟང་བྭོ་ལ་ཡང་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །བནམ་བྒྱ་མདང་བབཞོནྫ་ལ་བྱསའབུལ། །ནམཆོག་སྦྱར་བའི་འ་རའངི་བྱད་བཞེས། །ཐངག་གྲི་བྲས 
191 ཕན་པ་སཱེན་བུའ་དབུར། །གཞན་ཡང་བདག་གིས་གདངང་བརྩྱ་ཅིབ་འདི་མིང་ིུན་རེདཱཀང་བདྲག་ལ་སྨྲནརགིུུས་བུཙའ་བར་གསེལ། །དྱར་རིནྲཧིས་སས་བ། ཡུལ་གུམཆོག་ལ་སོགས་བའང་ངམ་འདིད། ། 
ྟདབང་པིནྱ་ཆལ་བེས་ཤེས་པརྱ་པོས། །ཕན་བརྣས་ལ་ནཱརོང་བྱ་བ་བནོ། །བླས་པའྲརག་བཞིནཉམ་ས་སྲུ་ནགུ་ཡིན། །ཁགས་དང་དབལྱ་ལྔས་ཤུབིང་ཡིན་ད། །ཚརབས་གཞནལ་བདེ་བུང་ཡང་བྲེབོ། དེ་བས 
རལནགས་པའབྱ་གངོས་ལ། །ཆོས་ལ་གནས་པས་ངཡྲི་ལུལ་ལ་སྡེན། །རྟཾསངཆེས་སྨྲུས་ནས། བྱར་བྱིནདེཉིདངུམ་སཱངབརྱ་ཐུར་དོ། །རྒྱལ་པེའི་ཡང་བྲེན་པདང་བབབས་སུ་བཅས་པརངམ་འྱུང་བརྒྱབདོ། །ད་ 


བབཐུངཔཿཾཉེས་པ་ཏུམའབྱང་ཞིང་ཤཾན་ཏུཝ། བའྲི་ཟིཀ དགེ་བྲནསསི་གཞན་དགྱ་ཀངའདིལས་ཟློགྲོབརྩ་བརྙན་བ་དགཉིདྷ་ལྣ་མེགྱོ་ཀབཅི་དགོས། འས་རེཚརབས་སྔ་གལབང་` 
ཧྲ ཡྲ བན་བའབའཅིག ་ གབ ཀག ཅི པ་འ འི ནིས 
སྭ་པ། ཆོརགིས་མཐེར་བལ་དགའ་ བའ རེ 
ཏེ ་ བ། གསས དན ་ ༢ མསས་རཔ། སི གས 









༈ །ཁནབས་མཛོནཔར་བཀུརབའྱི་རིས་ཚིགཏྱུ་གེས་བྱ་གུརའོའིསྲ་གགགོ །ར་རིམསྱ་ཉིག་ཟར་སེཞོ་པའྱ་ཧུར་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་པས་བསགས་པའིདིག་པའི་གསས་ཆསས་ནི་དྲས་བསྒུ་རུ་རལ་ 
གྱིཐབས་རམ་བྱ་སྣཚོགས་ལྔ་དྲིབགསུལ་བརྒྱསར། ཡསྱ་དད་བཟང་པྱས་བའ་གཏྱུ་སུ་གྲ་བ་དང་། ཆོས་ད སིབགལ་བད་བརདཞན་ཚུལ་བམ།བ་བསཇིསྣའེདབསསཉིནང བཅིའ་དད་པའ་ས་ 
བྲརགཱརཏོ། །ནང་གྲི་ནཱམས་ནིའང་མ་ཞེས། །ལྷག་པར་དགའ་བརླུ་གུརབཡད། སྡཱཾརམསྭཱ་ཧཱདུས་ཞེས། །ནངམ་དག་ལས་གཅནདུསན། །རྐྱེནདང་ཡེན་ཏན་ལྭས་བ་གསནས། །ཧངསི་འམ་ཡང་ 

ྷ མའངའརུང་། །འཇས་དནནན་བཀའར་ས་དང་། །སྣང་བར་བྱ་བའི་གསསཱའྱཔརསཾསས་དཔའ་ པདམནབ་ྱུར་བལ་གཟེས་པརྡ་བུག་པས། ན་གནསུ་བྲ་འརོལ་བལྭ་སུག་བྲསལ་དང། །རས་ངང་ 


གལ་བརབ་ཧུཤེསྤྱ་གུར་ཅིང་། །དགའ་བབནགས་ཚལ་བདྲབྱ་དང་གནས་དགནས། ཁྱིསྱ་གི་བདེལ་ཡདརཆགསསྱ་གུར། །དབྲ་ས་གཉིས་ཆེ་འདས་པས། སྟིངམི་དགའ་བརྒྱསརནས། ཁྱིམ་ཁྱི་རྫས་ 


19. 


[94 
ང་ཕྲོ་བྲང་ པ་ལས་ བདོས་བདབའབོབུ དྲེ་བསམ་ 
ཧྲ ུ་སླ་ སུ ཐིལ ག་ ས་ག པུལ འན ས་གང 


སངྲན་ཡངརབཏྲུགགས་བརྡ་བུར་ཏོ། 


བདང་སྟངརྲིས་པརྦ་པདཔའི་རོགསཁས་བ་ཡིནཔརྲས 
པི ཅན་རམསྱ་ཀྱསྱ་ཀང་དཆོརོགས་བཅུནབ་ལས་འབྱཏྱབབབདཤེསའི་ 


འིད 


ཅིབ 






ིང་གསལ་བདང་། ཆོས་དང 
བསྣ་ནམས་དགའ་བའི་ 


འཐུར་ཏོ། ཨབ ་ད 


ཱ་བགོནོ་བད་དགའ་བར་འཆུར། །གཞེཿྱཧ་ཛཾང་ལྭ་ལས་ིངྷགངོས་མ་སདོ། །པན་བྲ་བ 
ནནི། ། 








བྷཾདནིབཿཡི་རྱིམ་དུབ་དོང། །ཊོང་བའྲེ སབདདོ་ུ་ 


གྱི་ལས་བྱེན་པང་གུ་ཀྱང་། དརི་གནས་བདེ། ཅལ 
ཱུ རཿ ཟུ བ་ཁཾསྲརྲ་གནས་པའྱི་པླ་བགཤེས་བ་ 
ཁུ གདོལ་པ 


བདྱརིས་ཡེད་བར་བོས། །གུསརློག་ཧྱིས་དརྡ་ནི་གནས་བཅསནས། །ཆོས་དང་ཡདལ་ 


ནིབབར་ྱརབ། བདེ་བ དགས། །དེཿ 


བརའྱག་བྷུའུ་ ་གཏས་ཟེན་བའ དུ 
| །བཅོག་་མིརིཉསྒཾན # ~~ ཨས་ཤ 
ང་བས་ཉེན་མངོས་ལ། གཉིབ་ཛྲོལ་གསའ་མངང་ །ཕྱུག་གས་ཡང་ནད་ཐུལ་ཡའདུང་། །གདན་བདབ་མདབྱའ་བ། 


བསམ་བྲ་བུབཔརྱ་ཧིས། ། 
བྱང་ཆུབསེམས་དབའདང གྲན 


གམ་ཡདཧ་དབྲལ། 


ླ་ 


ཅུས དདདབམོ་ སོ་བ ཾམའོ་བརླག 
སྒ མཡ་ཤཱ རར ་ 


ཤཾ༠༠། ླ ུ་གནས་བསྲ་ཁྡརས་འདིམེས་པརྩ་བརྩ་རང་ཞུས་བང་ཟེར་བདེ་ཡང་ཚུམནིརོགཙིགཞནཔ་དུངའདོམ་པ་དངལས་སྲུ་བབམངཆེས་བསརབྱད་དཀའ། ༡ཀྱོངལྕཐོ་ཤིག །ཁྱིམ་ཤྱིསེ་རྒུགཱ་བྱས་ནནི། ། 
@ཛུདུཐཾ་སྨུངཚཾནྡུངཞིང་། །ཕའོལ་ཉེས་བླ་དཾདབ་ལ། ནུྲ་ཐུཿསྱི་བྡ་སརྙདངོ། །དྷེལུ་བསུནཧཱ་པོང་ གྲུསྱ་སི་བདེབ་ལྷསིངཆགསུ་ནས། རླེས་ཐུཔ་ལ་འབུད་པན། གཡུ་ཏེ་ཆོས་ཆྩུང་ཁིས་ཛི་སོནས་འཆོས། 
༡ ལྕིཿ་ལ་བོ་སྔནྨ་ཆོས་ཀངགལ་འྲ་གུབ། ཆོསྤ་ཁིལྷསནྲི་འཏུ་་ཞི་བྲ་འོག །ངགྱ་ཚཾ ཅྲདྲག་ཤུལ་ཅན་ཚིས་འྲགུབ། །ད་བསྲ་ཆོས་དངའགྲལ་བ བྱིསོནོ་ཡརྦ་ལཾར། །བདགལ་བན། དོསུཚིཀའིམན་གནས།། 
༣༠ ྣས་ཞི་བད་ལྲ་རགས་བ་སྤྲོང་བུ་ཡིའི། ,།བང་བའགྲུབ་བཱངངེས་པ་ཡངོམ་ཞྲའ། །གངེ མི་ཟ་བྲ་གགས་བླ་མདུ་པར་འྱུ །ཡིད་ལ་གྲང་བྱ་སིདཔན་འཕོར་ལུང་། །དེབས་ཆོས་དཔའ་གྲལ་བབ། ་བའྲི་བུས། ། 

ཡམཁས་བྲ་རམས་ཀྱིས་མཾ་སྒྲ་བ་བོ། །གཞན་ཡང་ཁྱིསྲད་གནས་བཔ་བདེའི་ཞིས། །ྱ་བའདིབང་ངང་པས་ཡིངྲའས་བྱ་བ་བཡིནབར་བདག་གིསྲ་སྤོ་ལྔགོངང། །བིསྒྲུབཅིང་བསུང་ལསོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞིར་ི 


ཞེས།་བཅོར་ཞིཔ་རམེདཔའི་གྲུབཏལྡས་ 


195, 







པ། །རྒྱལ་བེརེག་ྱངའཁྱོར་བཱས་ཆོརམི་ཤེས། 


ཁཞངྡ་དུདན་ཞུག་བར་འྱརར། །དསན་ཧར་ཞིག་ གབུཞིན་འྱར་ 
ཡི་བཟད་སར་པའོ་ བ་ག །ཁུང་དཔུ་ 
བས་ཚལན་དན་བའུ། ་ [ཆུ་དབར 


བཡང་། གཡབྱ་ག་བེ་བ། བདུང ཟྲང་། །གཟུན་ཡ། ལོ།།ངིཕུས་པརའྱུར། ཡི ས་བྱ 
ཧུ བ་རས རེགས་དངད་དལ་གཏླ ྱྱིཛརྡ་ ྱསལ་ེཞདསཔས་ 
་བཆོག་ 


རི ་ ཌྷ ༼ 


རག་བ ས་རྣསྲས་ཀྱི། 
གའ་ཚི། །བདག་ལ་ཕནབ་ སྭི 


རྟགོ་བའི་དབངདུགྱ་བུརན། ིི་ུམཅིགགལ་བད རུ །ནས་ུསའདདགས་ཉེ་བར་༽ 


ཁི །འབྱ་བདབ་དནའ་ ལྭ །ཇི། དག་ག 


ཅིས་བྱི་ལུས། གས 
།ྐ ་ ར་ 


| །ཆེསྐོ་གན་འདེག་བའི་བརེ་བགིབ་ དད། །བྷལར་ཕེས་ཡད་དུབང་བའི་ཚིག་གིས་ བའྲིསཛབ་ ཅི 


ཁྱིསན་གནས་གནེ་ཚུལ་ཁགས་དངའབྱ་ཏུའི་བའི་གཉེན་བརྒོགརྡལ། 
, ༽༠༠། །ཉེན་བརྩ་བས་བ་དང་། སེུས་བའརླེབལ་རབྱཏུགས་ཤིང་བྱཱྱུད་བར་ ཅུས ན་བྱ  ་བགགསས་པ རོང ཅགས བདག་བ 
ཛཾ དོཔ་ཡིནཔས་ གལ་བན་བར་འདོདབསྣ་ནམ རྣམས་ཡོགསུ་གུཏངདོ། །འབཏུད་ རཱ སར་བ དྲོྷལ་བུརསཾ་སྤྱའུན་བར་སམས་ས། །ངེཡང་འད་ ༢ྩསངྒ་རུ་ བ་ད བཅིགྲ་བག་ 
198 དབུས་སྟེ་བཅེ་དརྒྱབཿ །བམ་པློདུག་པ། སཔ དབའ མས་བ སརྲིཾེ བགམསས། ཇར ཡོནོ་ཏན་དངྱ་ལན་པ། །རཱགྱཏཱ་། 
ཏགས ས་ར བ 
ས་ཆེན་པོ ¦ བོདཔ ་བར་ར་ོ་ཐག་ །ད ཉེ་བབི་རིགྱ་བེད་དཔ་བཅས་པ་ནི་ལབོས།  ་ བཾ བཡོན་ུཔ། གྱ 


` ས་ལ ་དཔོ་ང་བཞིི་བླག་བཅ་བོ། །རྨུལ་དངའཇུལ་བ་ལུམཁས་པར་བྱསནས་ཁྱིམ་ན་གནས་སོ། །དེ་ཤུན་རིང་ཚིགན་ཕམ་གཉིས་དུས་ 
'གདུངས་པ་ བིན་ཏྱེསུ་པནད་པའི་ཉཾདཞག་འཇས་བུདང་། ཤུ་བོདི་ སྤཱས་པ། ཨུན་རིང་ལྷནཊིག་འཁེདོ་འཁདྲ་ཀང་། འཆིབས་སཾ་སེར་འབྲལ་འྱགུར་ཞིང་། །རྱ་ 
་ ་ ཁ་བ སལནབའ་ལམབཅདབོ། །བདུགརིའབ་ཏུབྱ་དངབྲད་བདེད། དདེ་བས་ན་བེདྲ་ མཱཿ 

འདིས་བཛྲོབ ེབས་ནུའད་ཞུན་བནུཚུན ཤབྱསས་པ་དངང་ ད། ཆླུཾགཁྲིམས་ཕང་གངསྦ་སྦྱང་བ་ལ་ནྲིའབང་ 
སས བོབ་ལན་འྲགས། སི་སི སག་རས ན་ལེགས་བརའཁདིང་། བཛུལ་བལ་ནི་དགྱཏུབ་བད། ། །ཁ་ཏོནསཱབོ་བ་དགལ་། 









] །འགུས། །ཧྫན་བ་ལགས་བའའའེིསནིང་། ཚུ་ཡིདཀབམར་རཡས། །ལྣེལརྒྱ་བསྱ་བེད་ལ་ཟགསུ་པ་དཔེལ། །ཆེས་དཔསདདང་ བའྲངའ་བེལ། །འཇིག་ཉེན་ཧིས་ལ་ཡང་བདེ་བརྭགུར། །དེ་བས་ 
@ བབ་མེངོ་ཁྱིམ་ན་གནས་བདྒ་ཚིས། ེམའིབི་རམས་ས་དབྱ་བཞས་ ཟར་བཞོསནས། བདོ ` སྔབྲུས་གདུངས་ཏེ། ` དྲུལགའཚོལ་ཞེདཔ་བརྙིསདཉེས་ 
ཉི བས་བ ཊོ །བདཿཅག་ཕམ་དང་ཐུལ་བའྱིས་དབགུར སམས་བ རར  ཆཇ །ཕམྱི་བ་ནྡ་ུྡར དྲུང་དུ། །བབགཅག་ཆདལྷ་མཞིམ་སེས་བཞིན ། །རེབས་ 

གནས་པྲ་མཾ་བཞབ་ལ། །གས་ཚོལ་གཞས་བ་བདེ་བའི ལ་གསུན། །བདགཅག་མགོན་མེདྲ་ཁྱིམ་དུ་བོརྡནས་སྲ། ཊར 


20 བྷ་པ་པའྲོབཆན་འདི་བདཔ་ གྲས། 
གཅག་ཕུ་ནགས་སྲུ་བཞུདཔར་དགྱེས། གཉབ པ་གཔར་་མང་དཅིག འེ ཁ་བྲལ ་བང་རོ་ཞིག་གུས་བ་དང་། བངྱར་ ངའོ དབེནབར་གནས་ལས་གོནས་ཤང་། 


་ཆགསབརྗིརེསའབུངབའི། །སྐྱེ་བོཕོ་ལ་ཆརརབ་བྱང་ལ། །གཡངསའ་ དབ་བཞདད ཛཿ སུནྦ་ཡིམནུགདས་པ་དང། ནགས་ཚྭལ་ན་གནས་ པའི་ྲ་བགཤེས་བཅིནདུ། །འབ་ཏུ་འབྱང་བལ་གནས་པཱར། 
གིཡཆེདྲདུམ་སྨྲས་སཾ། (ངེ་ཨཱརཁྱོད་བཏུའུ། རགཾེཾྲ དང། རྤ བཅྡབ་དེ་པཔ་སིངམ་དང་བྱརདཆརྩ་ཡིག། ཚིས་བི་ལ་བས དནབ་བཟབརང། ཙ་བ ཚི 
སེ གང་བླཊམ། བཟད དའ བསུ་བ །དདག་གྲི་བིགསབེ་གཅིག་དང་། ཡུ ཉེ ཊྭབཏྱུབུངྡོ། དདགད་གནབའི་གླམ 
ཀ་བ བཅད་པ གས་འབད བུབཔམདཔོའོ་ད་རིང་ཟེར། རུགཙངཾས་ ངོ་ིུསམི་བམ་དབཉ། ཤུད 
།་ཨའུ། མཆོད་དང བསྒྲོབས་པ། སེསོརོ་བར་ཉེ་བརྐམཾ་ལཾ་བརྱ་བས་བླ་ནམ་སུ་བཏུལ་ཞུགས་དང་ ཡོ བརདངང་འིད་བསམ་གཏན་པཕྱར་བས་གནས་པརྒྱར་ཏོ། །ཞསལལ་ཞང་། བྱང 


202 





ཅིའི །ཆུབསེམས་དབའི་རུང་དུ་ཆོསམཿནཔའི་རྱིར་འདུགོ་ 


དྲ ོག་ཤེས་པའི་བྱས་སབུཡ་། བང་ུ་ྲངབ། ལ་འཛ རུམ་འཆྲོས་བ་ུང་གཡོན ་ལ་འམས་བའྱི་ོལ་ོབ། ཉེ་བར་ཞི་བདངརབཏུདཔ་བའ་ 


།བྱངརུབསེསྲས་དཔའ་དེ་ཡངདེ། ཡགལ་བསམ་གཏནྱ་ིནངག་ལ་འཇུག་པ། བདདཔའཞེས་དམགས་ལོུཔ། ་ཞི་ཡིདའྱབྱང་བབའགྱུཌཔ། 
འིལ་མདྦ་ཐཱར་བའྲི་ཆོསྦ་ཉི་ག། གི །དེདག་གྲི་བནམ་རེ་ཡངརའ་ཏུང་ 


། བླདའ་ལསཆནབལ་མཚོཿ བྲགས་དུགཙམངནམ། བརབ དོནས། །ཏོག་བརུངས་བ་ སས། ཅུས་བསྟན་ཏྲེས༢སེངོངོ། ± 
ས། ལ་མིའི ཐོལ་བེའོ་ཆོག་བཞིན་དུ་ཐོས་ཏེ། བསམ་གཏནལ་ 


བས་བ ས་རགས རར བྲོག བླ་དའྱི་བནླཌ་དགེས་ ག་པས་བ 
།བལས་གཡིམས་བཅིའ་ བསི་ཚལརྟོཊ་ ་བདངའཔོའུ་དཔན་པ་ལ་དགའ་བདང་། བསམ་གཏནལ་ 


204/གཞོག་བས་གྲགས་བཆེཁབྱུར་ཏེ། །ལྷའི་དབང་པེ་བ.རྱིནྤ་ིག་དྲེ་འསྲོ་ཞས་དབནགཔའྲི་ཧིནདརསང་ངོ། །དེསྱ་ངདདག་བསམ་གཏན་ལ་མངོན་པར་ཕོགས་བདང་། བབནཔ་དང་མ་འབྲེལ་ཅིང་གཅུང་བསདལ་འབཏུཞིབལྔ་མའོ་པང་་། 
དགའཞོང་བཁརབརསའངཾ་ནས། ཨོན་ཏནའབཏུ་བརནབ་ཡདོ་པརའནིང་། དེབནགཔ་ལ་ཡིད་གཞོལ་པརྱ་གུར་ཏོ། །རོ་ལ་བྲམད་པརབས་མཐའན། །ཞི་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་ཆིང་འབདྲ། །གེབླ་རམས་ན་ཡོནཏུགལ། །འེ་བསྙིང་ལ་འཇོག 
རྔ་ཟེད། །དེནས་པླ་པའི་ཆ་བྲ་གང་པོ་ཆེའྲིཕུ་གུའི་མཆབ་ལར་དཀར་ལ་བརམ་བརྡ་རམས་བཏན་ཞེ་བླགནནས། བླརའི་ལོམ་སྔེར་པརོན་བྲོར ར་གད་འྲང་བགཙངས་བླའིམ་ཏོག་བའང་བམ་ངང་ཟེ་བའླི་དུནྱ་ལྷ་ཆམཉམ་བར་༥ 
བཀོད་ནས། ཁོག་བརུངས་པའྱིསས། ཇང་གེངདདག་ལ་དུས་བསྟན་ཏོ། །ཟན་མཾདྷཾསཱར་ལེ་ག་པ་དང་། བྱངཆུ་བསེམས་དཔའར། བཏགཔའྲི་ི་རྨ་མའིདབངཔ་བྱརིསབླར་འིམངཔཔོ ང་བས་སྟ། ཨུག 


བསྔལ་བུང་བཅྱར་པ་དེང་། །བདེབམདབརྱབུརྱ་ཀངནུང་། །དགེ་བླ་ནས་ནི་བརན་པའྱྱརཱ། །རམ་པར་བཟོབ་བཞིན་དུསངོན། །རེནསྱ་བངཆུབསེམས་རབབ་སང་སེངན། ཆདངབའོ་གནས་་བླདའྱིས་བརིམང། པྨདཔི་ལ་མནོ་ 








ཌྭ་ ༄༅།  རྒྱནགཟུགས་ིངའཇུག་པཨྲྤོངནས། བདག་གིཔའིས་བའིགལ་བཙིགགིས་ཆེརརྷསས་ཏ ས་ཏེསེམས་གྲབབས་བདང། ཁྲོབམེདཔའ་དེནས་སཱར་ལབ་ནས་ཞིང་ཡའོ་སལ་པོརཞུགས་ཏེ་བསམ་གཏ་བྱི་ཆོ་ 

ཧཱཾ གཙུལ་བཞིན་ྫོམ་ཁཡ །པསང་གཞན་ ར་ག བརྡ་བབའྱིརདྟོན་རེམ་སྲས་སེ། །ཇྲེུ་བོགཞནསོང་ལ་མན་འདིས རང བས་བརྡ་བསྔ་རུས་སམ་ནས། རཔརང་གི་པླཔཝ་བའི་སྣལ་བ 
20 ཐུཔས་ནུས། གིལ ལ་བར་བ བན་ཏུ་ཝོས་ཏེབསམ་ག ི་ོ ས་ས ཤུ གྲུམ་པ བནིབདང། ཞགྭ་པའི་བདྡདའང་ངེའི་པྨརའི་བའིགལ་བ་བྱམ་དིན་ཧིས་མི་ 
ག་གཏད དག་འརི། །་སང་ །དུས་པ་ 'འཁུགཔས། །ཆེཁདམས་ནིགཡངྨབ། དྲེབསས་ཁས་པ་སགྲ་ཡིར་ཡང་། 


སཁསསིུ།་ དྲ ཆ-ཡཟ འདེབ ས་མས་འཁང་ད་ མ་ག ་བག་ཞིས་བཞིནསྣ་ལགས་བ་དང། ངེ་བིཕམ་ཞི་རབ་དུརིད། འབྲམ་བརབ་ 


9.ངང་སི་གཾ་ཀོད། བཤིཉྱ་ཅིགདངས་ནིངན། སྐད་ཉིས་དབསྱ་ཀངཐབ་སེ་ནོ་རུང་། ༡སས་དམས་རང་བྷཏནཔ་དངའ་བཏནིབའི་ཡོའོ་ཏར་བྲ་བཅོས་བསའོངན་དགའ་བདད་བདབུས་ཐོང་བ་དུང་ཉེདར་བྟསནུས། ཞེས་ ཞེ་བརབས་༠་ 
བཤི པ་ཞེས་རི་བྱརབར་་བ། །འེས་བབསུཐས་དབའ་བསབགརེ འ་བ རས་བམ ཡས ཞེས་བ ཉམས་ལ 
ུངལི་དགའ་བརྱསད་ཏེ། མཚོ་ྱབས་སཅོསཅིག་ལ་ བོང་བ བང ཤེ བག ལི་ཡུལ བླས་པ ་བའངཤེས་པཱཨཱགུང་ཀོ། །དེཊས་བུཏྦརབ་ 

དཱ པདིའུ་བཟིགྲོམས་རང་གི་ཡིདལ་གཏགས་བ་དང་། བགི ག་པ ། མནའྱ་བདྲཔཟཿན་བརྲོབ། བས་གྱེ་འདྱརིམ་བྲམས་ཁུ་རོབ། །འབེརཾཔའཾ་སཱཚཱན་མས་བྱརནབའྱི་རིམ་བདག་དང་། ཆུངས་ལུའི་དུ་ 
འོད་བབངྒ་ཉེད་བར་ཤེགོ །བུ་དངཚབྲ་རེམས་དང་ལན་བརཤིག །པའི་བགམས་སྣག་བ། ཟས་བྱེ་འྲ་རྩར་བསུས་ཁུརབ། །ཝངཔ་ངོཤལ་ཙན་དན་གས་བཟདདང་། །ཊཡིསའགབའྱི་རནནམས་ཐིགས་བ་ཡ། །འདདཔམ་ཐད། 


།ལྷ་སིདཔྲར་ཤོག །ཡཔག་གསྔ་གས་པ། །ཁྱོྱིྣ་བ་གངྲགཾས་ཁྱེར་བའེ །།ཐམོས་བལ་ཞད་བཅིཅི། །བུངངསྨ་བསར་བཏུདགའ་བར ། །རོལའངམི་ཨུ་ཁྱིམ་ལ་དགའ་བཧྲུཧར། །ཡང་ 
སྣས་པ། ཊོ ཨི་སག །རྒྱལ་པེའྲན་བཙིན་དུལ་བརཔྱེད་ རོབ་ཡི ཀབག་ཏ་བྱཅུང་པས་འོ་ གླབས་ཤིང་། ིའ་ཚོམ་ཞས་སྒགངྱ་སར། གོསསྲབ། 
ངྭལ་བུལ་རི་བགདྱ་འེར་ག ངནཾརྒྱལ་པོའཾའཇུནནའདོནབྱབ་དེ། །སྔགས་ལསེགསྲ་པས་བུངལ གས་ ྱདུ་གྱུའ་ཅཱིང་།, །དེབ ཆུལ་པས་བྲ་ཀུའྡྱ་བུ་བཟབགོ །ཡངུ་གས་མུས་པ། ཆ་བའདཔརིང་ཡོན་ཏརཊ་ 
མདོཔ། །གིགས་བེཔལ་གས་པར་འབསནས་གན་བརླ་་པ་ །དཀའ་བྱ་འདུའ་པ། བཞོས །ཞཡསི་མྱིས་དལམཆོང་པརཤྲིགྲ་ །ཟེགས་པོས་སུས་བ། ཇིྷལབུཡི་རཱ་བ་ལནགས་གུང། །ཡུལ་སུདུ 
པའྱ་བེརཾཔ་བཅི་བྱ་རཚ། །རྒྱལ་པེརག་ལས་ཐྲེངནས་གྤྱོད་གྱར་ཏང་ །བདོདཆགས་མབལ་བརྡའི་ི་བརྒྱ་སུར། བྲན་གིསྣསྭས་བ། ི་ོ །གགས་པའིནཔནདེདི་གངཔོནྩགར། །རྱལ་བོའི་ 














, 


ཏཱ དབར།  ་ླས་འབ་གིསརམའབ ༈ །སང་གསོ་སག་པ། ཡིཆ་བགང་ཁྱེར་བ། །ཕྡེདྱིརྱལ་བའི་ ༈ ། ལ་ཆིགགྱི་དིནབ་བདྱྭ་གུཿའིད། 
ས་བ ཧུ 5 ས་བྱི ག་ད 
ི་ དཱ ར་བའི་འ ་ ན་རབ ནས་བསགས སེ ིི་ས་བད་བཅམ་ ཧྲ 
བཤ འིའིདྱོ་ཉས 
་ིིད། རེངས ཐུབ: མབརབ། ཁིད །དེནི་ཞགས་བ་ངམ་བྱེ་དུག་བྱརས་བཅིརས། ག་ེ་ཡ། བླལ ནདད་དབརྱབད།།བ་བ །ནགས་ཆོལ་ཁགས་དགབ་བའས་གོང་འདབསང། །སཱ། རཿ 





ཿཿ།།བདདཔ་ལཧྱིུདཔདདཅས་ཤིགདཅིག །འདད་བའྱི་ཧིརནིའཇིག་ཉེན་བཅིང་ཞིང་གསེདོ་བར་བྱ་གུར། །སྱངན་གཏུངས་ཤིང་འཇིགས་པ་མད་པོའྲོསག་བསསལྷ་སུངོ། །རལ་བྱ་རོམས་ཀའདོད་བའྲིིརནི་བླ་རག་པར་་། 
ཛུལ་ ཕྱམ་ལ་ཡངཆོག་ཉསས་སས་ཅན་ད ལ།བརྙལུང་། །གངང ས་ཨ་ཛའུཔོནཱ་ལས་དངྱ་པཁ་ངུང རླ གངགིསྭ་གེས་་རཾམ་ཏའ་ཙ་ལམ་དུའ་བ། །གྲགས་པ་ཉསས་ཤྱ་ྲིས་ལབང་་ 
ཐུག་བསྡལ་མུངེ། དེ་དག བྱ ཆུའུའདེད་བྲ་འནི། །དེ་བས་དབ་དང་བཟིང་དངྲ་འསྨྲ་དམྲག་ །བདྲིདདྲལ་ ཅི དཔས་གསདཔརྱ་དད། །བདགལ་ཕན་བདོདྱ་སུལ་གཏུགཁསོ་བ་བཙིན །ཐུབ་བ་རྣསས། 
དལ་མི་བཅཾནུན། །དེནསཱ་ཕབ་དབང་པ་བྱྱརངཱནྱ་སིས། ཚིག་ གཱསྫསཱ་སངཱན་བར་བྲགདད། ཇངསེདོང་དབ་གྤས་རཱ་ཡིངདགྲའ་ཁརྱ་ཧཱརའས། །ེ་དགལ་བངག་གིཉེས་པ་ཁས་བངས་ས། གངངག་་། 
བཏགས་ཞས་ཨནོ་ཏན་རྣམས། །རེ་བབཞིནན་ཏོགས་པར་བྱགུར། །བརག་བའྱི་བུ་རནི་བབག་གིས་འདིར། །བླརའྱིས་པྲ་སས་ཕླ་ བླ་དྱར་བཟིདི་དག་གིས། །བྱེནཅགྱ་རམ་དག་སྦྲངབ་བསྟེན། །ཐུབབ་བདོས། སྨ 










\༠༠། །བ་ཡིཾས། །འཟོ་བཞ་གེན་དང་བཅས་པར་མཐངོ། །རྩེས་འཟེསྣསྒསནས། པྨདྨདྲ་བ་དདྭགྱ་པབྷ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལཐུལ་ལོ། དེས་བ དུབ་སམས་དབའ་དེདྱ་དབ་བཟངཔོད་ལ། གྱི་ིྱ་ིས་ོ་པའི་རི་གངག 
པས་སོ །དདཿགྲ་ལེརྱསྲི་གོགས་དང་གཉེནམ་ཡིནེ། །རླཁ་ཟཱདཱཙན་ངེད་ག་ད་བས་གངགས་མིན། དཔ ི་བདདབས་དུནས་གུ། ད་བྡ་དས་ལ་ཚདགང་ལག་བཞིང། དད སྭ་བདད་། ལུང ་ 
བོ 'པའ་དགོས་བ་སྔར་སྨས་པག 

ཊྲ 


པོ་བྱརྲཧིན་་བཏུ་ཐུས་བསྔརདང་། 


༦༽, 


དཔོ་བྱ་ར་ནའབཏུ། འདོ་བན་འགུལ་བའྲིའདྲོིས་གདེངྒ་གསུལ་བྲ༽གུར་ཏེ། རབྱ་འུགུས་བཟླ་ཕགའཚོལནུས་དལ་བཟེད་པ། བདག་གིས་བ ། །བྱ་བས་བཔད་བབ་ ངེ 
དངྭ་སེབདཔེན་བྲད་བཅུ། །བདགལ་ཁྱདྩོ་རཱཾས་བཟོད་བར་མཛོད། །ཤིུ་པའནེགནི་བཅོམས་བསྱསར་བྲ་ནམས། །རང་བའིནྱསྭཱ་མྲས་ལབང་འ་ཞུལ་བྲཧུད། །བདྲག་ལ་ཕྲན་བས་དལ་བཟེད་པྲ་མཛོད། །དེ 
༈་བདག་ལ་ཐུགས་ལམ་བཅང་གསོལ། །དྭལུའ་བཟེདོ་བར་གསོལནས་དཏི་དངུམ་སྣང་བརྱུར་ཏོ། ་བལ་ཐུས་ཤིས་གནས་དང། གནད་པལ་བུརསིལྩསཿ 





)གིས་བརྟི་རྔ་སཾ་བརན་པ། ། 





བྱམ ། ༤༨2 ༨22༤ ༥ >. 
།དྲེ་ལ་བས་ནརབ་ཏུ་དབནཔཔ་བདེ་བའྱལོངོ་བྲ་ནམེསན 


212པའགཱསྲསྭསེ། །དེལསྒྱས་བའིབས་འདི་ཡུང་བཉོས་ལྡན་བདས་ཙིས་ཡུངབསྟནཏེ། , དྭདདཤུའ་དྲ་ཏིའི་བུ། །མའོ་གཡུ་བུ་དང་འེདོསུ་འཊ། 
༥ ནནྡ་གུབང་ས ཀར །བཟཔ་བས་བདག་མཛེས་བཤོ། ག་བ བའའི། གང་བར་འ 
ཅ་བའྱི་སྐེས་བའརབས་ཏེ་བྱའ་དྲག་བཀོ། །ཡོནཏནམད་པ་ལ་ཡེདོཔའྲ་གགས་བའི། ཧུས་བུ་གེ་བྲནསས་ལ་བླསལམ་བཏབ་བདང་འྲང་བར། 
འདི་འ བངྷུ་སེམས་དབུའ་ པདང་དྲུལ་བདུང་། ¿ ཆོཊགིས་བུནཔ་མ་བརུཊས་ཧང་ཁང་བཟ་བོ། བདན 
།འ་གགས་བ། སྟོངྡརདངྡལནཞིངྱ་ཙརེ་གཏོང་ཆ་བསན་འི་བྱ་བེར་ྲའས་ས་འདངུ་ཁུ་བ་པ། ༨བྭ་ཕུགབསྔ་ཚིས་བདག་དིའྲ་པེ 


( 





༣ ༄༠།། །ྱབདག་ །ཞོས་ལུསོགས་བའིཞོནཏན་བྱསས། །འཇཱིག་རྙེན་དགུ་གིས་བལ་རེདནི། ། །བྱིབ་བསི་གནས་སྱ་གར། ། །དེནས་དེཤིགཅིག་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་རྩི་རལ་བའོ་ཕྲི་བདྲད 


% །ངོ་བའའེགེ་ཏུ། ཱ་དརིབབཉའི་ཡོ ངྲ་པད་བྲའི དཔོའདེའྲི་ཡིས་དུ་སརྦཔོ། བོཾ །འཐའ་ང་ ཞུས་པ བྲི་བཀུརྭསི་བ་བྲ་བྱ༔ ངས གཏྭ་བེདབྲསབདང་ རང་གི་བུམྱེ་བདརུ་བསྲམས་དཔ་ 
213 མ་ལྭ། བ་འམན་བྲརིབའིགསྐག། བཿ ཐབ ུདུགས་སསསྱིངམས། ཤིས་བཀའ་སྱེསཔཔོ་ལོད་ད་ དྲུ་བཟྲའསལ་བཟེ། ་བཟེོ། གཾ བྟལ་ཡྲད་དམ་མདཧསྦ་རིས་པ་དྭ 
ོ་ས་མུ་ུ་དེ་ངས་བཅན་ད་འོས ་ སིི གར ་་ གྲ ་ ཞེསྱ་བས་བརག འདའྡེགནིན་སྤེགས་བསད་བྡི་ 


| པ་ར ས་རྐེསངཉས་ ཆུང་བས་ལེགས་པར་མཛོསལ། རབཏྱུ་བུང་བཔླས་ཚགྱ་ཀངྒ་ལོས་བས། བདག་གྲིག་བཟས་བརའ་བཏུ་ཅུང་བྷལ་ཞིག 







ནྲས། བྱསེབྱོ་སརན་དང་། དསུག་བསལྱ་བི་དབད་ངྱགར་ནུས། འདོན་ཞིངདེས་སྐད་ཆུང་སྙེ་ངུས་སོ། ྙིརམིངེ་བའ་བདག་ི་ལ་འབབའ རྷོས། རབཅྱུབུཿཔའི་ཆུལ་ཞིསསླ་ཉི་མནོཀ 
པ སས ་ འབུག གསདོནེསསུངུ་སེཅས་པ། །འ 'བདེབར་གསེས། བོ་ནི ན་གནས རར་་ 


ཚིག་གཅིག ཟིཙ ངྲ་རུལ་ ཅྱས་ 
1 ་ ' །ས་ ་ ས་གར དལ དྲ་ལར་ ་ཆིག་གཅིག། གབཅིག་འས། །ཅིཾཨ་ཙ ་བཏང་། །འཛས་ ལ་བའི གྲ ་ 
འྭརེད་པར་མི་བྱགརམ། ས་འཛ ར་ས ཉ་བ་ཡིདང་བོན། ས་དག ཐས །ཆོས་དཔའགལ་བའངིམི་ལཱ། །འདྲི་ར་གུས་པའ་ 


ཟུ \༡༩། །རྗེའུང་གགམེང། །རོས་ནིུར་ཟད་འྲགུབའ་སྒན། ཧྱསལོ་གཅས་ཉི་མནང་བབྷལཝ། །དྡེནསྤྲ་བང་རུབསམས་དབའི་རུརྲས། །བདག་གྱི་རིམ་ཝབའབཏྱུ་བུད་བའྲི་རིར། །བདག་གྱིས་སིང་ཞི 
གིས་ག དོ ད་ཨ རབས་བ །བེས་དང་དངས་མས་རབ འོང་བ །བདུག་པག་འ་བྱངབ། ངེ མ་བ ོང 
ཁྱིམ་ཐབརབེའུ་བུརབའ་གཏྲམ་དན་ནིའོས་ནས། བདགགི་ཨ། བདྲབྱ་གུ་ང་གསུངབའྱིའརྱ་འིས་དདིར་བཇུས་སསས་ནས། མ་དྦཾགཱ་སཱ་གས་བདནིངགང་ཕྱུང་ཧེདུཇུབ་ལས་བརྒྱལ་བཅཆྱནུ་ཏོ། །ཁྱིམ་མི་དང་ 
ཨསོ་ལབ་ནམསྱ་ཀིསཱ་ཀངརྲའོན་ནསུ། མུ་ངཿྱའི་སྔུག་བསྔལ་ཁིི་ཤུགསེཀྱིས་རླ་ེས་བང་བོ། །ཁྲིཉུམཆོས་དངམཛའ་བོ་རང་གཉན་བཤེས་དང་། རེལ་བརྙེན་པའི་སུ་བདུང་བས་བེ་དྲང་། ཁྱིཾམ་བདུག་རྣམས་་ 
སྭ་ཀྱངདྲའགོ་ནས། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་རྗེས་སུཉགས་བའོདབངངྱགར་བྲ་ནམས་དང་། ཕྲ་བངཔཁརྩཧི་ཨྣི་རམསྱ་ཀང་ཕལ་ན་མཚོས་དེར་དངོང་། །གངྱ་ིར་འཇིགཞེན་དགོན་སང་པི། ེ་ང་ཐུག་བྲམལ་དགལ་། 








216 མརྤུངས་བྲར་མྨྱདོ། དེབས་འདིལའང་འངིག། །བད་དདམག་བྱསལ་ངག་ལ་མརས་སུད་འབ་ འགྱུར  མས་བབས་མས་དབང་ལ་བ་ོ་དཔྱསྭསར་ལགས། བདག་གྲི་རིམ་པང་ལེ་ 
ིགཁྱུསཾས་ཡིན། བརག་གྱི་རྱིས གག མཛེངབེའཇུས་ཕམ ནས གཡེགྲོ་ལ་དེ ལུ་བ འབྱཉི་ཉྲེསརྟ ུ་བཨཱེ་ཤིག་ཅིཅས་བ སུ་བླགའ། །དེས་ཇེ་ལཱན་གྱར་པ་བརྟགསནསཱ། པི 
ངངུ་པིན་ཏ་ཕྙལབྷཟུས་པ། ཨས་འ བའྲ་འྱིམ་སྲཕསནས། ¡།དབཏུ་བུང་ཞེས་ཐེས་ནས་ནི། ས་ག ས་བའི་དབང་གིས ཅིགས་དཔའ་འངབ་ 
སས་བ་དགང་ས་ཅག་རེས་བྷག་ལས་བའབབ བདས བི ནི་དྭགའ་བརྒྱགསནས་བསྲལས་པ། ཨསཁྩོསཱ་བྷཾརསས་ད་ འྣ་མར་བདགཔ་འབས་འགསསགསག། རཛ་ དར བོད | 
ཁགས་པབྱོཧ་ལལ། །བལཀྲེ་ལིམ་ལྲ་ཕེགསན་རི། །བདག་ལ་མིརཨང་གལ་རུང་། ་གོལ་རྱལ་ང་། །ཡེནོ་ཏནྭ་བྱང་དུགསེདལ་ཚུལ་བནན། །ྱཐེ་དོགེ་བས་ཡང་བརྡ་ར་བཟྲའཆུར། 





ཐི སྒྱུལ བབལ་གང་ལ། ཚོ 


ཙུ་བའ་དཱལན་གཟ་ 
༡ ར་ ག་ བོ བསོས ཆུ་བདག་ིབྲ་བཱ དྲལ ུབྲབྲཿྱཧརཔླ་པ་ཡོན་ ཡི་བ 


།བེབས་བྲ་ནམས། །ཨབ་སཡ 


༨” 


།ཀ་ཞོསཿ 


། ིསིར་བདག་ཏ 





གནའ བའི་གནས་སྱུ་ཧྲུག། །དབས་བ ི་ 
ི་ སྲུས་པ། ྲ  ོྷ་ གད རྲེ བཟོ་ཚིག་བསུངས་བཅ་ཅྱིསཆོགཔ་འངས་ཡན་ལ།། དེམ་བྱས་ནསིགུང་ 
།འ ག་བ །རངགར་ཏོགས་བ་དགལྷ་ནམ་བརའྱབུ།། གང ནིགདེ་དགྭགུངལ་སེགསན་ཡང་། །ཅུསསུ་འྱུུརུན་ཕེདཔཅིཞིགླ་སོས། ; ཀླ་དསེསསདབུས་སྨུགཔ་ 


ས་ུམཔསབླག་བད། དིག་པ ༈ ལ་བཏན་བགནད་པགལ་མིས། །ཧ་ིས་བཟོག་ །ནེྱོ་ཚིས་བེའོག་པའངན། དད ི་ 
བཅས ཨི གར ྔི། ག་ར གས་མི་འ །༔གཟིགསདྐགྲས། བཟས 






ཤ།༽༦། ཞྱུརབ་ལས། ཚོ་ཡག་དེལས་ཉམས་པར་མོ་བྱིཚིང་། །ངོཆོབྱ་ཧིར་ཡད་བབྲ་ཏུབ་བདཔའ་རིགས། །ཨནོ་ཏན་ཡདོཿསྲག གསུ་ཤིངའ་བ་ བྱར ུསརཡ་བ་ཞ་གནངནན། ། །གྲགས་པ་ 
0 །གཞནདུ་བསྱའོན་ླསུལ་བབཞུག བཞིན ཡོ་ཏད་བུགསབུ་བཕལ། ཆུ་བར ཨམས་ཟགས་བཤས་བརྡ་ རྒ ཕི 
རྔ་ལང་གྲགས་ ་བྲའ་བ་ བྲགི། །ོས་ པ །སྤང༨ བལ དཾ 

ཚུ བ་ག། ཡང ག་འསཞཔདམ་པ བ་བ །ཡངོསམ་བངབྱའ་པར། གུང་དང གས ་ གུ གསག་བཞན་བདཉིདངེནཔ། ཆུ 
དསས ག་པ ་ས་འཛང། ཉེདུདང་། སཾ བྷསྣལགསསས་བུ་ལྱགསཿ རེ བརྩྱསར་པན 





219 





༧ཿ།གིསྭ་ཐལ་མསྦཱརཞིང་གསེལོ་བབདབས་ཤུང་དྲི་ལམ་བཀག་ཅིང་འཁེདོ། ཁ་ཅིག་གིས་ཚིག་གུལ་ནས། ི་རགབམ་བྲ་ི་ ཙིང འྭཁུད་བྱ་པེག། ཁ་ཅིག་གཱ་རྫིགོབས་བདྲི་ྲུལྱ་ཧིས་ 
བྱུགས གིཛུ རསྔརམས་ལའདྣགའ ཨོ འཕན བྲབ གསིར ཁ་ཡིག ས་རབ 
` གོ ཤས རུ། གཞུན རར སྲི གི འདབ་གདན སེལ་བའད་ །བདབས། ཁཙགྡཱནྡིཿ་ 
ཀླ འོ ངཡུགསྱ་ཀྕི་ཁུད | 
ནམས རཀ ]}ྣྣྣད་ འབ ུ་བ་ྱས་བ་ིས། ས་ད 








༽༠༠། ཉཅི་མི་དགོས ིཆོསློ་ཚུལདྷེལའཡིག །གས་བས་ཅིན་དགའབརའདིདགསལས། །གསན་གཟག་བདོགས་ཤང་ཛིགསབུལད། ལུརས་སསསྱ་ཤེ། ༈ 
÷ མ་ ཨཡའསཤབརྦཀརཔ་བམ། སྲ་སི་དགར་འྱགར་བབ ཐེ ་ ི་འདདག་དབར ལུར། 
༡ དདདྲ་བལ་བས་དྷེ་ལ་རམི་དག་འྲན། །ངངཔ གསན ཨི ཡིལབེརོ། །གཡད་ བ་ས འན། རཾ ་ ཾ དུ བདག སི་ར ་ ག་ས 
པ ༥ རཛཿགཱ་དངདདག་ཅུ། ཡང་དག །བདསདཔླ་དབའ། 'གང་བཞིླག་བདང། །མཛུངས་པ་ལ་ཡང་བམ་འྲད་བསནི། །མགོ་བི་བྱོཏུདདེབདི་ 





༡༧༧།བརློལ་བ། །བྱ་ྲཾ་བུང་བའྡིརེས་ཨུ་རབྱབུང་བར། །འདིདགྲྭ་བྲགསན་ བཞིནྲ་བུབབི་རིགས། །དས་པང་སམསུར་ངོམཚཱྩཧུརཔ་ལ། །གངམཁའུ ད་བཞི་དུའ་འྱ་རམ། །ཡོ་ཏནམདལ་བདོས། 
སློ་ཡང་། | ཐགས་བར་ཙི་གསུས་ངས་རརྡ་ལོར་པར་འྱགར། །ཧཱནོ་ ཏན་ཡདོ་བཤིན་ནགས་སུ་ྲགོ་བན། །གགོས་ཐགཧིས་གསུལ་ཟེས་པརྡ་ལདོངར་འྱུ གས་བ ། 
ནདཔབྐམནངལོ། ཡོ །ལངཆེ བ་ག ་བཞེ། ལ་བ་ལ གསོས ཡབ །དདག་དུ་དུ ང་ཡང་དེག་ཡིན། ཀི་ལི ༈ 
ཁྱ་གས་པ་བདག་ནི་ཨྲིདནན། །བདག་གྷི་མཛའ་བ་འོདྷི་ཤར་བདྲོ་བཤིནདུ། །བདྡི་ཡརྦ་གུར་ པ་བྱ ུརཾསཾ་འབུང་བྭ། དགའ ཟོ་དནན་ དཔས་དྭལར་གང་། པྲི 
དྭགལ་རྗེས་སུཆགས་པ་ནམས། །དེཝལཱར་འབར་བརའུས་པ་སུཞིག་ཡར། །བངདགའོམ་ཙི་ཉེསབགསལ་བརསངོན། ་གས་བོལ་ཞོན། ད་ནྡེསའཛམ། །ཤེས་བའི་གོག་ནི་བཅུགས་གུར་རེདགལ། 


ྔ། 
ཁ„ 
། 





= དི་སྨུག་ །འདོདབ་དགནིསངོ་བརྐལ་འརོདྲོས། །ངཀྲའ། བནགས་རབའགལ་བཅ་བིན་བདེ། །དི་བདག་འདོརབཞིགཏི ` 
དིིམགབྱས་ཕྱན། །འདོདབདག་ ལརས་་ །ཉེ་པ་དདགམངནོ་གཞ་ བརྩབ། །ཕྙེལབབས་པའི་བདག་་ 
ཾ རཱུ ཤྲ འདག རར །བགསྦ་ཀྱས་དདེད་བརྡ་ནས་ ` 
༢ བུ་བ་བཏབ་པ་དང་བུ་བར་ལྩགརཏེ། རྙལ་བསན་ ཨནོདནླ་ཕུབ་བ་ལ་འབད་པརྨ་བའོ། །བདླི་་ ར་དེ ར་ 
་ཱ དག་ཨེནཏྱ་ཧིས་བྱསནཔརྱ་བའོ། །ེ་བཞིན་དུཆས་སྒྲུ་བ་པ་གྲེགས་བྱེད་པ་་བ་ཉུ་དཀོནོ་ 









2༧༩ ནོང དན རྱཧུན་བྲམཐ་མཱུསྱ་བདམ། ལེ །རའོ། ' 

༠༣ ས་པ་འ བམས རར #®ཌ®@&ྗ@ཀྷཡ དང་ད བྱའོ ་ 
ས་པ་འབུརབསལན་ཏནངས་བ། ཆྱལ་བས་ ད་བ བིས་པུ། འཇས འཇུགཆུནབས་ ཧྲ པཔ དུ །འིའ པས 
ངཿ མས་བརྩ་བས་བས་གབས་བ་རམས་ཙིང་པི་གགས་བ ཤའ ཀླ ཨུབས་བསས་བགས་པའི། །མ་ + 





226 ཨཱ །བུད་མེད་བ་ཏུ་བུརབ དག་དང །དགོན་བའིགནས་ན་བདུག་བ་ནི་རབྱ་ཏུད་བྟེལསོ་ཤིག །དུར་ཁེདདངདི་བང་སྣུངི་བོདང་། 
ད་བ གཱ བ་བའྱ་གུརྦདེར། ཛཿཱམས་ ས་གད་གཱེད་པར་ ར་ཁ རར གི་ད 
$ ་ ཏད ༠ ཅུས །དེ་ཡུང་ = ཅས དམེད ། ཅི 

ྲགབྲོ་ལ། །བདགཿ ཞགཡུ་ཏེཉོན་ལེངསན། །པ ད་ར་བཅུང་ །བདགརྒི །གས་རིསས་གངབུཤནཛ ་ཨ གི་ས་ུ༔ །དེ 
བ་བ །བདག་ལ་བཟཾརབར་མཛད་ ུངལ་ེསབད །༠སདདདེ། 'སཱརཤཱིགོ་ུས་དུང་བདང་། འས་བདདབསམས་དབས་དལ་ཅངས་གྲུས་པ་དང་། 


འའ་ཡདདེྲི་ི་བཞི་དུབདངས་ཏེ། ཐ བྷ བར་མཱསངོབ་ལུས། སཧྱི་བབྱ་བསནས། རེཤགནནགས་ཆུལ་རབྱཏུ་དབེན་ 





་བཞིནུའངས་པ། གིང བས གྲ ི་ོ 
བས ནལས་ལཱས་ཏེ། སི་ ག་ད ར་ཚ མང་སུ འའ ད་ ཡས བ་ང 
ུ་ཨྱ་གགལ་བབབའིཤིང་ལྷ་དགའམངེས་པར་འོམ། ཐུ ་ིི་། བཞིན་ཅབསམ་གཏན་བྱད། བྱི་བ པཱ 







228།གནྨ་དང་། ཨུངྤལ་ཁ་ཕྱེབནི་བརྒོདབ་བཞཾ བབག་པ། ུཏ་རི་ིས་པ་མོཾ ིང་ཤིསབགས་པའི་བསར་བའི་དབསས་ད་ བ་ཡོད་བན། མབརྩྱ་འིསྦྱ་རཱཞིཔསངསངབ་ལྭསས། 
ཕྱི་ཁ ཨ་ཁབ་སཱ་མོགས་ཆས་བུརབའུ་ ུ །དབྱིརཀྱིདབལ་ཁྱིས་ དས་བ ཀོཀ་ལུ་དངྱ་མ་ བྱ ལྷུ་ཡངའཅན།གཆགཔཟངབ་ོ ཟའ ༈ །ཞེབ་སི། གས་ད 
ཟབ་བ 
ཏུསྱ་བས་ནས། དེདང་ཉེ་བའྱི་ཕུགས་ཅི ག་ དངོག ང་བ་མ་ངངན་ཡིདའབྱཏུབྲཕེག་པར་ལྫརརབ་དེམཐོངནས། ་བཟངམ་ཁིལ་ ར་ཏེ། 
ཨཔབ་ིསརོག ་ རཁ་ །ྲ་པཔ་པའོམས། བ་ བཟི་བ 


༡༦༠། །ལ་བདོདངས་བཏན་བ་གྲཡངསགུར་ཀད་། པྲ་དྲ །དེས་བསཨས་ག འདབ་ད་ིྦའཡས་བར་བསལ། ཅུས་ནནདྲེབ་བར་རིགས་ཧིསདྒ་ལུརཱས་། 


རི དོ །ཞེ་པ་དི་འེལ་སྲེམས་ ངར་ བྱཀི་གྲུབ་སད་གརྲོ་སཆག་ག ཞག ཡེ་འ ཟླ 
མས་ད གཡ ་ བཅགས །དེ ག་མོ ནིལ གས 


ཟ་མ 


༈ །དབས་བདེ་བཤག་བའགས། དཀའ་ཐུབ་ཅན བ་ །བྱངརྨུབསེམས་དཔས་སྣས་བ། རྒྱལ་བྲེཧྲེན་། 
པྲ་དེད་པ་འདོའི 'བྱུངན། སགགུ་བཅུས་ 
་ ས་བྲསཐག་པ། དྲི ཇམའདཔརབྱ།མག་ས་དའྱབྱིྦ་ བདྐགདའྟཞས་ཐྲས། ིམས་དབུང་ཆན་བེདའ།་ 
དྱགརས། ་བུདམངའེམའངོ་བའ་རྤཾརྨསས་ལ་བྱསཾ་དཱ། ཁྱད་དང་ལ་བུདམདྲ་དབ་ཏུ་བྱབདྲེཕབྲ་ 
གཅན་ཟན་སྲ་དུངས་པས་གཙོསཔ་བཞིན་དུའ་ཇིགས་ཤིང་བགཚབས་དོ། ར་ ཡིག གད་ 





༄། ༽༦༠། །སྐད་ནི་འཛེའ་ཞང་བརོག་ན་ ད་བདནརོ། །བཇིགཏཱན་བངོས་ཛིང་དྲག་ཡིས་གཙོས་གུཊ། ྒལབེདོགལ་བ་བཞིད ཆོལྲན། ཉིད ལ་ཚཾ་རིགསྱ་ཧེདྱ་གཱར་ན། ཞེ 
སུ་ལ་བྲར་སྐྱབས་བཅཱལ་བདྲ་བྱ། ཨྭཱ་གསབུ་ བཾ ི་ོ བའང ཏོམ བཱ རགུ་བའོས་བ་འ་གསས་བང་ྡི་ག་ རྲོག། སདདམས་ཤབའྱ་སུར་ཏུ ལྒ །ཧཀྭ་ཧངྲ་གགས་བཙསྭ་དུ་ཐ 
ན་ 


པལ ° །གཞན་ཞིག་ཡོན་ནའང་ བིག ¦ མསྦ་ལསྭ་ ± ཁའ ད་པས །གང་གད 
¿ཛཾ པལྟ། དྲད ་ ` == གཞ བཞི བྐཞིིཏརའབ ༤ འུ་ཆཆི་ཆ། ོང 


། །ཕེངས་ལ་གོངརྔ་ཉན་ཁྱིས་བསྐྱབས་བྱབ། ༈ །་འ་རཾདཀའ་ཐུབཿནཧིརུ་ ཀར ཚཛཡཅ གས་ལ་བཅངསཔ་འདྲ། དསད ` 













23:།ཐ། །ཨྱཾགྲའོ་བོདགའ་བགྱཾདཔ་གལ་སོདཾ། །དེལྟའ་ཤུད་མེདའབཏུ་བྱུང་བརེ ངརྗེཇེ་ག་དྲུས་འིངྲཾ་སྔ་གས་འདེནཾལ་དུ་བཙམ་ལ་བརྡེན་བརལ་བཱསོ་བས་བབྲིསོ་དྡེརམས་ཉིས་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་དྲིས་མོང་བཅིན 

དཱ ་ཁ་ཅ་ཞག་ིཕྲོབངབནངྲིབརྱ་གུར་དོ བྱདརུབ་སེམས་དཔས་ འབསོ་སེར་བྲནྲགས་པའི་སྲབུས། ཁབངྷཾ་སངོས་བིལ་ཏེ། རྡ་བཞིནདུསེམས་འྲ་བགབ་མདཧིང་འབཏུ་ཞི་བསྔ་ལགདར། 
 ཛི་ཀ་ཆོན་ཐུ་འཇུ་བཅིངྭདདུག་གོ །དནས་དེལྱ་རྱལ་པསྟོ་སྣས་པ། ཡི་བཟད་ཁས་མའི་དབང་ངྲུ་གུརཔའྲི་ཚུག །ཁྱོདྱ་ལཾས་བསྟེམས་ཤིད་གསན་སྣངྩོ་སས་བཾནན། །ཉེནོ་མོས་མ་དྲསའོང་བཞིནྲ་པོགསྦྱ་གུརྱ་ཏང་། ། 
མཐཞེད་ཞུམ་ནས་རབ་ཏུཞི་བར་འཇུག །དེབས་འང་གི་མྤཐུརྲལ་བསྟན་པར་གྱིཾསུ། །དཀབ་ཐླུ་བ་གནས་པབ་གཟ་བརྗེད་བསགས་བབང་སྟནོ། །བདག་གཌོདཀྱང་གཟུང་བམ་ཤེསནས། །ཁས་ཆེས་དོནམདྱ་ལགས་པ 


€ 


ཁམང་ངོ། །བྱངཆྨུབསེམས་དཔས་སྨྲས་པ། །རྒྱལ་གཾེན་བེབདག་གི་དག་དུ་བཅས་བདེནིནོ་ཨྲལ་ཆིས་པས་ལགས་ཤིསྲལ། པའམཛདངུགསལ། །གངཧིག་བདག་ལ་གནེདང་པ་བྱའིར་པར། །གཡོ"་ 






ཧཱ 
ཤཱ 
ཤཿ 
ཏཱ 
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བཅུ་ཞབཾཉཱལྱ་ཧིས་སྣོན་བ་དེས། དཀའཐྫུབཿནྱི་ལེརོ 


ཱུ སཐས་པུང་རུབ་སམས་པ་ 
རྫི ། ུནས་དད་པ། ་པ། 










ཁ་བྲོ །ཟེ་བཾཔེ་ལ་བདག་ཚཾ་གནས། གདུ་གིས་ཟིལ་གདུདོ་དགེབ་བཏོངོ་བ་འགགག །དོ་ནཱསྲ་གྱ་ཀངཉམས་བར་འགུར་བ་ཡི། །ཁེངག་བས་བདཌྫ་རིས་བྱུམུར་བྲད་། 
ལའ རིམས བ་པོ གྲབས = གུངུན། ། བ་ས ུམས་གཤངཉམས་བར་འབུར་བཡི། ། ནཔ་ིང་ 
སཾ བིང པཔ ་བ། ± །ཨང་བརྩ་བུངཔས་དལ་གཏམ་ངན་འབུང་། །ནང་བརནམ་ལུསླརཱབའོའདོས་བཞིན། །གཞན་ལ་གཤེ དཔྱར་ 
རག་གྲེ་ལས་པག །འོབ་ལ་ནིརྲག་བཞིན་གང་ལྟ་བ། སྲིབ་མབའག་བརངས་བས་་ །ཟྷ་བ་ཡུྱ་སི་འདོ་ཟེར་གསལ་བབཞིན། །ཁཱཾ་བོ་ལ་ཉེས་དམིགསཆེན་པ་འདྷིལ་ཐུ་གཞན་དགྲྭ་ཀང་ཡདོང། ཁྭ་ 
བརིམ་ཡིས་བཤིན་མངོག་།མསྐ་རྱ་ན། །ྒྱན་གྱི་བརྒྱན་ཡང་བཟངཔའོ་ཡོངས་སྣང་། །མལ་སྣན་བཟང་པོ་དགལ་ཉལ་གྱུར་ཁྱང་། །ཟབཟིཟུག་དུག་གེམསནག་བཟྲའ་ག། །བདག་ལ་ཕན་པའི་དོ་ 






ཀྱང་། །ཟབསམ་ 
སུ གསསུ་་ 
བཅུ་ཞིབའ། ཏན་ནདདྲབ་བདང་། ཚོམ 


གཡང་ས 


།བསླྱབ་བརྗེད་གྱརཏྲེ། །ཁྲེ་བེས་གཏུངས་ནས་ལམ་དནཿགྲོ་བར་བྱེད། །གླགས་དངདེ་བསྒྲབཝས་ཉམས་འུབུར་ཏ། །ཟླུབསྲར€ི 
ཅུ ལུ རི །ཕལརཾ ཟླེར་བ 
བགི བ་དས་ སལགཔར་ར་ོ། ཙུ བ་བ 


ལུད བཅབས ཟུབབཡས་ཅང་མ་དོ་ 
བཡ་བབབ་དེས། ` རར 


ཏི །བང་བདུདབ 


དྲ་ཙྭསླ་གྒས་བའི་དེ། བི བཾ 


བ་དབལ་ལས་ཉམས། །མདའ་ །གདབབཤེས་དགགས་ 





ངག | 
གོ གྲ 


236 ༈ དགྲག བནྲ་ག་བར་ལྱགར། །དེ་གད ངངུ་ ནས་རེའི་ནང་བ་གིསལ་ཐག་འཚལ་ཏྭཚི་ །གའད་བཤགས་ག། །།གུདམད་འབཞུ་བུད་བདེལ་བང་བཟོད་བར་གསལ་ནས་། 
པི རར ། ༈ ྗུ་བས་ནྲྲུ་དནདྲགཞི་བར་བུ བས་བ ར་བསན བ་བྲ་ཛུལ་བབྱ་བ་བ་ལ་འབདབའྱ་བཞོ། 

བཏང བདག་ད དགྲ་ཞཾ་ བར་ླནལ་ཅུལ་བརྱ་བསད་ག་བབེལ། །ེབཞིན་དུམ།འོངོ་ནིགཉིས་ཀྲའི་ ་ཀའི་དེན་སླྱོང་བར་འགྱུར་པོ། གསླ་ཐུབ་ལ་ཨེགསབ་བཟདབའབན་ཡའོ་འབུརབའིདྲས་དག་ 
ལའ་བརྔོད་བརྱ་དག། ཁྲིགས གས་བའིའིབ་ཉདལ་བང་བརེད་བྲརྱ་བབོ། ག་ས་ས ་ཏེ་ཧླིབུ་གཉིག་བྲའོ། ས་པ་ཅན ཀཱ ན་ 
མས་དུད་འགྲེའོ་ལྷ སྲར རེསསུགྱཝནབཟྱང་བཙག་མངདས། ཡབའདྷཡརྱ་དང་རུབསམས་དབའ་ཡིད་བཤིནྲ་ཧིསྔརོ་ཆིན་བེ བྱུ 






ནཱ དཔ་བྱོངཕགྱདས་བས༔ ཊཱས་ད་བའིདག་བརབིལ་བོལལབའབཤས་བངྱབརདས་བགའ་ ཱ་་བོངབབིལདབེས་བདངམིརབས་པ་འདས་མུཤཉ་པརྱ་བ 
ཁས་པ། རིར་བེརཡངརན་བ། པ། རིག་སྔ་འོ་བོའདབྲགས་ གཁས་བ་དུང་། རེསཔ་དང་། ས་རབ བན བ་རུད། གཅང་བདུང། ཚུ ད 
མུ དོས་བསཚཔད གས་འབད གའོ གྲཡཡུལ་ངོརའྱེད་བའླག་ཐ ལས་འག གཁས་ཤིངྨ་བི་འཇིགས པཱ། ཇེ ཨཱ གས་ཟབ ཡ་ུས་ད 

ཡོད་བུར་ཏེ ྐན་འབགས་པ་ཀུན་དགའ་བཡོནའ། །དེགཉིས་ཅིགལཿགྱཱ་བམས་ཤངསཛབ་བའི་ལེནོ་ཏན་གི་གཞིས་ཤོནོ་ཏནྱི་གའ་བ་ཏུཆེབརྱ་གུར་ཏེ 
ཆུར་བ དྲ ད ུ་ད་ལང་གཞུ སླེབ་དབན་དཔག་བཾ་ཕུལ་བ་བཤིའ རྣག་པ་གཅིགཏུ་ནི། ཕདང་བུའབའུབུབ་བེ་བཞིན། ག་ས བཞིན་ནོ། 'དང་ཀླུ་ 












ཧདོ་སིན་དྲད་གུབ་པ་དང་ི།སྔ་གས་བནང་བ་དང་དཀ ཨངནོ་སྦུསྱངྲ་སྤ་ ངོ་བྲ་དྲཀསརབྱ་ཏུ་བྐོས༡རར་བརྒྱ་གུན་ཏོ། དེགཉས་དངཔའིཆོགསྡ་རས་བའདྲ་དི , བདེ་བའྲིལུས་ལྷེག་སྩྱིདོབ་གཅིག་ཏུ་བྱུ 
འི ་གཉིས། དབེག ྒ སྡ ངཱ 


༥ྐྱར་བའྲི་དཱའི་ཡིད ནི དོབ་གཙིགེ་ །དྷེ་ལུརྭགཉིྱ་ཉིས་དདཔྲབཆོགས་དེདགྲ་རེས་སུ་བྱསངས་བཞི། ཆོས་དང་གང་དངགཉསྲ་ཏེས་ཨྲཾ་ནམས་ཇེས་གུ་བྱསངོས་པ་བཞིན་ 
བློ ་།རཾ གཔ། གས་ས །མཆོནད་བདུག་ཅིད་གས་ ས་ད ། བླར་བ་བཞིན། །མཆོབ་རབ་ཏུ་མཛེས་བརྲ་བས། །ལ་ལར་ངང་པ་སགོྱོ་སེས།། 


ཞ་པུྡ་པུད་ཆས། །ཨཁབ་ལ་ཨཱནྲ་རམས་ཙིསྲ་འབུངས་པའ། །ཨངས་བའི་དྲཔལ་ཤང་བལྱ་བིསདནོ། །དྡེག་དད་པའི་བདགབ་སོསས་ཅགྲ་འསག་ང་ལ། བརྡ་དག་བར་དང་། བོནོ་བོརང་པའིད་དཔོན་ 
ˆ ` རྦེ ེན་བསའདེབ་ཡང་ོདརབབས་་་ དབྲསངདཔའིགྲགགས་བཟངདཔྱནབ བང་བ ཞ་ལས་སྱར་པང་གཏམ་] 


སས 


ཞའཁཾདདོ་ །གསད་མཆོག་གཙོག་ིཁ་དག་འྲར་བདི་གདད ཅན་ནིག། 
དྲི ཏང ་ གདག ཀའོ ཾཉིྱ་གགསབྱའགྲས་གུ་ རཿ རས ་ བྲ ཀེ 
བདས གན 


ག་གསསངསབ པབ ་ བྱསོ ་ བ་ཡིག གཏས གྲུ 
པཿ ཧཾ་སས ། ཤོ : ཟྷུགབབུཀབལ་གཞོགས་པ། གཙུགཡག་དུམལ་གཟོས་ 
གཉི་ས་ཅིནསྱ་ཀུངངའི་ འཇབ གོ་ནས ག་ེོཞས། དེགཉིས་ ཅཅ ི་བེའི་དགའ་དད་གྲ་ལོལ་ཅདནངང་། ས་གང ད་ལ བསི 








ལ་འ པར་བའོ དདངདེས་བགུགས་བད་བྱ་སིད། བསད ཡོདབཉི་ས་ཨ་ི། དབསཆྭ་ཚོགདནད་གཉིས་མངོོ་པར་དགའ་བཅརར་བའི་བཀ་སིདུག་འབབདེངས༔ 


ཏན་བུང་པར་དུ་བཕགས་རང་བཟང་བའྲོ་སཚོཿ ཁལ ཞོག པར ལ་འཇིར་ཡངདགའོ་བའིའ། ཕཱགོས་ཚག་ ུ་བྱིདངུཿ ༩༨ གཇུགས་དེ་ཚོང་ཡང་བྱ་ཐྲམས་ ཅངལ་ལྲའ འཇིགས་པ། པའྲསྤ་བསྒྲགས་ཤཾང་། ་ཅིཅས་ཊུར་ 
| མཆོར་ནྭྱབརཔའི་བ བ་དོན དེ་གཉིས་འདིའྲསརིབའ་འགུར་བརྡེལ འགར་བདྲ་ལར་བྱོབའིའ་ ¥ ་ །བདེ་བླཏིད་བྱ་བདདུ་གསེདོ། ,།ཐེགོ་ནདགའ་བའྲ་ 
¦ བདེ་བ་དག །དན་བཅགྱ་གངང བའ 


ཅུར། དནསྱཆུལ ཨ་བསམས་པ་དེ་བདེནཆྟོགས་ནས། རིངོས་བཞོའ་བརྡ།། 'སྐྱདཐསྲོ་ཚོལ་དངའཅང་ཡོང་ཨི་རི་བཞིག་ཏུ། ཡང་བཟནི་མཆོའ་འདོསསུད་ 
ཡནོ་ཏན་ལ་འཐནདུནུང་བ། གཀག་བླདས་ ། ཨཱངྤལ་དང་། ཀུ་སུར་དང་། བདྨད་ཀརཔེདང་། སེའུ་གནྷརི་ཀ་དང་། ་། ཀུམུང་དམའ་བསོ། ཁབས་ཡྲི་རུགཙངམམང་བསོ་གངགའབཅ་ཡདདུ་ 


༠། བངྗི་མཚོ་ར་པོ་ཞགྱིབེདརབཅག་གོ་ །ལ ོ་ཤིངྲསེ་ཁོག་བཟང་ལཱན་ིང་། །ལེན་བཟང་པེ་འིརཾགསལ་རགས། དེལ 

། །རྐུརབས་བཁུགས་པས་གཡེ་བ་ འབྱགར། །ཛེལྭ་རགུས་པའི་དུང་བླ་མམས། །གཡོ་ཆིཔའཕུར་བསང་པེས་གང་། ། །ཁཅཾགནནཾཟཱའ ནྲ་ཚིས། བཟས འཛོ ཡས་ཨུ་བར། །དྲུ་ན་པས་ །ཁཅཾགེ་ཟླ་ 
རུལ པླཾསྦཿལ་ཕེ་མླ་རམས། །རབསྤ་ཀིསརོ་མཐྲོ་དཾས་པ་བཞིན། །མཚོལ་འྲགམདྲག་རབ་ཏུ་ྱན། བཅིག བཱ ་; 
གིཟྲས་བྲཀམ་པ་བཅིན། །རབཏུ་ཉམས་དབའྨ་ནམ་པརྐམཛེས། །རུའ་དབུ་གསལ་མགྲ་ལོ་བས། །ཡུས་ཧཱ་ ཀོ་གསྭལ་མཛོས་པའི། །ཉྭ་ཡཆོགས་ནམང་པ་དོག །ཨཁའ་ལྕ་ཆུབ་འདུ་བས་རྒྱ་ཅུན། །ལ་ 
རཔ གངཆེནྷསྣ་ཞས་བུས་བདང་། །ཐག་ལ་ཕག་བའི་རུའསོ་པའི། ཝི བས ས་མ་བ བི ཝེ ཧཾ 










242 ནི་བསུང་བྲགོག་བཞིན། འྱརུངསྣ་སརས་རམས། ྤྱི་མི་གདོང་ལུ་གྲེ་ལེང་བནིན། ཁྱརྣགུས་དགའ་བྲམངབེསོ་གང་། །རེཡྤིག་སྐན་༢ གྲག །མཚོངྷལ་བྱུབཟངབ་ཐམསཿདྭྱ་ཏི་བདེབའི་ཡྱོ་དདདགག་པམང་། 
ཉིན: །ཨྤུངལ་འབྲསས་གངབའླརུ། རབས་བ 


ན་ཏ ིང་རེགི་ ཤི་བ 
རྟལ་བྱུཧེད། ར་བ ། ཤཆརྣམས་ཡ་ བྱ་བབའྱི་པོང་ ཆི ཞོག ཉིན བ་བཟངཔའྱབང་། རད ་ 







མས་ཀུན་ལ་རིན། །དགའིངས་འཇིགས་ཡོན་དང་བཅས། །དེགས་འེ གོདུསལབབབ་ོ། 
རྨ རྨསངཔེ་ཁྲ་པེ་བས་རི་མཛེས་བདླ་གུར། མཚའི འབུད ཅིངཡདདུ་འང་བྱ་གར། ཛཾ གཛླཾྲཧི་ཆོག་དཔྡ་ཞངབོད་བེར་རབ་ཅུའཕལ་བ་བཙིནྱ་གུར། སག འབོ་ནམ་བམད་ 
ས་བས་བྱ་རནཔ་དངྡལན་པརྱ་ཧར། བྱངངག ུམང་བེཤོོརྒྱ་བརྱགུར་པའིཆི། ཡི སོས གོག་བྲའྲའཛོབ་རེངནས་རངཔ་པུབ་བཞིས་ཤིག་གྱེནྩོར་ཐུས་ཉམས་དགའ་བའི་རོ། 






ཡུལ་ནི འོང་དོང་བལས བའི་ཡུལ །དེནའངྱ་བམང་པའྩིས་ནིའྭཧིན། དང་མིར བསེརབུ་བསིལ་བལངས་པས། རླབསཀྱི་གྲེང་བ། ཧཱཿ 
གུ ། ཁཾ རི ཅུམ་ཏོག་བླ་དདང་ བབིར་བའོ་ངདད་ལང་། པདྨྲ་ཁྱ་བླ་ནམས་ནིའབར་བ །ེ ཀླམ་དདརཔྲ་རོམ་ས་ནདགོདཔ་བཅིནདའྱངག་བདཱགོ་དམའདབའ ་བརྱགུར་ཏོ། ངང་ 

གཉིས་པ རེ ` ་བཛོའི་ ོང ་བའི་ཚོགསྒུ་ནམས་ཅངརས་སུདནཔརྱུར་ཏ། ཨེ་གའདངཔའི་ཚོགས་དེདག་ཅུང་ 
ཤལ བག ཀངིསདངྡསམ་དུ་བམས་པརྒྱགར་པོ། །བརི་ཉེན་པནི་ཕལ་རྟཆུ། ཚྱིཡི་བརྐྱ་མངོནསན། །བུམས་ཤདྫརཾསསུརཱགས་པ་ཡིས། །ཅཛའ་བཤེས་ཐོག་མ་པན་པར་བགལ། ། །ཕེནས་པངཔ་ཤུག་གཉི 
ཐོ །པ རབའིདཔར་འབདའ་ཁདནས། །ཇབྱཿ་ཁྱིཕུས་ལ་བ་བབཔ་དང་། གཱིགོའུཐྱུ་བཞྲིམཚོནཆའདེབས་པ་འདྲ། ཙྫེཅཅིས་ཁེབས་བབྲི་གུནབནི་ཧཿང་ཡངནི་བནག་སྤིནཙི་ཆོགས་མངཔ་འཇུ་བནི། ལྷ་མ་ཡིན་ 


གྲ་བཀྱརུ། ཡུྭསྦྱ་ཆས་བཟི སྔ་ར་དང་ 7 ལས་ཚབ རི ཨཔ ས་ བྱ 

རི དགས བོ དཔུང སི་ བཟྐོཆས་ པའ གུ བོད 
ང་པོ དང ྨ་མས་པ་བཞིས། ང་བའི ས་རས ཨ་བ ལི ཟི ོོ་ན་བདབརཅས་ ས། ླ་གཙས་འྲི་ུཅགས་ནལ་ ཤ་བ 

༤ རར ི རེས་མཚྲོ་རན་བྱོརཾངྲ་དློབཱང་བ་བཟང་གཞེནོ་ཏན་ བཏའ ་བིག་བནམས་ལ་རངདབ་འྲངོ ཅིངབདབའི་ལིངོས་གྱདུཔ་སྕལ་ཏེ། ཧིནའེ་ཞ ཡ་ིབ་གས་ 














༠། །བབྱཿཔའྱསྦ་ཡངསྦཾགས། །བྲརྣམས་ཀངདནའང་གྱི་འིསན་ཨཆིས་པ་བིདར། འཇིགས་ཤིང་བགཚབ་ས་གརིས་པར་སྣདིང་མཆིས་སོ། །འེབསནྱལ་ཡད་དགུང་ལྭསངམ་ལདིར་གཤེགས་པའི་རིབས་ 
ཕཱོ ཏདྙཾསདས་ཟེར་བྲཟོས་ནས། དངབ་དེདགྲརམསཿདྱཀང་དྭལཱ་བརབ་ངོང་པའྱུར་ཏོ། །དེནས་ གྲེསས་དབས་བདཔའྱིཝ་དཔྱེའོ་བིན་བཟངས་ལ། བྲོབ་འདྲིབའིཚིགཡང་ཡི་གེགསལ་བརྒྱརཆནབསནནས། 

།བའི་ིགས་ཞེས་སྨྲས་སོ། །རེཊས་བཞྲི་བཟང་ཉིས་ངེལ་ཕུག་འཚུལ་ཇས་སྨྲསུཔ། ལྗ་དཾར་གཤེགས་བཟའོགས་སོ། །ལེརློསང་དུཊེན། བྷོ་སལྱོ་ཁྲིལས་འདྲིནི་ཤ་བཟརརུདྷབཱ། ཆགས་པའི་གནས་ལགས་ཤིང་ཡིདདུ་ 
དྲོབཤྷས་གལགསལ། བདག་ཅག་བདིནསྱ་ཀང་ཕེངོས་ཕམ་ཆམས་སོ། ཛཾ ཉི་གི་པ་ཡངརིགའཇམ་བ་བཅོས་གྱཙི་བྲཞགཅནདྷུས་ལུ ནབརསས་པའི་རངབཞིན་ངན་བཅོ་ཡི་ཨ་ངོན་པར་བྱསིངཅང་ཕལ་ཆེར་ 
རྔ་རྣརུངལ་གཡོངནལགས་སོ། །ཇེཅིག་གཟིགས་སུ་གསོལ། ཕལ་ཆེནྱཔ་དང་དངགསྣ་ནམས། ཤ་དངསགས་པསཐུན་བར་བྱསིར། །མེ་ཡྲི་ མཁཅིགྨ་ནི། །དེལས་བཟཟག་པའྲ་མུལ་ལ་བབས། །བཇམ་འིངསྟན་པ། 
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246རྫིག་སྣ་ཡང་། །དོན་དཔམུན་བམ་མཆིག་ཕོ། (ཞོཿཔརྣམསུ་ཀྱང་ཁེའཚོལ་གྲིཾར། །བདག་གྲནོརེ་ཡངའ་གོང་བར་བཛྱིད། །གྷཾནེདང་བཅས་ཤིངསཾ་འིགས་པ། །བཐུས་བམཆིསྱ་ཀངཨཾསཱཧཱཾ། དེབསྣ་ལིགརེཙས་ཅིས། ། 
་ང་། འཇབ་སྣནསབམ ཞིང་ས གིས་ག གས་བར་རས་འས། རེ ་བླུགསབའངོའས་སལ། གཏའ 
འཐིབས་པར་ས་རིགས་སོ། །ངེནསྤ་བདླརབསྲེགས་རབབ་སེར་འདུས་ལ་བཔཅི་བབ་རབྷགརས། རྒུསྐ་མ་མདབས་བྱཿ་རབའཚངང་བའི་ཚོགས་མང་པྱོ་ཡུལ་དྲརྫསའི་མཚྭོཝ་བར་བདོད་བྲ་རམསྱ་ཡས་ངརབདོད་བདྲ་པུརལ་ 
་མངཇས་བབད་བས་བ་་བའེ་དགས་དབ་ཆག་་ལཞས། བཞིན་བཟངས་ལ་སགས་བའིངང་བགང་པོས་འངོསྤ་སུ་བྣམརོ་ཏེ། ཟླ་བསྟེནོ་གདུས་ཨིནྱ་ཙོས་བྷསར་པ་བཅིནདུ་རཊ་སངོངོ། །མཆོཆནདཱུའ་ཏསས་ 


ད༽༦། །རཚོབས་གངདྲག་ཝགྱགུརབ། །ངྱེའིར་དེན་རིང་དུ་གནས་པརྭགམས། །ཨིད་བཞིནསཚོལ་རཱ་དག་མི་སེམས་སོ། །དེ་དགག་ངཤིས་མོ་འདིགས་བ་རྫིན་བདྱི་སླ་ཡང་ཐོསོ་ལཾ། དྭུརྦཔམཔ་བླ་དཱམས་ཧུང་ 
བར་འཁབདོ། ཚཚོ་ནཔི་གངོས་སྨྱོད་ཀྱིས་སེམམ་རབ་ཏུདག་འཞཾཔངེཉ་གྩེད་ཁྲེས་ཚྲལརུརྫེར་དོར་ངོང་བབཙིནརུལངས་སྡེད་རྫ་ །་སུ་སྱོང་ཞིངརབ་ཏུད་གའབད་གྱར་ཏོ། དསྔ་ཛོར་བསུང་བརབ་སྐས་བའིསོ་ནུགས་ཀིསྱ་ཀུང་ 
དབག་དར་ལགས་པྱ་ཆལབ་ལ་གདས་བརགསུལ་པ། ལྷ་སྣ༢པབསུ་ཆོགབཉས་ཤིག་ཡའ་ཏནདཔགབགས་བཀའ་སུརིདཊ་དང་བ། རེ་ཁོན་འྲང་བའིངངཔ་མཆོག་གཉིས་ཤིག་འདབམ་གསུར་པ་འད་ བམ་ཝརམངོས། 
ངོངད་རྐང་པ་གཉིསཞི་གསེའ་བཅྲཾག་བྲསྱ་ཀརྒ་ལགབརྦ་ཀངོག་བཟང་ཞིངྷསཛཾས། །ཨསྔ་ལུ་ཚདནྷ་ལཱག པལེགས་བ་དགཅིག་རང་བའིགཡོག་བཁེརབྱརྦགགརྩུསས་བསྐུར་ཏེ། ལྷིསརྫོང་ཆྒན་པའིཛཾངམཆྲིས་པཱ་ 

ཁ༡༢ ༨༤༤༨ བུབཔ་ཞིག་བཙལ་ནས། ཐུད་གཟུང་བའྱིལིརྟིས་གོབྱྱདདེ་བཀའ་སྩལ་ཀོ། །དེསྱ་ཀདེབཙིན 


ངུའངིསྔ་རིས་སེ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། །དེཌསྔ་སལ་བ་དེས་བུ་གཤེད་བའི་སྲ་བ་གཤེར་པལ་ལ༥་ལ་ལ་ 










རེཾྭྲའཌ་ བད་བའ་བདབ དབའ་བདུག་བའོ་ངབགསགས་ར 
བབབ་ཤིནཁས་བལས - ཁེསྭ་དེགསབ་ཞུ 


བུཀྱསར། ད་ག དས་ཡན 
° པས་པའང་བཅས་པ། དའོ ཨུནནྡོགས་བུ་ གས་སོ ར་=་ དྲི ཅི་བིབགགས། ཨོ 


རྒྱལ་བེའཡིཀའགྲ༡ནནས། དང་བྭདེགཉིས་ི་གནས་དབཔྱེད ལགས་པ །ཉེ། དེད ཨུམདྡོ དནཔརྱབས་ཏ་ ས་སོ ས་ར བདད བནཞིངམའུངུ སེད 
སུ་འཛུརནས་བེའའ། །དདབཔས་དཔྲེནབཞིན་བཟངས་ནིངང་བའི་བདག་བེབྲརུང་ནས་ས་གཡོས་སོ། །བྱགསཔཔ་བཅིང་བས་ཡངནིབཅིངས་པརྣམས། །ལ བོ 


ད །དང་བྲལ་བར་ ཨསྤེསས་སོ། རམ ཇབ བཤེས་ཉམ་ཉེས་གུར་བའྱིསུ། ངནྒར། །སྲོགོ་དང་བྲལ་བབས་ཀྱཛསྙུག་བསྡུ་ཆཾ། །བེའསྱ་བྲདུརུ་བསསས་དབས་བཙིན་བཟངས་ལ་སྨྲས་པ། སང་ཞིག་སངོཞཾ། 
༡ བནིན་བཟདས་ཁྱདོ། །འདྲིན་འཇུག་བཟོ་རོགས་ས། །དནི་འདྲི་ཝ་རྩ་ཧུར་བལས། །འདྩོས་གོགས་དདྲུག་ལ་ཡདོ། །བཞིན་དབངས་ཧོསླགྲསཔ། འདོནམཆིས་པ་འགུམ་པརདེས་མམཆིས། །ཐངངུཿ་ཆིསྱ་ཤུང་ཧ་ི 
འར །བདབའིརོ་དག་དུབད་པ། མཉུག །བཅུག་གྲིསག་བཟུད་མ་རཾ་ཕཱར། །བྱལྱཆལ་པཱ་ཁུངོ་བའོན། །གཏམ་བནཆར་བཅིན་འབབ་བ་ཡི། །སྱབསྤ་ནིདྲདྲཱག, 

། །རྒྱལ་གྲོ་ཚྨན་པེ་ཁམ་ཏེས་པ། །བདདསརས་ནའོས་མཆིསུ་སམ། །བྱརྒྱལ་ཁྱེདནཧིརཁུཆླཔ། །དྱལུར་དངག་ཉིངྱགུར་ཤུངརུང་། །བྱངརུབ་སེམས་བསུ་སྨས་པ། །སྙཾསུ་རེན་ 
ཉེནི་བཤེསྦ་ཧིན་ལ་བདབ་དང། 







ཅི ཆན ཊྲ བུ 
པལ། །ཚདམངམནེབ་གངདུའྲགོ །ཅདྒརིམ་བིན་བདེ་བར་གནས། །ཇྲི་ཕིརར་ཝཱར་འྱགར་བར་འདེདོ། །དྣལ་རྩ་བསནའིར་བྱགར་ལུས། །གཉིས་ཀྲསགདབལྱ་གུརན། །ག 













བྱནདངང་ལ་ིཞིག་པན། །བདདམ་བདྲེམུན་ཁུང་བཤའ། །པན་པའིདྲདྲིིམངནབ། །རྩེལུ་བལ་ག་བརན། །བུདྲི་དནནིིཞིགབསན། །བཅིན་བཟངསྤ་རིས་སུས་པ། འདབ་ཆགསྣ་ནམགྱཉགཙོ་བོ། 
ྱོ་དུསས་བས། ས་བདེ་མུན་ུ་བཞིའུ། །འསཔའ དོང་ག ། ཞུ དོད །ཐསལབ་དྲ་ལུ་འབ་པརྱཅུམ།།དཱལྭ་བཉེ་བྲིཡི། །བདག་ 
རོགསནབདྲས་འཚོལ་ལ། །ཅངྡ་རབསམས་དབས་སས་པ། མཛའ་བཉམ་ཏིསྦྱགརབ་ལ། །ཐེབེས་བགདདགྲ་རོས་དན་ཞིང་། །ཐུག་གྱི་ི་ཡངམགའད་པ། །ངམ་པྲ་རམས ཆོས་ཡན་བཏན། །དབསྡ་ངུ 
ཡསྦ་རོས་བཞིགྱ་བས། །བལ་བསེ་བའང་བསྟན་རིནྱ་ཤིས། །བསནི་གསུལ་བ་བདབབ་བཞིན། །ངབདག་འདདབ་བཞིན་བང། །ངེ་ཝུར་ས་ནདུང་བན། །མཛའབགིས་པདངཐལ་བྱ་ནམས། །ཇིས་ཐཱན 
སུག་ཆོགས་བྱ་ཁིང། །ཕེངནབྱའིདོ་བཟཆོག་དུའྱགར། །དྣལརདེགཉིས་ཅིག་ལཅིགྲ་ཧམས་བའི་ཡོནོ་ཏརླགས་པ་ལས། བརིབདག་སངོནདུའངོས་པ་བཞིན། །ཇནོབ་དེཡང་འངོས་པམའོང་། །དེནས་ངང་ 
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། །པའིམཆོ་གཱདེགཉིསྦ་ཧསསྔནོ་བདེ་འབོས་པ་མཐངབ་དངཿརཕ་སྨ་བརའ་ འོར །རེསྱ་ཧངངངཔམངཔོ་དདགྲ་པེའེ་མེད་བརླ་བུར་པྲ་ཨ་འོངོནས། བདཾའིའ་གའཞིགནིནས་ཟིན་ཡང་དག་གོསས་ནས་ཐློ་ལ 
བ་བླ་གདྲང་སི་ཙུགས་པའི་གཟསྣ་ན །ཏུལ་དྲུ་སོབ་དང་། དྲཔའི་མིཆོགངགཉིས་མོང་ངོ། །རྲཔ་གཟུགས་བཟངཔོ་ངས་ཡིདལ་ཡམརོནཆེརྒྱ་ཧུར་ཏེ། གཉིས་ཀྲགས་ཛིན་དྷོསས་ནས། པེང་༥ 
གས་བི་སྣི་གཉིས་སྒྲུལ་བདང་། རནས། ནིཾས་ཟིན་གཅོག་ནིསིས་ཨ་ཟིན་པར་བངེབར་ རའདུག་བཞིནདུ་རསྲ་བྱོརདདདདུག་བྱ་སའོརོ ངོནས། སིང་ལ་ཨཨཚནཆེ་བརྒྱསར་ ཀོ བཞིན་བཟང་ལུ་ཚད་དུ་སྨྲག་ 
། བྱའདིཔཱེ་ཡཾས་ཟིན་པསན། །བཟུའ་ཏྲ ཧླཐ་ཨཐཐུརཱ་ལག་དྭ་ ནང་ཡད་དུདུ་དུ་འཇོས་བཞིནདུ། །ར།ཁབ་ལ་འཕུའ་ཏྲེལིབྲག་ངམ། ༡བརྨརྦ་ཨ་ཛན་བདེབརའདུག །འདབ་བཤབོ་རོགས་ཤིངསྤཐ་དང་་ 
ཕུན། །ངནའད་ལར་འངོསྦ་བུརྱ་ཀང། ཕུརམཁའ་ལྕམུརཔ་འྲབོ། ། །བཞིན་བཟངྱ་ཧིས་ངྷེ་གར་ཟེརབྲ་འསྤོགས། ཚིགའབུརབཇུགས་ལ་ཛོཾངསྡེལ་ལེགས་ལརང་བཙིཧ་ཁྱཾས་ཡིང་དུའེངོ་ཞིང་བྷནན་བའི་ ཱ 











།ཏནྱིས་གཤྱི་ཧིནདབྒལན་བའྲི་སྒ ངང་ར་བའ། བཅིན་དྲ་ལིསི་བགྲ་ང དྲིིཤིག་བིནྱ་གུརན། །སཱ་གབྲསལ་ཆེན་བྱེ་བོངོབར་ཁྱགཔ། །དྲེ་འིརངྒིསི་བྲ་གའི། །ཁྱདྲ་ཡིས་འདི་ 
252 ཏཧྱིས་གཤི་ཧྱིནངང་ལྔན་པའི་སྒྲ་ཕུངསྣ། མིའིསྐངཇུསྨས་པ། རྣུས་བཞིནརུཆླིམི་འགྲྭོབ།, །བྱའངཾསྙ་ཡཾསུ་བིནགུརན། །སྣག་བསྔལ་ཆནབ་མྱངྡབར་འཇུམ། (དྲ་བ། | དྲ་བ 
།ཨི་རང་པ་གཉིས། རླ ་གཟུང་། །བདགྲུ་ཀངབདྲིའ་ཡོནོ་ཏན་ཧཾ། ུསཧིད་བས་དུ་ད་བིན། །དེཅསྔ་རྲརིབ་བྱེ་བཏུཡ་གཱཆོནོཌྭཱཧཱར་ཀཾ། བླམ་ཟོངེ་ཞས་བེཿཔ་ྒྱ་གུརནས་བཞིནབ 
ལ་ཡངྱསཱས་པ། བཡིས་བི་གན།་ཞས་དང་པ་གཞན། །འ་ བརྣ་ནསན་གྲངདུསངོ། ༢ རྡིའདྱིཀརྦ་རྲིསི་གཏོང་ „།བྱངང་ རྱཀྱཿ་འརག །བཞིནྣ་བཟངས་ཀྱས་སྨྲས་བ།, ངངཔའ་རྒྱུལ་ཕོསླགོ་དྲ་ 
།འྲང་བབྲ་བོགས། །དདབྱ་ཛོནི་བདྡེརིཉཊ།ཉིསྤྱུ་ཧར། །ངེ་དྲས་བདགན་སོགན་ཡའྱ་གུའྱ་ཀྲང་། །འདིནི་ངཝས་གཏོང་བར། །ུས་སོ། །རེནས་བཞིན་བཟངས་རས་རྫོན་པར་ཡིང་ གུཞིང་ཡམཚནཆེབྱ་ཧེན་པརྲ་ 


ནསླ་གས་པ། བཟང་བོ་བད་ གཿགྲསས་པ་འདིས། །གལ་ཏེབད་བའྱབུང་འགགུར་འིང་། །དེ་རིང་བདག་ཅག་བཏངནནི། །ཆེས་དངྒལན་པའྲ་གགས་པ་འཐོབ། །ཇོཊཔས་སྨྲས་པ། བརྲིཧྱཾཛ་ལ་གནོངོ་མཾདད། 







།, །ཆྱཾདྡནིངེ་ཡིས་བཟུང་བབངཟླེད། །དེ་བས་ཁྱཾད་འཱིིབདེའ་སང། །གཉེནདང་ཕུད་ཅིངདགྲའ་བརྡ་རིས། །བཅིན་བཟངསྱ་རྱིས་སྨྲས་པ། བབག་གྷི་མུག་བསྡལ་མཾ་བཞེད་ན། །བདག་གིས་གསོལ་ 
' འབཞའ་དྲུན་ཛོད། །གཡཏི་གཅིག་གསྲུ་པཉེས་བུརྲ་ན། །འདྲི་རངོ་ལྭ་བརག་གཟུང་ཤག །བརག་ཅག་སྲརུངརནིར་ཡངསཉས། །ཆོངལ་ཡདྒ་ཧཱཊ་གཞོནསཱདཾ། །འདྐི་ལརབྲསུས་པའླ་གུརཔ 
ཾལ། །བྱོདངང་བདུག་གཏིས་ཕཨ་རྒྱལ་ཨཾད། །བེདག་ལུགས་ཆྲས་ཚཾ་འགྱུརན། །ཁྱད་ཾས་བདག་ནི་སྔརྲ་བཟུང་ལ། བ་བྱ་བིས་འང། འབབདདེཞིནལ། ཁད་་པོས་བསོལ་ 
253 པའད་གནང་བར་མ་ཛོད། །དདབ་མད་པདགའ་བརྒ་ཧིས། །ཇེ་བསྔེསཛའ་བབ་ངེ་བའོན་འགུར། །བདྱ་ཉིས་བཏངྡནི་ལར་ཁྱགུར་བ་གཟིགས། །ངང་བངཔ་ཟགས་པའ་བདག་པ་ད། །ནམ་མ་བའར་བའིདང་ཟྭ་ན 
མཇེས་པ། །ྒྷལ་གིྱ་རུལ་པས་ཟུབ་བཏངབ་བཞིན། །རེསས་རྡོན་བདྷེ་སངྲས་ཛིངྱ་ཆུ་བབ་ལ་གོསསྱ་ཀང། དེངང་གྲིསགོ་ལབང་མྟལ་བརྡ་ར་བྲལ་སིང་ཉེ་ཞིྱ་བྲགས་པ་དང་ཆུ་གང་ངང་ཁྲེལ་ལྟས་ཆེབའི་ཡེན་ཏན་ཙི་གཤི་ྱིན 


ཿཿ པྲ པདབ། བརྟན་ཞིང་བརམ་པའོ་ ཚིས་བྱསནབའི་ཚིག་པས། སྦསྭསདུལ་བརྩ་གུར་ནས་ངོནཚཆེནིངའབྱཏུགས་པའྲ་དབང་གསྡ། ཚམ་ལྩུཌ་ཏེ་བཞིན་བཟངསལ་སྤུས་བ། སྐལ་པ་ཆེན་བོ་ལུགས་སོ་ 

ལ་ཡི ག་བཏང་བ། འི གང་བསྟུནབ། ། ། །བླེལ་བྲལྲི་ལོས་བཟང་བ། །ལྷ་འམ་ཛཾ་ཡོ་ནང་ན་དཀོན། །ངེབ །ངེབས་ཁྱོང་ཀ་རྒྱལ་བོད། །མགུ་བའ་བྱས་ཆ་བཏང་བར་བྱགོ། །བྱེད་ཀྱི་སློག་པས་ 
པའྱ་པེད་པྲ་སུ་ཞིལ། ཡོ །རྷསྐད་ 'སྨྲས་ནས། ཆ་པ་རེསརུལ་བ་དིའི་བཀང་མན་པར་ངབའྱིཆུལ་པཚོངྡ་པཅནདལ་རིམ་གྲོབས་ཏྟེི ་ཤོའ་ཝེ་བཏང་ངོ་། །ཇྡེཿས་བང་པའི་སྣེ་ 

ས་ལ །གནད པད རྒྱལ་པོའ བཏང་བསསངའབ་ཏུ་གའ་བརྡ་གུར་ཏེ། རྫིན་པ་ལ་དགའ་ཅིངྱ་བམས་བྲའ་ ལྣ་བསབལྟས་ནས་སྨས་པ ། ངང་བའྱོརལ་པྱ་ཁིརྱ་ཧཱས་དབཏང་པས། །གདུག་ནྲིས་ཛའངོས་ 
སཛ་ས་བ་བས་ དངང །བཟང་པྱོ་ཁུརྩཾ་ཉྱི་གཉེན་དང་ལན་གཙོགྱའུ །སཱནབརྒྱམང་པེདྨོཀྱབ་བའཤཾག ཿ 1 རོ །ང་དང་ངང་པམང་པའོ་བདག་པ་གཉིས། །བདེ་བརབཟུང་ལ་ 


ཤཱ། ༄༠།་ 


¬ ¬~ ¬ ¬ ¬-༽ ༨ འའ ¬ ༨ ¬ 2.༨༽ = ལ༩་¡ ༤ 
།བུར་ཧྱ་དོ་མྦོས་ཏེ། །ཕོ་བྲང་ནང་དུ་རྒྱལ་བེའོ་སྤྱན་སྨད་བྲམས། ངང་པའྱི་རུལ་པོ་གཡུག་དང་བཅས་གཟིགསན། །རྒྱལ་བོདནི་ཕེག་པའ་དངེས་པར་འཛུར། ཁྱེདལ 
ལཱ'ཏྨན་རྣམས། །རེ་ཡངཝའེ་བཱ་དག་སྙེལ་དརའགུར། དས་ངདདདགཡྲ་ཚིས་བྱག བདང། རྔོར་བ་རེས་བསྔམས་པ། བདྡ་ལྭ་བུའ་ངང་བ་ངོམ་ཚུརྨ་མདདུ་བུང་བ་འདིག 
པ་ལ ངང་པའི་མཆོག་དགཏིས་ཁུརྒྱ ཧི་དརྫོ་གོས་ཏེ། བདཞིངམ་བཅིངས་བྱ་བརཏི་སདསདནསྦ་རལ་བའྲོ་སྨན་སུར་བིམས་སེ། །བདག་ 
ཐུས 
ཁི་གཟུགས་ཡིདཧུ་འདེ་ རོ 


ཨགུ་བརྒྱགུར་བའིའིར་ 

ཧཱ ཉིས། །རེིགྱ་ཆལ་བའི་གྨེན 

།སྲ་དཱདུ་བྱང་བའི་སྤྱན་གཟྲིགསའདི། །རྒྱལ་བཾསེ་སྤྱན་སྤར་བྲིས་དུགསེལ། ,།དེནསུརྒྱལ་བོའཾཡ་མཚནམཞིང་སྙོང་རབ་ུ་དགའ་བར་གུརཉས།  དཱང་པའི་ཨཆོག་གསར་ངྱཝྲ་བི་ལཱར་གཟི་མདངས་དང་ 
འདེ་གོ ཕགཉིསལ་བྷཝསནས་ཇོན་པ་ 





ངང་པའྱི་རུལ་བའད། །ལཱ་དཔེན་དདུ་བཅས་འཚོལ་ཏེ 
་རིལ་སྨུས་པ། བྱབདིགཉི་སཾནི་མ་བཅིངས་ལ། །སྣངིངརྨས་བའང་ཡེངོསད་པར། །ཁྱཾདནིས་འགྲེ་བ་ཡཾ། ཇིག །རེསྐད་ 






'སྤག་པ་དང་། རྡེན་བདེས་ངྒྱལ་པེ་པ་ཕྱགྱས་ནཱས་སྨྲས་པ། མོནངྲ་བམའ་འམ་དགུན། །ཅུརྡཱ བའཾས་ཕོགྲགླ་སུ། །བསི་ཁབ་ཏུསི་བཟདབ། །བདག་གིས་ཧིན་དུམང་པ་བཙུགས། ཁེནས་པ་ཡི 
ན་ར 


ཡོན ལུགབུཿ རམ །སིྣམཱསཱ་བཅུགས་པདེདག་གཾས། །རྐང་པ་གི' གྱར། །གཅིགན་མ་ཟིནདལ་འཁར། །བབྲག་ལ་དེ་ཡིས་གསལོ་བབཏབ། ར་རབ འཐོག 
།པངག་ཉིད་ ལ་པཱརའགུར། །ཨི་སྟི་གང་དུཚིགླསས་པ། །རྣམ་བར་གསལ་ལྭ་ཚིག་འབུ་བཛླས། །བངག་གྲི་སྲཾགྱ་ཀད་ཡོངས་བཏང་ཞིང། །གསལ་བའདབསྱུ་ཀང་ ཟྱི་འིནཆེ། དབས 
ནང །རྗེལ་གཱིང་ ་བ་པ་ས། །བདགནི་གྲགུ་བརྡ་གུརནས་བདིསྡོ་རེ། །བདག་གིསྐ་བཟོ། བོ་བ་ཏངནས་བདི་ལང་བཏང་། །ེལརྦ་བླ་ཆལ་འདིནིབཏངབ་ཡཱཾས། ༢ ་བབརྒྱསརམས་ 


སྐན་བསངདུསྨྲཱས། བབ ང་སི པིར རང་བ །རེབས་བདྙིནི་བའི་གཟུགསཿནཆོས་དང་ལནཔ་གཞནཞིག་ལ་གས། །གཡགིས་བདག་གི་སེགསྱ་ཀངཔམ་ 


འཇུམཞིངཉེུརྒབུར། ཞེབས་བདུགགིསྱ་ུྱི་རལབོལསབཞོལ་ཏབཏང་བརང་། །བབས་ལ་རིརབཟྲར་ལལ་བཅས་ཞྱེ་འུདཀྱི་སནྫསཨཾས། །རུལ་བའེས་དསད་ 
ོྦ གནས་བབ་ཅུད་བཝའར་འོམ་རརེདྲར་ རྒུར་ན། གགེརིཾསཱན ཨིན ལ་བབྷསནདུབགོ་པླ། ཁྲིའིརང་བྲརིན་པོཆཾསཆོའ བེ ོགླ་སཔའིདོ་བ་། ལྷབཾགདན་རིཊ་པངདུ་སར་བཤམསུ་ 
བཟུངབ། ཆྒུ་ྭཅུན་བདེའཾངཉམས་དགངབས་བྱར་ནབ། ང་ཁ་བ རལ་བ དུའིང་ཞིགཅེས་བཀའ་སུལ་ཀྲོ། །ཇྣེ་བོ་ན་བོ་སཱནདུ་བསོ་བ། ལཱབི་ཝིའིགནི་བཞིན་བཟངསྱ་ཀི་སྟ། 
ཇཱཿངཞིགཉེས་བསེའ། །དེནསྤ་བྲང་ནུབསམས་དབས་བསླས་པ། དྲ་དགའ་བར་འྱྱགུར་བའི་གཏས་བབབི་སྐབས་སུ་བབབསསནས། རིལདྷ་ཀརྟསནབཔི་སྐད་ཐུཁསཾ། རྒལབ་སྒས་བ། བཁྲ་འིཆརའིང་ 
མདངས་དཔྲལན་པ་བྷི། །བདེབབགནས་འངདྷཝ་རྭ་ཕུགས་བརེབས། །ཅྱངྡ་ཉིཆོསྭོཀ་སུ་ལྷ་མམེརདམ། འཀབ་ལུབྷགནབས་རྒྱེརངབུགས་ཕྱུང་ངམ། །བཞགངགས་ནན་ཛྡུརབབྱི་བེའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཁྱིས། །¡ 












258འབབས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་བསྲུང་བའི་དབང་བསྐུར་ཏམ། །བདག་གི་གགས་པའི་གཏམ་སྙནངུས་གྱར་ཏུམ། །འབཔསྣ་ནམས་གེབཉེ་ཞིང་ཕན་བཞགས་སམ། །བླེན་བེ་འཛམས་ཤཾཾདགླེབ་ཤེ་བརྣམས། །བརྟག་པའིབསྭ་ཉིས་ ༥] 
སུ་བང་བཅགས ལགས་སུམ། །འབབས་ལྷ་ན་བ་གདབས་པགན་སས། །དདགཕ་བུནབརནིས་བཅགས་བང། །དབབཞི་འབས་ལ་གས་བའིབཀབནུན་ཅིན། ྱནདེ་དག་བཞིཉན་ལགས་ 
གསྔ་རྲརན་པབ་སཛས་པ་སཆིས་ལགས་སམ། །ཐུགས: ས་བག་མདུགསནི་ཞེཤུལ་བང། །ཆོས་དང་བདེདང་སདྲརམས་གྲཟུན་ལགས་སམ། །ཅྱོངཧིསྨྱདཔ་དམ་པ་དགའ་བཡི། །གྲབས་བ་ཕྲེགསསུརྒྱག་པར་ 

(ཡག །དགྲ་ནམས་ཤུགས་འཛིན་སྒོད་བཟྱགརླ་ལུགས་སག། །དེནསྦྱ་རལ་བད་སེགས་འབཏུ་དྲ་ དབང་བླ་ནམསྱ་ཀངངདལ་གསལ་བརྒྱ་ཆུརནས་དོལ་སརྫསྲས་བ། ངང་པ་དེདེ་བདགྱ་ཀང་བདེ། །ཛམཱས། 
ཅདངུ་ཡང་བདེ་བར་འྱསུར། ཁམ་བདགདང་ཕྲད་ད་འདི། །ཡུནའིངབསམ་བྲགུབཔརྒ་གུར། །ཁྱོང་རིསི་ཕེས་ཟིན་པན། །དགའ་བའི་སེམས་ཞིགཡབས་བུརནས། །ཅྱེདལ་དདུག་པས་བརྡེགས་ནསན། །འདི་ཡིས་ 














། , །སྣད་བར་མ་བྱས་སམ།, །ེ་ལཱར་རྔེནོ་པ་འི་དགནི། །བརྣགསྭ་རིཿཿཾང་སྣང་བྱང་ན། དགའཐུས་སུགསཧ་གཡེཔཿྱགརནས། ཁན་པཱདགྱ་ཀངགྨདོ་བར་འགྱུར། །བྱང་རྨུབསཾས་དཔས་སྨས་བ། འཛུ 


༢ 


༢ ཁུགྡནིཉམ་ཉེསྦྱ་ཀུང་། །རྒྱལ་བིརིནབ་བདུའིངརསི། །བགྲི་ཀྱུད་བདགལ་དྲག་བཞིནདུ། །གནེདོབི་ཡངས་དངིས་ག། །བཞིན་བཟེབ།བདྡི་ངལཛིནཔར། བདགལྱ་བྲགས་པས་བིན་བཞིན་འདུག །འཇྲས་བོའི་ 
༼ཌི་བཟམཐངོ་བ་དང་། །ངོ་མཆོར་ལ་མཚོན་ཆེབདྱ་གུར། །འདི་ལྡ་ཚིགནི་འཇམ་བཡོས། །དེནས་ལིདནིས་གླུ་གུརནས། ཤུལ་ཞིང་རིས་གྲོཆིར་བསྐྱད་དེ། །བུདགནྲཾ་འདི་ཡིས་སཱ་ལས་བཀོལ། དེབས་འདྲིལར་བཅིན་བ 
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སི། །འདི་ལ་ཕན་ཡཞོ་གདགས་བ་དང་། །ཛདབྲརན་བོའྱདུང་བའ་ཕོར། །བདག་ཅགགཏིས་ནིའདིའ་མཆིས་སོ། རལབསོ་སྣས་པ། བསྐམ་པ་གཞིསདིའདིའ་དོན་ཏེ། །ཁྱེང་གཉིས་ཀྱོན་པ་རབ་ཇུལྭཾ་གས། ཌྷེ 
།ཉིས་མཐོངོ་བརྱརར་བསན། བདགནི་རབ་ཏུ་དགའ་བརའྱ་གུར། རྔོན་པ་འདྲིག་པའི་བནི། ངོནརེནྲ་བུབ་བར་བཟིགསྲས་གསོལོ། འྷསཁོ་གཉིས་ཀདངེས་བིས་བས། འདི་ཧེ་མགུ་བབ་འྱགི་བདིགས། དེ་ 







2 སྐད་ཅེས: ཞས། རྒྱལ་པཾ་ཕེས་རྔོན་པརེ་ལ། ནེརར་བཏུགང་ཞིང་རྒྱ་ཆེའ་ྱིན་ཏི་གགུ་བརབྱས་ནས། །ཡངངང་པའིཆྱལ་བོ་ལ་སྣས་པ། ཁྱེད་གཉིས་ཆེདངུ་བདག་གྱི་འྲིས་དྲུ་ཧོན། དེབས་བདགལ་འཇམ་་། 
ེ ལྔག ཙདང་ི་བཞེདདེདག་བདག་ལ་གསུངས། བདག་གི་གདྲགྲོ་ཁོདདངའུན་སོངོལགས། ང་ཨ ཅིེའིྦ་གེདིང་གསལ་བ། ལོ་སྤྱོང་བདོག་ལ་བླངས་ནམགུ་འགྱུར་བ། ,དེ་ལྟ་ 
ཨུས དེབས་མཛད་བསྲོ་མབོས་ན་ཕན་ཤཱནྲོར། དྷེཊ་ྦྱ་རལ་གདས་བཞིནྲ་བཟངས་སྨའའཇྡུག་པར་བདརོནསྔ་འཛུམ་དགུལ་ཏེ། བྲ་ནིན་བཟ་པས་ལ་བླཝལ་སཾནས་སྨས་པཱ། སྱི་འོ་གསར་དུ་གཤེ༦ིངམྨ་ 

བ། འབྱཏྷུས་བས་ཤིང་བབདབ་བཞི་རུངྱ་ཀང་། དེས་ཛངམ་མ་པར་བཞོག་པའྲ་རིག་དགྲའི། ཚེསི་རབཅས་ཤངྷགནབརསི་སཱསིན། ང་བས་ཚིགམ་སྨ་བཡཾས། བདགནི་སབས་པརའ་བདབ། ཤཱི་ཛཾ 
འབརའདོདབ་ཡཾས། བསམས་བདོ་ཡིདོརི་བའི་རིགས། དསདེསྣ་སྐས་པ་དང། ངང་བའི་སྣདཔེནོ་བཞིན་བཟངས་ཏིས། དེལ བཞིནངྱུགག་འཚོལ་ཏྱེསས་བ། དབང་ཆེན་འད་བརྔ་ལདདང་གཉིས། དྙེལའ་ 
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༧།༄ཤ༡། །མཆིང་གསུངས་པྲ་ནི། རུ ཨུས་པ་འལ་བསན། སུ་ཞིག་ཡད་བསམ་མྡ་རོགས མིི་བདག་པོ་བཀའ་མ་ཆིད་གསུང་བཞིན་ལ། བྱཡི་བདག་བོའངའབཏུདགའ་བཞིནདུ། བཀ 
བརད ་ནངདུའ་བཕས་དགགིས། རྒྱི་ཐོལ་ གྱུདངེསྒུ་བརྲ་གཡ་རཾགས ཡབསདུལ་ངའ ལ་ནིདེམ་ལ་གས། ལྟར་འཚུལ་བཞིནརབངི་ལུར་བརུག །ལ་བ་ཆན་བདེབས་བདྲགཚ་སྲ། བཟྲདོབརམཛང་པའིའི་ 
བཟདཔར་གསལོ། དྙེསདཅེས་སློས་བ་དྱྱ་ཆལ་བདེརབཏུདག བར་བྱ་ཏངཞིད་བཞོན ཞིཅྱ་དངས་དབ་ཏླུགུངནས། བཅིན་བ་ཟངས་ལ་འདྲིས།དཆེས་སྣས་སེ། ། ཞུ ཡོནདའགཏམ་སྣནས་རས་པཟེརངགས། དང་པའི 
་བ་དང་ཡང་གགོས་བརོབྲའམོས་པའི་རིགས། ཕུལ་བརངའི་ཚུལ་ལ་མཁས་བའངྱིལ་མི། རངགི་གཟས་ཚིས་སྤྱལཊ་བ་ལགལ་ཡད། པ ེངས་བདག་ཅག་མཛའ་པ་འདི ཨིསྦྱརཱན །བྱམདངངང་ ངི 
ཅ་བདག་ལ་གངོས་བརྒྱ་ཡིས། ཡའབས་ཕང་བར་ཉམས་མྭ་ཆུར། དེརསྱ་བཏླར་བསེམས་དབས་རལ་བོ་དེ་རབ་ཏུཨཛའ་བརའ་དོདབ་དང་། བམས་པརྱ་ཐུརབ་ཤེསནས། ར་ར 'འདྟིགད་ 







ཛཱ 
རྡ 







ཀངཤིདོ། །བབས་བྷསདབརའོས་པའི་ཡོན་ཏནཔ་ 


སས་སེ། །ངང་པོ་བཤེས་པྲའྱ་བུར་བཟའང། དངག་ཉིདྨཾརེན་པའྲོ་རཱ་འཛིན་བས། མ་ཛོབདོམ་བྲསྭ་བ་བགང་། 


པ། རྒྱལ་བེརིནབོ་གྲུ་ཡི རྔནཞིངདམ་གག་པ་ཚ་འགྱུམམཚོས། 
ཐེས་བ་གོམས་པའི་ཡོར། །འབངས་ལ་ཕ་ རུཾཿརཅ་པའློ་སལའཇིནཔ 


ཊ །ཤླ་བུང་པེ་ཉེས་བའི་གཅོང་རངམ་གཏེང་ངོ། །ལནོ་ཏནྷ་ཐིའ 
བརསིའགུརལ། མས་དག བི (ཁོནོ་ཏན་མདནནཾའོ་བགེདབ་བདམི་ཕན། བོཏནཅས་ 


༈ བགེསེ་པྭ་ལ་ཞིགརདྦརའི་ཞིག་མཆིས། ཆྱལ་བྱ་རིན་ 
། །དྲང་སློཾངསཉསས་བཞག་ང་ཀའྲ་ཐུབའབདྲཔ་བཤྲན། 


ྣེནླིའཱད 


དྲེ་ཉིས་བདགལྭ་བྲུས། བཞུར་སྟིབ 
པྱ་བུངལ་བཏནལ། །བུདཿ་ 
།ཁྱོངཀྱི་ཨོན་ཏནའང་གིངང་གྲས་གནས། 


ྱྱིབའྲིཆོགའ་དིས། ཁྱདཀྱིས་བདག་ 








ལ་དགའ་ཞིཔ་ཡོན་ཏནའདདོ། །འདིལྟར་ 
།འང་གཞིན་དུལ་པ། ལགས 
བས་ལ 


ཆྱསརེས་ཉིདབ་དཀསནས། །སེམས་ཤདོས་ཞིགྔ་མི་ཐན་ལས་ན་བ་ལོ་ །དཔའ་བས་ཡུལཿ 
ཤབོ་བརབྱསརྭལ་ཡྱིརལབའི་དེབལ་ཡངལོའོཏན་ལཱསོ། །ལེན་ཏན་ཡིདན་ ་ 
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༈། །ྒྱུད་གྱངརབ་ཏུ་འཕེལ། །གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡཱནོ་ཏཆཉིད་ལྲས་འགྲེ། ,།བདག་ཉིང་ཆ་བའཾ་མཛྲུ་ཡང་ཡེན་ཏན་གནུས། །ླ་བི་འོད་པྲས་གསལ་བའི་ལོན་ཏདནནི། །དྲག་བོས་བདྲ་གགྲས 
༡ བསྭསཔབདང། ཁོནྷསངལིདོིངྲཕག་ོད་ཆེབཡང་། །ཡདནརབ་ཏུ་དང་ཚངམག་བེདདེ། ་དིུལ་ལསགས་གཡུ། །ཨངོ་ཏན་བཟཔའིྷཾརཾབཉིམས་པར། །ཆལ་ཝནཔགུས་བུའ 

ནས་ནི། སྐཕྱི་བ་་ངརབླས་བཞུགསེལ། བབངས་ལ་ཕནགདགས་རུལ་པེབོརྩོརི་མཆོག །རྱལ་བེརོས་ལ་དགའ་བླྭ་གུརནན། །ཚརབས་གཉིས་གར་བརྡེབའ་ལམ་བདི་ 
2༠ ངྐྱལ་བོ་སྤེངབ་བཞིནདུ་འབདཀྱངྱསདོ། །དབས་ཆས་བྱའིན་སྲལ་གནས་པར་སབོས། །ཨུམ་བྱར་ཅོ་གསུམ་ལྷ་ཡུད་ཁོདོལ་བསུང་། །བྱངྱཀིདུངན་བདེ་བར་གནས་གུར་ཀུད་། །བད་གྲི་གོགས་ཨ་ངསུག་་ 


མཁབ་བདོབ་བཞིན། །དེནསྤྱ་རུལ་བོར་ ཁོ་ངང་བཅས་བ་དེའྲི་ཚིག་རལ་མངནོ་པར་དགབ་བརྱག་རུན་ས། བཀུར་སྟི་དང་ཚག་གཱན་པ་སྨྲས་ཏེ། དང་པའི་གཙོ་བདགཉིས་སླར་བཀྱེག  །དེནས་བྱབཆུབསེམས་ 












2 དཔའ་ཧོུ་ི་ཉམ་ཨཁ་ཉིལབལ་བིམདཔ་ལྟརྭསཁོང་དས་ལ་མཛེས་བལ་བུ་ུས། བཞིན་བཟངས་ཡྱི་བཙིན་རུ་འབྲུང་བཅྲི་གཟུཧླས་བརྟུན་ བྟན་གུ་ནའུག་པ་འདྲབར་བྱུས་ཏེ། ངང་པའི་ཆོགསམང་བོད 

རུ་བདེས་པ་དང་། མཐོངཨ་ཐྲག་ཏུརབ་ཏུད་གའ་བ་དང་ལྡནཔརབྱས་སོ། །ཇུསུརུས་དག་ཏུང་བཏྲིངྒྱལ་བེ་དེ། གཤན་ལ་སྙི་ེའི་ཚྲུའཨིརྒྱལ་པ་དབ་ (ཚང་དུགངོནསྲུ་ཆོསོ་ཀང་འཆད་པར་བྱེང། །རྒྱལ་པཾ་ 
ངམཆོར་པ་ཞུམ་པའ་བུས། ངལ ་བསྔན་དུམ་པྲ་རམས་དུང་འགྲོར་ལྷུང་བའི་སྦྱོདཔཱ མདོབ་ལབརྱ་སྐེས་བུརམ་པམ་ཡིན་པ་ནམས་ཀིརས་སུམཐུན་པརྱ་བ་བ་ ་ཙས་ཡངསཾ་ནུསྔ་ན། བད་བྲ་གོན་གྲནས་པྲ་ནམས་ 
ཚིས དེ རྩརིག་སྟངདུཆཾ་གཉི རི་གཉིས་ཀ་ལྔ་ཕན་པར་འྱ་བུ མཅ་རིསམན་པར པརྩས་པའ་ཡོནོ་ཏར་བྲསགས་པ་ལབང་ སའ ར་བླརླ་དབ། །རལར་དགེ་བའི་བཤེས་བཉེན་བདྨ་ནརོན་བྣུཔཔ་ 
སྟམས་ཡུང་གོས། ཏོག་སེངབ་ིོ་ོ་གསངཔ་འབར་པ ངབའ་བྲལ།ོ །གཞས་བནན་ཀུན་དགའ་བོསྲལིོཧི་འོགས་སྔབུན་པར་བསན་བརྱ་བུབ་འབང་བརྗོད་པའ་ཀྱརྟ། གནས 


ཟའ 
༢ ལྟི 


265 


ཡུནརིདྱངམས་བ་དངབྲ་དུགས་པ་འབ་ིགདྱབེད་ཡནཐས་བོདཔརབུལོ། བརས 

གྲཀུག་ཀྱང་སྔེནོ་ཕནབླདྲོགས་བལུ་སྙངབུར་བ་པྒད གཾ 
ཟུམ ཤོགས་བིུངང་བླ་ལདཔ་ོ་ 
གྲ་ནགས་ལྭ་ལགཔར་ཡང་བེ་ཞོན་པརམྱ་གུརཀ། དདག་ལ་སླེོབ 


= 


།བརྟན་འདིདེ་ལྟར་བྱང་རུབ་སེམས་དབའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའབྲེགས་འགྲེགས་པ་སྟེ། 
ས་པའོ། [[བཟྲ་པོ་བརྒདཔ། །སྦེས་ཁུདས་པ: །སུའ་ཕན་གདུགས་པ་ཚ ངུ་གཟོ་བ་དང་། གཟདཔ་ལ་གསྭས་པས་ར 
ངབརྙིལ (༨ ལྡན་བདས་བདྲི་བདྡུན་ དཆུབསེས་དབང་གུརཔཔ་རེ། ཕས་གདགས་པར་བ་ཅང། གཟེད ' ེ་ཡིམ་ན་གནས་བ 
རས་པ མཁས་པའྱརས། ¡ ཊཀྱང་བཛྲི་རྣན་ལ་ཐྲན་འདགོས་པརབྩོ་པས། ཆོས་ིགྷ་ལགྲ་ན་ 
ཅྩཾམཕཛྲ་པརླར་ཏི ྣཀྣར་ བཇཾག་ཉནབྱ་སདྲ་སུལ་ལ་མཁས་བདང་། ནན་ཏནྦརཾ་བང་ཡན་ཏན་དང་ཝན་བ། གངའངབ། 









གདྩརསངཔདདང་དེལ་གཁས་བླ་ནམས་ད་ 
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དྲ ལནོ་ 
ཚིྱ་བསན། མ་སོང ལོ ངོས 


ཟོབར་གིང་ ནྫིརི་ཡངས རིས ཡངཿ 
་བཞིནེངུརིས་གྲེ་དོང་བཏུར་སཱི་ཚུལ་ 


གས་བའ་འྱྱཧར། །དྲགཡངནང་གྲཾ་གགས་པ་བསུང་ 


ཅུདགའསྩེ། །རང་ ཚལ་ 


བལ་དགའ་བླ་རམས་དབ་ ུལ་བསདང། ་ ་ ཟུམ་ཟེདང། ཁྱིམ་བདག་ནམས་དང། གཞན་ུ་ེགས་ྡནམས་ 


ཊ་དང་ བརད ཡུལ་འཁེརོདང་། རླལ་པོའ་ཕྲིབང་ལབའདྲུ་རུ་ 


རོ རེ 


ཀླ བོ 


ལའས་སྦྱདོ་ཡེོ་དན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 


ཐ་་ ི་ གེ ་ྒཱ 


'ཉསས་དགབ་ དཾ བཡོག་ཏུདང་གནས་དེ། 





ཧེག །བྱམ་བལ་ །བསུ་བལཿ 


།ཡནོ་ཏནཉན་ལ་དགའ་པྷརྩམས། །དབ་ཏུ་དགའ་ཙོངསྤྲོ་བོའ་འགྱར། དྲུརབསམས་དངས་ཙདདེལ་ཆོས གཏམ་དང 


ཡནའདགས་བརླཐརདེ། །གུས་བ་དཔའང་ཆས་ལ་དག་འབྲུམངིས། །གཞན་ལུབེེ་བན་པའརགྱ་མུག། །བནཔརའདདཅིརཡོཏན་དབའབ་ཡི། ཨུ 
ཤགས་པ༨ སདབའ་ལ་འིལ། ྲུ ཏན 
བཾ 





འ །ྱལ་ཕེ་ཆོས་ལ་བརྡན་བའངམ་བཟེདོནས། །བབས་དེ་དངད་དག་གིསྤྱ་རལ་བྱ་བང་རུབ་སགས་དབབ་ལ་སོཾ་དགའ་བར་བ་བའྱི་པུདའདྲི་སདེས་སྨྲས་སཾ། །ལྷ་ཀུནཏུ་ཆླུབྱངཆུབལཐུགས: ས་བརསཛད་པར་ཚིི་ 







ཡས ཐོ གདནོཾ་ཚལབརའདནི་་ཡོ་ཏནལྱསཔདང་ཆོས་ལྱའགོས་པར་བཅལ་ནས་བྲརགར་བཅིབབིསདུག་ཡ་དངབཅས་བའུ ཤོག་འཇས་ ླ་མ་དཔབ་ོན་ཛིནཔལགས་ཏེ།།ོ་ ངལ་བ 


གས་བསྣ་ཏབཏངབའ་གཟུ་མ་བུམ་མོ། །རྟེལབིབགངོན་ཞེན། །འདྲིལ་རྦསྦོ་ཡིབདག་ཉིདཿནདུ་བཙི་སནསྱཱ་ཡཱའ་ སིཉལས་ནས། དེཆོསཁྱནིང་བ བ་དྗེགཤནུ་བ་བས 

ཡུ་བ རྒྱལ་ཕི། དེ་་ཡས་ཞིེ། རྒུན་དངགས་དངཝཾུཐུན་པ། ,ཆོས་ལ་དྭ་སྙུལ་མ་འདེ ་་ ས་ཡི ༅དུ་དངན་མར་བང སསབས ཨས་ཏ ཊི ། 
ཅེ དག སལགས ས་ཡ གས་དང ར། ས་པ་འ གི དེབས་ན་བདགཿྭགན། བདིལ་གློབཾ་ལེས་སེ །ཕེནསྦ་རྒྱལ་བེདེལདྱབེནྱ་ཧི་བས་ཡུངང་ 
དུལནདུམར་བནབར་འདོད་པ་བཞིནངུས་མངཔས་སྒས་བདང་། བྱངརུབསཾམསདཔའལ་ཡིངསཆས་པད་བུརཏེ། དུམ བ་ ད་།གནནབདིང་ཡེམས་བྱནོདང་བྲ་བསྱར་བཞོ། ། །འཐྲུག་སྒྲ་དྲག་པེའཾསེར་ 








།བའྲ་བ་ཡིས། །དབྱེནཇི་སེར་བ་རྡོརེ་བབནའི ན་པ་དག །ཉསས་ཤིང་ཚིགཔར་སཾ་འྱརས་ཚིཊ་ཡུད །དེནསྦྱརལ་བ་དྲི་བདྲརུབ་སམས་དབའདེ་ལ་་ 
ཚི ི་འབུབས་ཤད། དྭགའདགྲའུ་ལུབསྱཾ་དདྲལ། $ ཡྱིདབྱགར་དོ། །ྱདྲརུབསམས་དབའ་ཡདསེམས་གཙང་བསྒྱརལ་བླནོམསནྱིབ་བམད་གསོ་བེལ་ 
„£: སྐུམནས་དེལྟ ༨ གཟའ ད་སུ་ུསབརང་པས་བ་ ངི ` ོི་ ལབས གུས བགག ས་ནི 

ལ་ ་ ་བ སོ ། གྱུ་ཆལ་བོངས་ཐསོ་ནས། ་བཉིདངུའངགྱཱ་བུར་པས་དེས་ཤོང་དུལ་བའྭ་རུལ་བསྟུན་ཏེ། །ངེའི་དུང་དྲ་སེངོནས་ར 
བྱ རྒྱ་བ གོས་བླ་འ་ཏབྲབ་ར་ས། འ་བ ཚེ ི་ོ བབམྱབ་ངོང 'ཾ 







270]ིནིངཾས་པའྱོདུྱིས་མཐོང་ངམ་ཧ། །དེནསྱ་བདྨརུབསེགས་དཔུས་དེལ་སྨུག་པ། བདག་ནི་འཕྲལ་ལ་འདི་སྟའ་མི་མཆི་༩ཞིན།།བགུའ་ཉི་རང་བ་ཙམ་ ་་ཆྱིས་ཟེས་མ་ལགས། །ཆྱང་ནི་ཆོསོ་ གྱ་དགུ 

བེབ [སླ་བ སདས་པ། རོ སས་བ བསབ་བ རྒྱལབེ་ཆེན་བ་མོམ་ལགསཔ་བདེས་ཆེ་བའི་ 
་པར་ག་ཛིགས་གུ་གསལ། ཛུའེངིསཱནོནྱིའདྱཾཧྫི་རས་བབབ་ ༈ །བདགལ་འབྱཏུདགབ་པར་བྱིདཔ་ལས། 'མཛདསུངཊ་གསང་བཤེས་པརགྱུབརུནས། །ཐུགས་ཤིངཟ་བསྭ་ཁུདྡ་ཊི་དགོངས་བབྟསས །ཡ 
མྲགུས་རུབ་བྱཅུང་བདཅག །བྱདོལས་ལེས་བརའའྲི་ཤིས། ཟག་ལབྲ་གང། །བེབས་འདིས ས་དཔ །འཁརྣ་རྣམ་སྭསོདབྱ་འཱརའི་ས་པའ་བྱཙརེ། ། 
ལླཾགདད་བདི་ེའ་བོལས། སཾམསྐདུལ་ནས་ཨོཾ་དགའ་བདྱ་གུར་ཏེ་དནིགཡྱོ་བ་བདྱ་ངུས་ལམ་བབ་པསྟམཞས། །བདང་གི་བབྲ་བུག་བཛལ་ཏྗེགས་པ། ཁྱོདོལ་སླེངས་ཞས་བཀའ་མཆིང་འདི་ 










།དགཡགཆགས་བའནདུ་བྱཅིས་པམང །དས་བའི་དབད་གིསྲ་བདྲག་གིས་ལུལ་བར་བརྡོ། དེ་བས་བཟེདབརམདོད་ལམ་བཞུད་བཞུགས། ,བྱང་རུབསེམས་དཔས་སྨས་ 
དར ་ ཙིའཚི་བཟེདོའྲ་སྲ ཇབམ་ལགས བས་ས ཆུས་པའ་ནུས་མམཚེས་སོ། །ཅྱདས་གཟིགསསུ་གསོལ། ཁག བདདས་པསས 


།ང་ལངའ། བདོས་བཞིན་འདུག་བངན་ཞིངྱ་བོས་པབ་ཆོས། །མ་ལྟེས་ ས་ས བར་འྱབར། །དེ་བསངནིའྲར་བའདྲུས་ལ་བབ། །ཝ ཁ་བཀུཨའཾསྔ་སཱགལ་ནུང་ ༈ཱ 
ལགཙིག་ཙམ་ཞིབ། ོ་ ¡ གན་བདགལ་ཨཏིམ། རིས གི ་་ ༈། །ཁནོཔཿ བ དོན་བསྒྲུབས་ཁྱང་། །རེ་ 
རུད་ཤོགོག་དྲ་དདྱ་བུད་། །བདེབའདདོཅིང་ཉེན་མངོས་ི་བདདོ་བྲས། ར་པ དཔན ། །འབ་ ས་དོན དག ལས ' 
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པའྱ་ཧེདྱ་ཀགཞནདྲ་བགོས་བདང་། །གཞན་དྲ་ཐེགོས་ཀང་ཞུམ་པས་དེལ་ལ། །ཨཱནོ་ཆད་ཐན་བཏགས་དྲིནདྲུམིག་ཟེབ། མི་མི་གཟུགས་འཅིལགས་གཏོལ་ཨ་མཆིས། །གྲ་བསྟེནཔ་དཔརབ་ཏུ་བརྙེམགྲགས་དང་། །སྤདང་ 
¡ཱ  ི་ རར ་ ཨི ཡེ རྒྱལ་བསསྨྲས་པ། ཁྱོདགལ་ ེ་བགར་ཨཾཔཡདག་པརསེཡས་། །དཀུངསཱར་ཡང་འཛིར་ 
སི །ཧབཉངལཱ་བརྐ & སྭསོ། ཨྨརས་ས་དབས་སུས་པ། ར་བ་བ འརིག་ཱནཱགཞས་བ་འཇ དྲགྲ་ནི་བརྒ་མད་མངལ་ 
བདང་དྲག་མངབས་གདནམ་འཚུལ་བ ཏིན ཙི ཚད་བཟིན་བས་དངྲ་ནར་ཁུད་ཞལ་ ཞས་བདག་དེཆེན བ་ྱི་ཧལཔཾ འཇམ་པོས་དགའ་བརྡ་བསནས། 
ལ་དང་བ ིབསས་འབྲེསས མསྱབར་བདའ། ྤ་བྐམ་བདས་སཿས་ཨ་དདེ་བྱབརདང་ ་བགག་སགཙགགཅེ གནས་ཞེ། ཟློབཾསས་གཏན་ལ་བརྩོན་ཞཾངེད་ན་གནས 







ཟྩསདོ་བདྤྱེ་ཧལ་སོ་དེལ་ཚངབར་བའ་དནབ་བུང་བརྩ་གུར་པནི། རྒྱལ་པོ་དེང། 


།བ་ལས། རི་ཕྲོམ་ལོན་བར་བསས་གཏྲན་བཅིདད་། མངོནཔར་ཤེས་བྲ་ལྲ་བབོ་བསྒྱུགར་ཞོ། །རབྱཏུཞི་བའིདདེ་བདྲི་ཀྱོ་མདོ་བཿ 
།རེལ་བླན་པོ་ལ་ལསཆིརྙུ རྒྱབརྟགཨཾ་བཟེདཔའིད་ བླེ་མས་ཧིཾསྦྱརཱ 
ང་དེ བཛད 


༽༠༠། 
དྷ་བདཔ་སྣ་བརན་པགབལནགས་པ་དདག་པ་བྷ་ཝརབྱལར་རང་ 
ནིགང་། །བྱ་ཾའདབམ་ ུཆོགསརའས། བ ཟི 
ཊའདིདགའང་དགར་བྱེད་ཕུ° 


ཇིལུ་བཞིག་ཏུ་འདུག་སྙམ་བ་དང་།  དེནས་དེས་ཁ་ 
ལདུབའི། བལ ྣ་གས་ །པའིསྫོང་བུ་ལོརྨ་ཟ་བངེ་སྟིང་པེ་དེ། །བདབ་དཔབས་རབའཇམ་ལ་མགུས་པུ 
།འདལ་ ད་འ ག་པོསྔའབཡས་གཅག་གཉིག་ཤདོ། 
སོ ཏྱི། ཐབད་པའི་སྤྱྲ་བས་བདསཡིནཞ་ ། ཞེས་དེ་ལད་ 


ཁུ ཞི་དབང་ཕུག་ ར་གླིང ཡིན་བརྲ་གཱནོཌ། འདིདགྲ་བམསྒྱརུ་མེརའྱུ་བུང་ 
ཡག མི - གྲ་འམསཿདྱམ་མདླབབས་རགས་ི །འདིལ་འ 


1) ¬ 


274 འཇིནངུབཏུགགོ །དཔོས་བོ་མཐའ་ཡསུ་སོསར་གནས་ཕཱམང་བེཅརྣུམས། - །གཅིགཕུས་དུས་གཅིག་ཏུནིངི་ལྐར་བྱ་བརཞུས། བདེབྱ་དྔ་མཁས་པའངྭསགཔསལྱ་སོངབརབུར། ། །དེབས་འདིདག་ཐམས་ཉད་་ 
ཅུལས་ལསུཅུ། ། ༼གཞུནདག་ནིད་པརྟ་ཝ་བའི་གཏན་ ངེ བིལ མ་ཧུདྱ་བད་བྱའགཔའཕུར་སྨུས་པ། མ་བསུཆོགས།ཁ དམན་པ ནང་། །ལས་ཀིསླ་བྲས། 
།ུང་འབོད་པ། བདུན་ །ཆུད་གཟན་རྣམས་ཀྱང་སླའན་དབ་ བཅིན་སཱས་འོར། །འ །འཇིགརེན་དདང་འྲོང་ རི་བྲད་བདེ་ལ་གཞོལ་བརམཛོད་ཁཆིགྲ་རིང་ལྕ་ཧལ་རིགསུ་ཧི་གཙུག་ལག་ལས། འབུག 
།གུ་ཝབས་དང་ པའོ བད་ས་པ ` ་ བལ་བདྲིརྱི་རྲུལ།བྲེའ བཙུ་ོས་ལགས་གུས་གསུལ་ཏྲོ། བ ལ་བསལ གབྲ་ལའྱི་ཡོན་ནིར་བཞིན། །དདག་ཇི་སིདདགོ 
ལེན་བབབ། ༈ །དཛདྱ་བསཔ་གཟེ་བསར་ ག་བྱ་བངཆྱྩགས་ ་བཞིནདེདག་སྨྱད། ། གོ་ས འར་ི་་དམདྲཞུང་ས་བརྒྱདངས 






2༡༠།སྒོ་བའལ་གྲི་དང་དངྱིགཔ་ཏྲོགས་བརྣམས་ཚིས་བསུུདས། ཚཱཾའི་བདག་བྲེནོ་སེང་གེའི་འིལ་ཁུག་པར་འོངས་སོ། །སྒྱལ་བོདགྱ་ཧང་བྲས་བྱཨེིགསུ་པ་དང་། འིནའས་པའི་བླསར་སི་བདང་། སུན 
་བདང་། སར ཁྱ ཡཱ བཟུངནས་རས་བ། པརའཇས་ས། །ཆུལ་པདོཤུང་བྲས་བླསབདྲབ་དང་། བརད དང ཌྷུ 
།སེམས་དབས་སྨས་པ། རྒྱལ་བེཞེནཔོ་འདིནབདག་ ་གཞན་སུས་ཀྱངཨ་སྩལ་ཏོ། །ཨུ་གཞིརང་བཞིན་ཧིས་འཁད་པ་ལ། རཀུ་གཱདངྱ་རཱ་ཚོག་བཏིང་བ་ལ་མནིས་ཤཾང་ བས་བ ས་ནཱཧྟོ 

¡ ལུག ཕོགས་ལ། སྤའླརེན་པེ་འདིའངདཀའ་ཐུབ་ཅིནགས་འཚུལ་ན་མཆིས་པ་བདག་གསསའངནས། དེ་ལ་དདག་གིས་བསམས་བ། འདག་ཆལ འད ། 
ལྔགས་པ་ དང་ཉམསེ་འདིལ་འཇུགགམ་༡ལན་ཆོས་ཀ་བསྲུབཟུས་ལེ། རྒྱལ་བོའ་ཨེལ་སྙན་བཟང་བེ་ལོམ་ཆགས་བར་ཡངབང་གི་ཆོས་ཀྱི་ ཐོག་བག་བདུ་རུངརྒོསས་ནས་བདོག་གིས་ངེའ་ལཱགསབ་བད་ ! 





` །བཅངས་ཏེ། དྡེཡདམག་ཆིས་པརབཁྱིས་སྭཾ། 


ལེ ད་ཕྲ ལ་བོ་དི་དུལ་ཞིད་ཇག་པའྲི་དུལ་བླབུ། 
.གག་ དངསྭ་ཕུདནསྣྱ་ཆལ་བོ་ལ་བྭལས་ནྟགཾ་བདྨ་དུབྱ་སེམས་དཔའ་དསྟན་ཏླིགས་པ། 


། 

དདེགྲདུག་གོ། །དེནས། གྭ་སྡེན་ཡང་སེམས་དཔབ་ཆེན་བོ་ངི་ལ 
ནར ལྟོན ེི ་བརྟན་ཀྱད་དཀབ་ཐྲུབ་གྱིཾ་གནསན་འཇུག་པ 
ཙུལ །དཀའཐདྲ་གུབ་བརྒུ་གདཅག དད 


བངརུབ་སེགས་དཔས་སུབོས་པ རྣ་པ། ཁྱོད་ང་གིལྷ་བབཟང་པོལ་ཨཾལུ 


༢ ཅིདྡ་རཛབདག་དམདས་ུ གསིལ །བདག་གི་ལ་ལ་གནོད་ 


།གངགཾས་གཞནལ་གྨཾདོ་བྱེདཔ། 


བུདཆུབ་ས་མས་ དཔའ་ལ་ཆིམང་སྨར་སྨྲས་སོ། ! སེ བརྱ་གུརནསྱངང་ཤིག་་ 
བ་ 


བུས་དོའད་ུདཔས་ལྲུས། སཔ རའིརབའདྲིག་དྲུ་ 
བྲ བདབ དག་སྨད་པརསི་ར་ སས འདས་པ 
དེི་བདག་ལ་གོང་པ་ཡིས། གཤན་ཙྱཾཨིསཿ་སྒྲོགས་པའ་བྱེད། །ེ 






ུདེ་ངོ་བཏ 


བསྟན་བརམ་འ 


'ཏིདཆེནཱཔོ་དས། ཐཱར་བདེདག་ལ་ཧིཿ་སཱཱས་ཏེ། 


དག་ལ 


བཏུདྱ་ཚྲས་ཤབརྱ་བུར་པ 
བ་འདུཙ་དེང་བའི་རོགས། །འདྲིནི་ 
། །དེ་དག་ཡདོན། སེེ རེབ ཡཱ 


བ་ཁྱཇཾཡཿ 


ཤར་ན 


སོ་སརྨོས་བརའདོད་ནསྭ་བྫོན་བློ་རུསདབརྫས་བདེལ་སྨྲསབ། (འགྲོ་བངོབ་འོདེ་ཀྱིས་དེ་བཞིནུ་ཁུད་ཟེངན། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདེཊཞ་བདག་ལ་ཉི་ྲིང དར 


ཐག་བྱགར་བསོདྒོརམ་བཟད་དྲ། །དེང་ད་བསདབངེག་ལ་སིག་དུའྱགུརནནི། །བེན་འདྲི་རུ་ལསྤ་གུར་བཟབླགུ་བཔར་འྱུར། དདི་བསྒུ་རུ་མིད 
བུ 1 ན་བས ོ 


'འགྱར། ད ལ་ཏེླདི་ ངབྱ་སེས་ལ་གེ་གསུ་ 
པདགའ་ཤག་ལྔ་གས་བརྡ་ནགས་ཤག །ག། གས་བཅས་བྲ 
ཡེམ གཔཞིག་ཁཅིག་ཧུནིུ་རྱིནས་མཐོང་བས། །དེཉིདྱ་ཏིན 


་ །ཆུལ་བགོས་དངས་བནངག་གས་དྱེ་བས་ 


བརྩ པཔ བདྲགའིདྱ་རུཾས་མིག་ཁས་འཆེསསྤནྦ་བུངངོ་། །དེ་ཀེ་གྲང་ 


ཅདྱ་རཱསེདྱ་ཨཱནན། །དེ་དགྷྱ་པུདང་བཅས་པར་མངོ་དུསཊངོ་སཾན 





, །དུཏ དེལ་སྡང་བས་འགུལ་བའི་ཚིག་ངན་སྤྲས་བར་འགྱུར། །གུལ་ཏེ་གདའདརཱ ནི་ཡོངོ་བརས་གབོན། །དེརྲི་གདཅེས་ཕེས་པརི་ལཱརྨསྨ་བར་འྱགྱར། ། །ཉི་ཨྭཧུ་བམཾ་ཚཾསའི་དཀིལ་བཁོའརྡ་རིསད་ ་ 
དངག དི ་བདེབ་བདདྱ་དན། །དེདང་འགལ་བདགཅནཾ་ཏན་པརཡདོའི་འདད། །དྲེ་ལི་པརཡངྒ་རལ་པ་རོག་ལ་བྷ་བད་ 
།ྭ ཱ་གན་མའབསདུལ། །བདགལ་སྨད་དུ་ཞིགཡོ། ྟལར་བདག་ཉིྲཾ། 







ལེ །ཡེདེ་བཞིན་ནུལ ན་གཤུན་ཧ་པཾ་སྣངམེདོ། །བཞེན་ཡང་ཁ་ 

ཌྷ ཅུད ` །ག་ཏདངེས རྣམས་ཕེལྟ་ །ྒྱུཡ་དཡོད་བབ་ས་སྦ་ དའ ངོལ། 

279 ལེས ཛིམ གསལ་བ ས་ར ཐས་པ་མདཔརྦ་བསནས། བདག་བ བཅ ལ་བ། པ་དག་གྲཾས། ྲུད། བདག་རྩེ་ལླ་སད་པ་མིདགས་སཾ། །རྦེས་ཅད་ 
/དབང་ཕྱུག་ཡིན་བར་ རོས ཨོའི ོེ ཨོ་ཤིག །གེལ་ཏྲེ་འམས་ཡད་ བདག ཧི །བྲི་ཨྲོབ་དེད་ཉིདྱ་ཧིས་བསང་པས། ད་པ་ད །ལྲི་པཾརསྲ་ས་སྔ་ལི་དགའ་། །གཞན་ཛྱཾ”་ི་ཉེས་བབང་བདག་ལ་ 





280ཿིྱོན་བགེ་ །ཨྨཾབུ་ེནཔོ་དོབའབོ་དེཤ་བ དེ་ཡིས་ིེ་བས་ཉེམ་བསདན། བའི ནིདབདུཕྱག་ཡིན་ཞེས་སུ། །བྱོཾདཿགཅཾ་ཛྱུའརྒྱཆེན་སྨྲོགས་པར་བྱེད། །ྱཾ་བཟང་བོ་གཞན་ཡང་ སས་ཧདདཔ་ 

ནཱ །དབད་པུགྲ་ལྔའིའརེ་བ་ཡས། ཤ་ཱགཱལསདུས་པ་འཇོལ། ། ྱདེི་དང་འྱུང་ས། 0 ་ ཨུདབདས་གདབུས་བ། །་ཤྱི་བཾདས་ 
ཅིའི་ཏེ། བདག་ཉིདའྱ་བར་པ་ཐིོ་ཕོའི་ཡིའ། བྱ དད་བིདཔ་པ། ། །ལྡཾ་གཔ: གུ་ཆནྱིཡས་པ། ཐལ །གཡཏེ་ དབང་བ །བྱདན་ན། །ང་ལོ་གུས་བའྱ་པེང་པ་དག །ཨནོ་ཏནེ་ཞོག་མཾངོནསྭ་པེད། སྣིག་བས་དེདག་ 
ཀུན་གྲཝཏེ སྨ །ཏྱགཾས་ཅད་དབང་ཕྱུག་ ི་བུས་ཞས། །ཕེབས་སྨྲ་བས འགྱརཾནན། །རཱོས་སམ་གཞན་ལས་འགྱུརྲ་གངན། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལས་འྱསསནན་ འགྱརནནཾ། །རེཡྫིས་ཟལ་དབང་ 
ཕྱུག་སིན། །གདདག་གཞན་རྱིས་བྱས་འགྱར་ངེ། །དེནི་བྲནཇུའགྱར་བཉིད། ཝ་ག དལ ཤྱོ། །རྒྱ་ཡཾསྱ་བུས་པར་ཨོ་འྱབུརག །དལརབུར་ཀྱང་གུས་དྲརགས་པས་དགས་པ་དང་ཨ་རགས་པ་དོའི། ནས་གལ་ 


2. 3 






ཤཱ ཧཿ ལ་བཟོ་བེམ་ལུསཔ་སྱ་ཆུར། 







འཾཾ །ཐྲལ་སད་སྡཾྩོའི་ལས་ཨིས་ཕུག་གེ་ཞེས 
དདོན། །དེལ་རཡོན་ནསུ་ལ 


ུ་ར་སྨྲ་བ་དེལ་གཏུནཚིགས་བཟང་ཕྱོནོུསྱ་ཉིག་ཤགུས་ཨ་པུའྲ་བསནས། ཧཱཿྱགི་ལསྱ་ཧིསྱ་བས་པརླསྨ་བ་དེ་དགྲལ་བསོ་ཏྲསཱེདྷ་ལར་བྱཅགཅས་སྨྲུས་བ། ཁེདྡྣམས་གྱང་བདག་ལ་སྣེདོཔ་ལེགས་བས་ཡུ 


281 ཞནཔའིེ་ཡསཔས་ཆིགྱ་ཆུརདྲ་ལ། །གངྱའོར་བདགལ་སྒད་པའི་སྡིག་བཅོ་ཤིག་ཁདོ། ེསེ་བག་བས་སྨུབ་བསདྲསག་ཡོདག །བདག་གིས་བསང་རིས་སྔནོ་ཧིལསུས་ཡཾན། །གལ་ཏེལ་ས་དངལག་ 
ཐོགཾ་མི་ཁགུ །སྙུག་བསྔལ་རྒྱ་ལའང་གལ་ཞེ་བདེ་བརའགྱར། 


དབང་ཁྱུག་ཆཱེན་པེ་༡དནི་བྱེདའདདོན། །དབང་པེསོ་སཱའུའི་རྒྱལ་བེ་བོསད་པའི་སྐྱནོ། །བདགལ་བསྒུར་པ་བཏབབར་སྲི་ཞིགས་གོ། །དེ་ལར་བདག་ཉིད་རེན་བ་དས་དབུང་ཕུ། 






ྒལ་སྒས་པ་དེབྱིཾར་དེདལ་སྤྲགོ །གལ་ཏྲེ་འམས་ཅང་ཧྲུ་ནྱོགལསྦ་ཉིསླ་བསན་ན། །དེབས་སྨྲདུ་བདབདག་གིས་བསང་པའི་ཉེས་བཞེད། །ཟྣོནོ་བིས་ལས་ཅཾས་ 


འར 


དེ་བ་བསྒུབ་ལབད་མུག་བསྡལ་གནས་བར་གྱུར། །དེལྟར་བཅྱུར་དང་བདེདང་སྡུག་བསྡལ་དག །སཱཾོ་བྱཾ 


282 ཧཱུཾབྱས་བ་འེས་པར་སྔནོ། །བདེདངསྡུག་བསྡལ་དེ་ལྟའ་གྱུར་བ་འདྲམཾད། །དེ་བས་སྡེནོ་གི་ལག་ནིངྱཨ་ཡིན། །གསའ་དུ་བྱས་པའིལས་ཀྱང་མེད་བར་འགྱར། །དེ་ས་གུབ་ནྭསམབང་ཇི་ལརྡ་གུབ། །ཝྔཧོ་སིལས། 
ཙས་ཞན་བས་ཞེས། ལ་བུ་ད་མས་འདི །ཉིི་ཧི་ན་སྒེཊ་བསད་པ། ག་མི བྱས་པབད་བབྷ་མས། །དེལར་བ དན་བ་དས་ུའའབོཆུམེདབབ་བཏནཆགས་རམས་ིས། རི 
བྭ་བདས་པ་བཙིའི་ཅྲུབསནས། དབར མྨུ་བུདེ་ལ་བཇུམ་དམུལ་ཏླེས སྨྲསྲ་བྲ། ཚེདདུ་ལཱན་བ་དགཙིའི་ཕྱེར་བདག་ལ་སྨདོ་བ་ལ་འདིལྟཊ་དག ད་ག ད་བས་ུབདཔོ ཉདྲ་ལནི་པའ་སེམ་སན། 

བཛིཿ བགོད སུས་ཧང་ཅ་ །སྣོཾག་དང་ད་ '་པདག་ལའཱངིརིཞིག་བ་བད ཡོད །གཁས་པ་ སྦགས 'ཀུའྱ་གུརན་ གྲེབསད་ཀང་ཅས་བྲམང་ བཾ 
བའྱས་བ་དག་གིས་འདཾགས་ནས་སུ། ལ་་ དི་ཤར་དགེ་ལ་གནས་ནན། །བདག་གི ག་དངཨཾ་མཐུན་སྨྱད་ བ་ཡིས། འབོ་བའྲཔ་བ་འདིས་ཡང ོིས་ ད་གནས དབསད་ུང་ཞས་པ །འང་གི་ 






༅།༽༅། །བའཾཔུལགས་བདེ་བྲི་བེབ་ས བས་སྩ་བའཁུལ་པས་ ནུ། །བདིན་ས་པའི་དངན་ཐས་ཡིའུ། །གང་ཡངྦ་ཁེདྱོ་ཡྤིགས་བླནམ་པ་ཆོགས་ཁ་དོག་ཡེནོ་ཏནྡ་ལའ་པའི་ཤིང་། 
༢ ལསྤ་ཀྱིསྱ་བུས་པ་མ་ཡིའ་བནྲཾ་ཀརའྱ་བུར་པར། དེ་བས ` ་ ] ་ རིགརྟེན་དེདང་འདྲ་བར་རྒྱ་ནི་གངཞིག་འཾན། དཱ = རི གཔ 
‡ ལུའུན། །སྦེའུ་འམ་ཡང་ནསཾ་ཡང་རྭད། །གེ་ངོལ་སྨདངུཿིནི ཅས བ་དྲེས་ཆད་བརྡ་ས་ ་བདེ་ལ་ལྷ་གགདབཔའི་རིམ་པ་ལེགས་ཤངི་གསྲལ་བས་ཅངམི་སྣ་བརྩ་བཀནས། རྒྱལ་འིག 
ཅིག་ཞུང་ཞུགས་ལུ་ཨཁས་པ་ནུདག་ལ་བས་ཏྱེ་སས་བ། ཅསཡ་་རླི་ གལ་ དྲགདའུགས་བཟི་གས་དགག་བིགང་གད། ཟིདྱལིདགགི་དབ་ལོའ་བང་ས། ཅིང 
ནས་བདུག་ཉིདྲ་ཟནས་ནི། ཆེྱ་སི་རོསྤི་རམས་བླུབ་པརྱ་བ། ཞེས་པ་འདིས །དགེསོ་བ་དགྱཾུར་བརྒྱ་རུར་བའི་ཆོ། །མཛབདང་གཉེན་ལབང་དགེནུལ་མོ་བལན། །སྦེགུ་ཉིད་ 









284 བུཾར་རིངས་བསད་ནུ། །གཙུག་ལག་གཞུད་ལྲུགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒད་དུགེད། །འོ་ཏེགི ཨིད་ཛུརགྨད་བཙུའ་རག། , །བ་དི་བདྲའ་ལས་དག་འདྲས་དྲ་སྲུག་བསྲལ་མཐེང་། །བཞུང་ལས་གྱང་བ་བཞིནདུ་སི་པྱེད་པར། ། 
ཁྱབ རྙལ །གངའབགེསཔའི་བཞུང ཟའི །འཛས། བྱུལ་བཙི་བྲད་གེ །ཨེ་མའཝཱཞབ་་ཟི་ནན་སས། བགག ིབགིིད་བཅུས་ 
ེནཡངསཿྲའངོ། །གཙུག་ལག་ལག་ཞི་གསལ་བར་ ་གྲག །གཞུངལས་དྱུང་བའྲི་ཚུལ་ཁྱིས་འགྲེབ་ལས། །སྤེབུ་བསད་པརི་སྐད་དར་རཾགསགྲོ། །དེནས་གའིརྩྱ་སིནང་ནསྤྱ་རུལ་བརྒྱསརཔ། ་སེབཾས་པྲ་རེ་བར་གློང་ 
བྷི་པོན་པ་དྷཾ་ནཱསྲ་ཧངམའོསསྲདྲ་དིལ་ཙིས་མནན་ཏེ། རྒྱལ་བེ་བ དུང་བཅས་པགམས་བབ་ཏུས་གུ་བརྒུ་གུརཔའཤེས་ཞས་དེདག་གྲེའི་བསད་པསྙོང་ལ་གཅགས་བ་གད་བར་བྱབའྲ་ཡིརྨ་རུལ་བ་ཁ། ཤག་པ། རྒྱལ་པོ 
།བ་བདགཔ་སྭ་མག་དང་བཅས་བང་སྤེབ་བཀུམ་བནམ་ལ་གསྲ་ཏུ། བདིནི་སྤུལ་བལགས་ཏེ། བཀའམརདྱ་ཙི་གརོམས་འདྙིལ་བྱུ་གང་བྲསངབའི་སྤདདྲ་མྡུ་སྤུལ་པའི་ཝགསཔ་བང་བདག་གིས་བརིལ་ཏེ། ན་བསན། 


ཞུནྲ་དུམི་དྭངོས་སུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་ཞག། མབར་ག་་དེབཏ ་ཌ་བ་བ་ཁའ་དང་བཅས་པ་གུམས་རབ་ གུ་བརྩ་ཇུར་པརཤས་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱུལས་འགྲུབ་ 
ངོལ ¬ ་ ཊུ ་གསེད་བརག་ཞིགྱ་ཧེད། རྱལ་བཆེན་བགཟཛིགས་སུ་ རར །རྒྱུ་མེད་ ཅཅ ཧྲ 
ཡཱི ལ་རིགས་གཞུངཡུགསཅྷརཱ །བགས་པྱཅུང་ག་ ནི་གཞུང་བྱེད་པ། ཡིིན ཌ་པཔ་བཟངངམངན། འགིས་མྤ 

3༩ རྩོ་ཧིས་བན་གས་ནན། ༈ དང་ྤྱེང་བ་རླགས་ཤྱིག་ ལས རོ །དེ་བསྭུ་ལཱཔ་བཟང་པ་བ་ ལ་དག །ལྟ་བ་ངན་པ་ཕུང་བར་བྱགརཔས་གང་། ་ 

ུ ཕ་བནན་འདིགས་ཀྱན །་བྲ་བའྲོ་འདོ ། །ཨ་ཨིི་སཱངན་དགྲགངྲོསཾརབརསས། ལྟ་བངན་པགྱ་ཧེ་བྱེརོས་བྷ་ནས། །ཡང་། སེ ཡེབ རེ་ས ཅུ བླས 





ནགས་བ །དེྲ་བདབརམརོནོ་བྱ་ལེ་སྦྲུང་བཞིག །དེ་བུས་མཁག་བས་དེདག་བྷསེནས་རིགས། ། དནོནིནུས་ན་ ཡནདྱབབའིག་ „སྒཾབམིཐུན་པ་དགྲ་གགས་བ་ཆརྭ་གུར་ཡང་། ། །དགོས་པ། 
ངཱ དྭ ངརན་མུང་ས་བླསས་ནི། །ཨཆེན་མཱོ་གས་ལ་བྱེད་བླ་པའཾ་འེད་ ཏན བདེདགསརབ་ད། (ཨོན་ཏུན་གཱནོ་ལཝ 

རོ །འབབས་ནམསས་སྐྱེན་ལམིི སི་དབ་འ་ཡོན་ཏུན་དགའ་འཇུག་ིད། ; ག་གས་གགས་བརབ་ཏུ བ་ཡིས དྱ་བུརན་ཡི་ཡི་བའཇིག་ཉེན་གྲུལ་འེརནི། །ལགས་ 
ལ་བགཤས་ལམ་པ གཞས་བ །ཁྱཾདྱོཉས་བྱརོག་གླགས་བྱྱེད་ དབྲབ ངོས ་  ་ །རུལ་ཁྲཾསས་རྒམ་པའ་་ 
དར །རངསཾ་བཞིནྡདྲ་སི་ལ་མདྱམས་བནས། གཡབའདོང། ྗངས། །དེ་ལརྱ་བས་གགསྦེ་དངནིསའའིསལོབ། །རུར་བླ་ནམས་དདྱབུགས་ 






288/བཞིན་དུ། །ཆོསོ་དང་གཱདདང་བདེ་བའབྱོའོ་བའ་བྱེད། །བླནོ་བཾ་འཛངས་རང་གློ་་ལེ་བདད། །ཐོགས་བྱེ་སུནམེད་བདག་གིནང་གྲེ་དྲགས། །རྙིས་གེའོ་བཅས་པའྱ་བདག་འྱསལ་པ་དང་། །དགའ་བརྩས་བས་ 

ས་ནརགས་བའ་གངོད། །ད་བསྔ་ཆསྱོ་ཀིདྡནྡོནླི་ལྷ་གངས་ཏེ། བབ་ིར་འབསནམས་གས་བརནོད། །ཆྔགས་དང་ཞེ' མདན ཁབྭ་ལསས་ཨུང་ལ་བདག་པི བུ དྲ 
།ུནུསངས། །དྷལར་བདག་༡ད་ཆནཔ་དྭསྱ་དྲལ་བེ་འབར་དང་བཅས་པ་དེལ་བལས་གུར་བའི་ལམ་དནཔ་དེ་དྲ་བལ་ནག། ཡང་དག་པའི་ལས་ལྭ་བཙུད་དེ། །རེཏིདནས་ནམ་མཁབ་ལ་ལང་བ་དང་། ཧྩེ་བེའེདས 
། སུ གུས་པའ་ཕྱག་འཚལ་ཙདཀླ་ཆོད་བ་ྱག་ནས། དོའི དད ཅ ཅཉ7+ྣ༨+ བདིད་སརའབོག་ི་རི། 
ཁྲཾམྱ་བས་ཧང་སེནོ་ཆདཕན་འདེགོསླུད་ནམས་ལ་སྟང་བརྩེ” བྷལདོཨ་འྱགུར་རོ། །དེ་ལཱ་ཐམ་ནཟིམ་ཧོ་་ཡུས་པ་ཚྷགྱཱ་གིས་ཝོན་ལན་ཐ་ཏཊ་པ་བྡརད་པརྱ་བ་བྲཾ རིགས་སོ །དབཙིནཏུ་བཟེས་ལྡནའདས་དམངོན་བརྡ་རྫོག་ 





2 


རཱ།༄། །པརསངས་མཆྒྱསུ་བའི་ཚེནའང་། པེལྱ་ིཧོལ་བམས་བལྦ་ཚིས་མནནནས་སེམས་འདུལ་བརམཛད་དེཆས་སྱས་ུས་ཀི་ཡན་ཏན་བྱསགས་བ་ལའང་བྗདུཔ བའྱ་བྲའོ། །དེ་བཞིནདུ་ལྟ་བ་ 
རྨ ཐོག་པལ་ེསྲསགས་ ་རརདང་བདང། ། སྡུག་བའ་གཙའ་འགྱརབས་རྟན་དུམཾ་ུད་བའ་ཁྲར་ལྟ་བ་ལེགོ་བ་ལ་གླད་བ་ཡབང་སྒྱར་ངའ་བྲུའྲོ། །དེ་ལས་བློགནས་ཡངུདག་པང་། །བཡན་ནླསགསད་ཚང་ 
བཅན་པོབྱགེས་པའིརཔུས་ཏེ་ཏྲ་ཤུ་གསྡུས་པཀོ། རར ྙ་ལུརསམས་གདུངས་པར་ རབ 










བླས གསས་དྲོངསཔའ འཕྱར ༣ །དཡདཱའཛྷཾཔབྱ་བ་ནུབསམས་དབབ་འཤ དཔལ ན་པའིརིསོ་འབུང་ཁུངསཀ་ཛྫསྦྲ་རམ་བྲས་ཚོཿ བྲ། ནགགྲུ་རལ་སྒུག 
ྲ ༣༣ ཞཾས་བམང་བོཁ་དེགངང་། ས་གས ྷ སུ གཞསབ 


ཅིས་ཞྱི་ཧན། བ་བཟརུམང་བ་དོག་ནི་ཁུ་ཇུག་ནས་འབབ་གུངོ་ཟུབོ་གཡང་ཐ་བམ་བབོདགུནི་ཡདོ། བུངབམང་བོབ་ རི དང་བྲབས་བུ་ ཚོགས་དང བདག་ནི་བགའ་བུ་ 
སུལ་བ་ཡུདྭདའོང་བྲལངས་བསི་བསིལ་ཡ་བྱདདབ་བཞིན། ཛི རེཾེཾིཾིཾིེིེི ་ རྟ སང་ས 
བ་ཆོས ོསྱཡི་ཞག་ིགཉམས། པྲ ས་པ་པ ནརབ་ཏུབ་ དས་བ ་བདེལ་རེས་གུཆགས་བ་བཞིན་ སྟང སང་ ནགས་ཚལ་འ རྱམཆོར་བཅས་པའིས།། 

ཕ་གི ་དབའ་སིངྡརེའདོམཉགས། །བདག་ཉི་དཆེན་པོ་ བྱིམ (ནགས་ཅིཧིགི་ལོམེ་ད་དབས་བུྱ་གིས་ 
ཨའེ རྒག སྨེདབའི དམརནམ་བད་ཐ།ཐར་འར། །ཱ་ ས་སི ལེནས་སྲཾའ ཁཁ་བར་བ་འཚོལ་བའྱི་ཁུའཁུནཏྱུ་རུ་ཞིང་སེང་སེངོ་ སངོ་བལས། 


ཁཿ: 


བའི་མེསྐ་རིཁྲཾག་པའི་ནང་གཏུངས། 
ཀྲ །ལ་སྟའོོངི་ཕྱོགས་བསྔདདེ་འབྱམས་ནས། ྭ་བགསདེདའདོས་སོ། །དེ་བཟེས་པ་དྲ། རེམ་བདཔ། ཆབ ༈ ཚབ་དངངལབས་ལག་དར ཅ་ཅ ༣ བིམ བ་པའི ་གུས།། 
ཨི་ཁུརྱ་ལི་བས་ཉོན་པ་བཞིན་དུ། ཤ ིམིག་གདབ་ུབགབད་། ད་ནི སླ ཤང རར དབུད་གཡའ། ། དགས་པ པུས འར་ 
* འས དགཿ མུལསྤ་བུང་ཡང་ཡང་ སབདངབགམ་ནས་ཀདབས་བཏང་ ཏིན་དའ་ཡལ་ཁུའ་བས་བཅན་གཡུངས་ལེ ་ུཿམུར་བདལབ ཅུགས་བདང་། འབུས་བུའ། | 
ནཱ དི ར་བྱ ས་ོབ་ཤིང་གི་ཡས་རོ། ནོ ཅིང་ཕྲག་ཡཾས། །སྟའེས་ཆེདནུརྩནས་བཟདབ་བཤན། ལཱ རྒུད 







292 དདག་བཅས་ཏླ་ུ་ ནས་ིིགཅངབ་ོ་ཁིཕག་བུགས་བའ་བ་བཤོདངབ་བ་ྱ 'དང་། ཤིངལྷ་ཝུ་གཔ་དང་དེན་མུགཏིང་ཟབ་མེ་ཞོགྱ་པཡོདབས། གུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལུ་ཆག། 
༈ །དྲེརུའིཞང་དེཊགྱུ་བུང་སེ། །བརཁརོ ཡག ཿགངནས་ཀྱང་ དུ ྱ་ ི་ོ བདག་ཚ གླུ་མ 
བོ ནའ སུདཅིས་གཅུས་པ འི་ས གཞོགས བིར གས་། སགས དག་བ ག་ཏ 
བ་བཟོདདཀའ་བ། སྐྱེབོའུགླལ་བྲ་ཡངོམདཔ། ,བད། ནི་བབག་ལྕུངཧཱེ། གཉཱེན་བཤེས་ ཀང་དང་བ། ནས ད ྐམ་་ 
རཾ །རིདགས་འདྲ་བ་བདག་ལེསུ་ཞ་ ཡཾ ྲཾེི་ སྣཚོགས་མཁོ། དཀར་བཀ་སྤིན་མཛེས་བགྲོབ་དག ། 














དབ་ཤང་ཏནན་ 
ང་ས ས་ག ` གདེན རཾ ་ དུ མདེ 
2 མར། ཕརོས་ཤིར་ཉམས་ཐྲག་པ་ལ་སྤེརུཆཱེན་ རེ ་སཱིཊཅི་གཞད་ 
བའ འས ལིད སུཞིག་ཡིན། ་ ' དསྨལུཉིཞརོལ། མ་ས 


ཤེས་སྨས་གོ། ,།ལྷ་དབལ་བ ༈ིག་ཞོག་ལ་གས། །འཁྱསས སྭ །ཤཾངེའརྡའིའེྲ ཌོལ་ཚོལ་ནས། །འཕྱིལ་བུ་ཡིཉས་ཉེས ། །དེ་བས་གཉིན་བཤས་དལ 
ཡསད ཉམས་ཏེ པད ` ། ཿཱ འའའ = = ' བདག་ཚ བདའ དུག་ལོ། དེ ༣ ་ཟ་བྲ་ཊསོ བྲ་ས་ལ། མ་དབང 


ཏྲེ བནྡ་བུར་དོ། ། སབས དང སས རྩུས རཟམ་ ག་བ རེ ཧཱ , དེར་བ བ་ བ་མའི ད 


སབས ངོག ད་ལ ི་ར་བུས་ཞྱི། སད །ིལྟར་སེམས་དབབཞེན་པོཿ དདྱགགསྐ་བུང་ས། པེ བ་བདག བེ གཔ ཡོད་ས 












1» 
¬ 


£ .\..& 


་ 


ཨུ ུ་ི ཌབྱོའདས་གིབར་ནདཙག་ཞིགལ་གོམག་བདྲ་བས་གོ། ནི 


ས་བླ་སུནས། ཤི་དྲེལ་སྨྲས་པྲ། ཅུ་གང 
སྙིང དཔའྲི་ལུས་ལསུནི །དམ་བས་སྙ་ 
སྙཾཔསྙོབས་ཆྲེ་བས་པ། 


།ཆརནྨཾནགྫོནབ་འ 


སམ་ཉམས་ བར། , བསྔུག་བསྔལ་རཱེན 


གྭ 
ྲ་ ི་ོ 
་ ཅེ ས་ག །ངལ་བ་སསཾ་ ༥ཉལ་བརྩྱ་ཧུར། ། 


་ རའརོད། 


བསཉམསགསབད་དབ་བ ོ་སབནས་སསུབཟབ།ཡས 
། །རད་གི བ་ཟབ བ་གཞན 
ནི ས་སུ 
དོ གག་། དོ 
རུ ས་ 


` ་། པདང་། 


296 དགོ་བསད་ར། བ གཟུབཞས་དལ་སྤུས་བ། ཀུནཞག་ཐད་བའིཿ གས་ས གོས་འདི་། ཀད ་ །ལ་ལངདང་ཡང་ལ་བནབ་ཡང་། ལབས་གཉདསའག 


དིལ 
ལ་གསོདྱ་ཀངྒསད། ། ཞི ༦དྲ་ལས་ཀུངའབ་དུར དེ་བས གོས ཁབ རི་འ ཐ་ར་ པོར ོ་ 


་ྲ ་ཡུང་བདེ་བརསདཔར་བ གྲི 
པདངྡ་ལི་ད། ནུ། བུཧ་བད་ད་ བེཿ་བདང་ གས བབུས་ 
ཅ་བ ཡི་མ ། །དགེན་བ་འདིཡངྦལར་བདུད་ཀའ། པ།བབཔིརབ། །དགེན་བ་བགོད་ ༢ × མཱ གག 


ེས་པར་འགྱར། ར་ལས ་ུད་བཟར་ནིབནད། བའ་བའདིའིའངབཞནདབྲས། །ཐབོས་པྲྱགརྐནཆོས་བདྲི་གུབ་པ་ཡིན། ས་སི 
་བགབ་བ་དེ་མ་གཉོད་འགོབ། །དྲ གིས་བསུད་དུར 
£ 


དིདང་ཐ་བ་མོ་ མམ ༈ །སེདགདག་ངཕས་དགས་སཱ། བས་དག དགའས་གཤོལ་པའ་། 
གག ད་ག།ུད་ལགཔ། །དེ ཐར བ་ཀངས་ དུ ཆབ་མ 
པ་སེ ཅཅ ིྣིཟཇ-ིཾཅནཾ ག་ ་ི་་ ཙྭ གི ི་ 


ནུ ལ་་། (ྩ་ གུ གི ཐུས །རྡེཾད་ 


ཉསས་ 
| 

¡ 

མ་བས བསངས བརོན་ོ་ིགརིག་བུར་། །རོའིབིསྔའ་ བས། །དེ་ཡཿ གེམས ཀོད སོ ད་ལྷ་མྩ་བདནས། ། བསྟདདུ་ | 


པ་བཞག་དབབ། ནཔབབབས་བསམ་བཟོ་ེྟ་། །ད་ུསས་དྱ་ཞུུ་སནསའི། ཁགཔགསད་བསུ བ་ས །འ ེ་ེདཔབཞིརུ ཧཔྲ་སཁོང་། ཐྩིངས་བསུ་གཟི་ 


ཏུ ཁྱི  ལ་རས་བྱ་དྲ་ུས། སྲི ` དྲབ ྲདྲ་ ་གྲ་<^ ཡིརུད་ ར་ནས ན་ 
བིར བ་བ བཟང་བ ནིསསྦྱསརྱ་ཀང་། །འདི་འྲད་དད། ཡོག 
འཇགས་པའགུར། ས་གངབཞད་པ | ་ ཊ། །བརོན་བགུག་འབྱཏུ་བྱསེདནསསུ། བི །ཁང་ དབྱུང དེནི 








ཁུ ཁགྱེས་བར་གྱུར། །ཧ་ཆང་དཀའབར་སྩདོ་བྱོ་ཙིམ། , །ེ་ཡང་དིང་ཐུསབ་བཀྱབར། །འཚི་དདག་ཁ་ཡིནང་འད་བ། །འཛིཏེན་གཞནནས་བབས་བ་བཛིག གཡུངས་འད སས 
ླ ལེ ཅོན་་ སིར །སྲང་ ཞི་དུ་མི་བཟདཔ། །ྲགབ་དེ་བ་འདོད་བྱརསུས། ¿གངས་ལ བྲསལྲ་ནམས་སྲུ་ལུང་། །བདག་ཉཾདདནཿ རི 


@ ཐུ་ལྷུང་ » ` ༥ །གགོས་པའི་དཔུལྲ་རིམདབརྱ་བས། །ཡེན་ཏན་དོགའ་བ་འགལ་བར་འྱགར། །ངན་བརླ་ས་བའི་གཞིའེ་ ཡུད ཅན་བ ུ དེ་ཉིས་བླེལརྩ་པྲས་པ་ 
་་བཟའགལ། །ཇིབྣའ་འདྲིཏིད་དཡི་ཡད་ལ་གནོང་བའ་བྱཅར་པ། །དྣལརཔལླུར་བདིགཟེང ོ། །ཅདུ་ིབཡང་ དུ་ུར། ། 
མཆུས། ཞགས་དྡགགང་བབས་བར་པའའོས།་ བ་བད་གིང་ ༩ྲ་ཧིན་བརས་ཆུརཔ། །དེ་ཡི་བར་ངུང་ རསང ༥ ར། །བདབར་བདས་ུངཟད 





་ 


ལུར ་ཱ 

ཁ་བངྡེ་བའ་སངོ་། 'ཝིག་པའི་ལགྱ་ཀང་ལདོས་གླུ་གང་བར་བབདབར་ིས། །དེ་ཡྲི་རས་བརླནན་པ་ངེས་པརྙགུག་བྲསབ་འྱཁག །དྷེལརྷ་ལྤ་རནཔ་ངས་ ` ཱ ཨུ 
ལ་ང ནས  ཨ་འབད་བརྱ་ཚག། དེ་བ བབ་དག་བྱམས་ བྱ པ་ད སོད ཏོ གནུན་ྲ་ནི་གཞནདཚུལ།ལུས་ཨི་བགས 
ཁཧཾ་ུབས་ཁ་བེར་སེངོ། རྣ་ཚིག་པའྨ་རུསརྱརིས་ནིལུས་གཤིར་བརྱ་གུར། ཝུས་ཧོཾ་ཇོའའེ་བཏུས་ཚོམ་པ་མནམ་བར་གྱུརོ། །རྦེའེགོས་གངདང་གངདུསོང་བདེ་དང་དེའ་རབ་ཏུ་འཇིགས་བྭསྣང་བས། | 


3༦ །མིའོགཐུགས་ཡནེངའ་ཡདཆེས་སྐུ་འིའུད་བ། ད་འདློརདམན་པར་སྨྲབམཊེངོནས། སྤིནམས་འདྲིནྲིནིག་བ་མདོནོ་སུས་དུ་འདོས་སྭེ་དས་ཞས། རྡཾའཕཾནཅང་དངྱིག་པ་གདེོས་ཏེ། 
རི ˆ ས་པོ གས་པའབཔདཔལ། བཙནཡདགས་བཅུདདུགྱབམས་པ། ཁཟལས་རབ་དུ་ཞདགེས་རིམཅན་གོདཔ། བཅང་རོས། 

ཱུ ལེ། སས ཁ་བ ཨཾངོ་ནྣས་བསྡངཨཿ བམཚཱའདུ་བཟུངད། རྲས་པ། མཛ་ལཡ་ལུ་སནཿ ཀསྤུབ(ུད། །ཤུ་བས་ལུས་ གས་པ་བྲག། ནས་བ 
ལྭ་ཧིས་གང་བཞིན་གཡེག། །ཁྱུདྡནི་ཱ་ཡྲིད་ཀི་དགས་བདེ་བས། །ཐགཔ་གཟུག་སམྭ་སུལ་པའམ། ཤདླཟསུས་ས་ ་ཆོགས་པ་བས། །ནདྱ་ཧིནད་ན་གང་ོག དེལ་ཕྱག་ ་ྒེ 
ཨྭ་སད་དམན་བས་སྨུས་བ། རྒྱཝ་པེ་ཆེནཔ་བདག་ནི་མཾ་ལགས་ཏེ། མི་མ་ལགས་བའང་མ་ལགས་ཧིཊི །རྒྱལ་བེས་འེན ཡོརེ་བདྷི་ལ་བུརྒྱསུའཅེས་དིས་པ་་དང་། དེལ་བབག་པང་གིཉེས་པ་སྨད་བེ་རམས་ 


ངི 


301, 







302 རཔ ཅུས་ལྷ་སར་རིས་ཅས་བཡུབ། ། ཨི་ཏོག་འདིས་ཤཾགྱ་གིགོ་ ད་བས་འབ་ུས་གཟདཔཔི། །བབྦས་བུ་གཞནནྲིགངྱ་ཏིས་མཆི། ཁྱི ༈ །དགྲ་བོབཞིནདུ་ལུ། 
།རང་བཞིནྱ་བསྲས་པྲའ་སཚའབཤིས་ལ། རར ་བའ་མཛོད། ལྭ་ུང་བར་སུད་བའིཚུལ་བཟུང་ནྲ། ༼སློབདིཉིད་ལ བསྡུ ངོ་བ 
ཤས་ལ་སགས་བྲ་ཱནོ། ུ་ཡིས་ཡདྷནོག་པ་ཆུམས། །ཅམསུལཱཧཱ མ་བུ རྗས དན་པ བྱ་བ 
 ད་འདལས་བའ །ངན་གྲགསྱ་བད་བའི་ཡོན་ཏན་བབོ་ཅིདྲ་ཡིདྱ་ཧང་དགའ། །ངྲག་རྣམས་གུན་ འབྱོས གྲམ་པ ྱ་བམས་པས་ག ི་ བསྐང་ ཨཅ་ གྱཾས་བའི། 
མསྲ་བུབ་བྱ་རལ་པེས་མཁནནས་སུ། །གྱེ་བངོམ་བ་བདོད་བའི་ལམ་ལ་བཏན། །ལམ་དརསེངན་འབའོ་བྲ་རྗེས་སུ་བབབང་། །ཛལྟ་བསན་སྒྱས་བུ་དམ་བརྣམས་ནི་གནོད་ བྱ་སེདཔ་ནམས་དབ་བའྱིབོགས་པམ་ 







༽༦༠། །ཉས་སྲ་ཉ། རྣི་འ་སྤེ་མས་གནུངས་བར་འགུར་བདེ་མདུ་བདག་གྡིསག་བསལ་གིས་གེམས་གདུངས་བར་ཚོ་བྱགུར་གོ །ས་་བནག་ཤགས་པས་བདག་ཉིད་རབལུག་ 
སླ གབྱསདའེ་དས་པའིིསོ་མཉན་པ་དང་། བཟེདཔའགཏཞསྱ་བ་བ་དང་། ཐྱམས་པ་ལསྟང་ཉེ་བའ་ཁྱབ་དང་ 

ཉྲིཤུ་བཞི་བོོ། །བམ་པོ་དྲུག་པ། རའ 
303 2 ཤགཅིག་འབོག་དྲཀྲིའ་པའྱི་རུན་ཡུ་ 






་བརྗེད་པཱའ་བྱའོ། ། 
། ཚིག་བཞི་ལསྱ་ེས་དམོགས་བསྟུནཔ་ལའང་བྲདོ་པའྱ་བགོ། མ་ས རབས་ 
ནཱཔཾ་དང་ལཱའ་པཱ་རྩམསན་བདགས་གསེད་པའྡ་པད་པྱ་རམསྱ་ཀང་ཉམ་ཉིས་པྲྲ་གུ་རུན། སྙང་བཅྩེ་བའ་བྱེད་ཀྱིས་ཡལ་བར་ ་མི་འདོར་ལོ 
།གསྭ་མེདཅིང་། སྒྲ་མྲི་ཀྲགཔ། རིདགས་ཀིརིགས་མངབ་གྲནས་པ། །ཤིང་པྱོཾ་རྨ་པ་དང་ལ 
པི་རྐང་པའི་ལམ་ཙི་སོལ་མངོངོབ། འབབ་མུབབབ་པ་དང་། ཟངམཁའ་ངང་། 


།དཡང་འདི། པྷིཀརྦ་བདྨུ་རཱགསེམས་དབའ 
མདུ་མང་པྲཾ་རཱ་བཱ་སཱག བའོ་ནངན་ནུབཔ། 
གངཔ་དགགས་ས་གཞོཔ་ལོ་གས་མ་བར་བ་ཡདབ་ 


འགན་པྱ་ནམས་ཀུ་ཤིངྡ་དང་བཞེན་་ 
ཞོགྷ་ན་ན་དགས་ཤའ་ ་བྷ་སྙེབཾས་ ངང་ཨ་གྱོགས་བ་དང་ པཱ སེམས་སྙཾཐོ སྣབས་ཕུན 







30༢།ུག་ཆོགས་ཤཾང་ཡུག་སྲ་བདང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ཞཁྲཾས་གྲག་གོ །དེགང་རྗེལ་གེམོས་པས་སེམག་ཉན་རྣགས་ལ་གནཾད་པ་མི་བྱེདཅིང་། རྩབ་དང་ལེམྨ་དཔརུཚམ་གྱིས་འཆོབ། ཆོགཤེས་བའི་ཡོའོ་ཏན་གྱིས་ 
དགེན་བཱན་གནས་པ་ལ་དགའ་བརྡི་བོ་དང་ལན་པ་ནྲཾ་ནལ་འབྱོར་བདབ་ཏུ་དབེན་བལ་དགའ་བ་བཞིན་དུ། འཟེག་དགར་བདེ་བྱརན་ཞཾ་གནས་པརྩ་གུར་ཏོ། །རིད་གས་གྭབ་ས་ལ་མི་ཝ་བཏུན་པའ་སེམས། །དཀའ་ཐུབ་ 
ཅན་བཙིནྲ་གགཆགས་ནམས་ལ་བྷར། །ནགས་ཚྭལ་དབེན་པདེར་དགནས་པ། །རྣལ་བྲ་དཅན་བཞིནྲ་ཆེམཆོགདག་གས་མྲགུ། །དེནས་རེ་ཤིག་ཅིག་ཞུལ་དེ་ལ་དབང་བཅྒྱརལ་བཞོག་ནབཟངབ་ལྤ་ཞྭཧཱ། ལག་ 
ུདབགྲུ་ཐ། བདུག་དི་དགྲས་ལ་འབོདནམབ་རླ་འ ཡུའི་ཤི་བ ཆགས་བང་དབང་གས་ར་དགས་སྟགས་པ་དང། མརབ་ཏུམ་གགས་པས་རདང་གླབ་པོཆི་དང། རི་ཏདང་རངྦཔང་པྲི། སར 
བརྡལས་བཞིནདུས་བགོས་དར་འཇོག་བདང་། རྒྱདདཾང་བ་ཆོས་ བའིརིསའོནས། བསད་བར་བསས་གཏ། མངའ་ཝེབུ་རྙོན་བཅོནྭཕུངནས། བདག་ཉིདྲརེནཔོ་དགངན་བདུག་བརེ་ལགོསས་ 


' དྲ་བ ཐཾ རབ་ཏུས་ཛོགས་པང་ ཡུགསཙསྦྱ་རུགས་ཏེསངངོ། །དྡ་ན་བཟང་པེ་དས་སྙེགས་པ་དང་། ལས་ཀན་གིག་བྲ་ཆེནབེ་ཞགྲ་བདོབ་ལ། བླ་གྲང་གྲི་རེས་ལྱ་བབ་བཙིདདུསཆོངོས་ནས་བསོ་ 
ནདེབདགས་ཤདྲག་བེ་ གོ་པྲད་ལས་དཉཾདནས་རྲབ ་བུར་སེགས་བདང་། ཟུགབདལྭ་ུགནས་མཆོདསུས་ཏ་ ཏོ ད་གས རྒྱལ་བེ་མཚོནརར་བཅག་བ་ 
ག་ད ངུན ལྷ་མིནདམགམཾ་གྲ་ཚོར་ལྷུང་བཞཱན།, ། གིས །ཧྲོག་པེ་དྲི་ཡངམའོང་བར་གྱ་བུར་ཉིང་། །ཡོཾདབཏནསཾནྱ་ཙིས་ར་ཡ བོསགཡིས། ཤས 


།སིགསབདེནགས་པ་དང་ ཉས་བརྡརབགམས་དཔྱལ་བ་་དྲཁགས་བདེ་ཞན་ཏ་མདབ་གའགོས་ནས་གས་བཤ་བངབདང་ རསས 
མ་བཞི ། །དནས་ཟང་ཅུབགམས་དབབ་འྲི་དགླག་སྲ་གག་པ་དང་། རྱིརལ་བོདྲ་སཱར་ལག་གམ་སྙམ་ཅུ་ནས་བརྡ་ཅིག་བྱ་སེས་ཏྲེགར་བྟམས་བདང་། རདཞེནོ་བདེམད་པར་ 





བདི་བན་གཞིད 






306 འོང་པ །དེས་བསམས་པ། རྒྱལ་བེ་དེ་གྲེག་ེ་རཾཛན་དུ་ལྷུང་བགརོ་མ་ཆག་གོ་སྟས་མཾ། །འདི་སངལ་གེའོ་དྲུང་བའི་ཏེན་ནམ། ིྷུང་གྲི་གབ་སུག་བེཅོན་ནས། ཟསཡ་སན་པང་འ། 

ོདཐུད། ྟརབད་བ་་དགོན་བགཅན་ཟས ཞས་བ རྟབཞག་ དཔ་སཤའི་འདུག་པ༽གཟུས་དྲ་སད་། ལིདགས་གཤཾརོ་དུབང་ཨད། གཟུཏནང་བདྲིསག་པའདྲན 
འབ་ཀྱརྤལ་པེ་དེནི་གདོན་མ་ཐ་བྲརྲ་གོག་ དུ་ཟུགཔའདིདྲད་ལངབརྱ་ུར་ཏོསོས་མི། ། བདག་ཉིདརེན་པ་དཾད་ རས་བདུ་ ཞག། སེདགགས་བསེད་བ་ཤནཡང་དེལ་ པད ་རྔ་མྤན་པེ་ གྲ 

་ །དད་བརན་ནུ་བཟངབའུ་ི་ཧན་ནམས་དང། ཐབདུརརོག་མང་བཟ གྲ་མ་བར་མཇེས། །༣དང་ཡུར་འགོདེན་གངབང་བུ། །བཅིས་ ་གླ་ཐངསདྲབངདབ་འས།། | 


༩ ༦ སྲ །གཡག་རྔྦའི་བསེལ་ཡབ་གཡེབ་བསམཛེས་བརྱ་བས། ཀྱི འོ་བལ་ཡེ་ད་བབཞིན། ། དོ་བའྱིརུལ་སྲད་བདེ་བྱཀིདྱཾཧར་ནས། ༈ 


པ་ཁོདགཡུསས་ཆེན་བར། མུང བའ གས་ིས་མལབ་གས་བདཆུ ཧཱ མ་བས །ཙེསའ་མཚརྦ་བས་ཉོན་ བཞིག 
ོ་འདྲ་བ། ལུག་བསྔུལུས་ སྦ་ཙས་དྱེར་གནདྒ་ལ་ དེབསའུ་ 
རྩེ བའུ ས་སྐགུས་ནས། འཚའ གོད དད ་ ལེས 
བ་བརའ་ཇུ གས། ཐད་བཙཾངསྭ བདད ད་ ངཿ ལཱ བཿ དྲ མས་ལ་འྱབ་བའྱ་བུད་ཏ། 
གོ་ས ལ་བེ་མྤའཾངནས་སོ་གཞི་ རིསརིམས་གང་། ཧང དྲ གིས་དྲག་ཡི། ཤེ །ངེ་ཡི་སྙུག་བསྔལ་ཐུནསེང་ཏོདེ་ཧུ་ཁུར། ཡག 









ལ་པེཆིནཔ་སྙེངཿ 
ང་བཞིན་སྙནོ: བྱེདཅིང་། དུ ུ་བཅིནླ་ུད་བ་ཞངགསལ་བའ་ཚག སེ བ་ཡིག ༼།ཡརབས་ཆུལ་བཞུ ལ་བདིསྐདསྨྲས་ ཁྱ 
30¦ བའི 


ལ་བ་བདགྷ་ནྲ་གཞནས་ལགས། ཁྱ 
ནི་བ 
གཡོ འོ འ་འ  ་-འབིར་་་་་ 
གསུ། །ཁྱནཙྱབྩ་དང དྭསྲ་བརབ་ུ་དོམཚར་ ཚབ ངེ 
ཀལུལན་ག གསིག ས་་ ངཱ ས་མ འདབ་བ བཀའ །དས་། ཡིས རི །སྱེནོ་མདའདིདིསུ་ཞིག་ཨིན། ཛིས རབ 
བདནས། །བདག་ལ་ུགས་ཆེབ དྲག་ལྒ་དལ་བའནུས་ 





།ལས་ཀྱིས་བདག་ནི་བསྐུལ་བར་གྱུར། ! 
།མཐབ་བར་སྡུག་པ་བོགསུ་བསན། །བ 


་ 


ཤིག །དྲེསྱུར་ལ བདའ་ཚིག་དགའི་བ 


གཧེ་བོས་ཀྱི་༡.མས་རྡདོརོག་པ་དང་། རྒྱལ་བོད་ 


„¬, „ ,.6༽, „(¬ > , ༣༣ „. ༧2 = 9 འི་རབ བི ཁུ 2 
བད ཉད་སུག་ས་སྒ་མའ་དགས་ཡན། ། དགུས་གཟུགསཅན་བདེའ་གཞན། །དེ་བས་ནའདིས་བག་བདླགྣ་སྨྲབབདི་བཞིནདྲུབ་བའི་རིགས་སེ། །སྟན་ནས 
དགུ་གྲཡུས་བདྲ་རརྔསྭ་ཆང་། །གཡངསནསྭཾ་སཱདབ་ཕས། །ཅུང་ཐང་སུང་བ་བདག་གིས་བཟདོ། 


ཏུ ཡ་བཟིད། །འདྣལར་དགི་བདསམས་པ་ལཱ། །ནངོག་པབྱཾས་བའི་སུག་ 
འཅལ། །གཡང་སནསན་ལུུང་ྭ་ཤཱསུ། །སྡུག་བསྔལ་བདག་ལུག་ལཨཆྤས། །གཟུགས་རུྱན་བྱོར་དགས་ལྟར། །བདག་གས་ཁུརིསྤའོངོ་ 


བུརྱ་ཧུར། །ཁྲདྲོ་གསྲ་ཀད་བཞིནྲ་མ་འཇོལ་བར། །རོའི་ 
ཚད་དེ། བྭ་ གས་འཇུལ་བརྡ། དའི 
པ་ 


པ་སྨུག་བདེས་གྲེག་པོ་ནསུ་དབྱུང་བར་འདོད་པའཤུ་བྷས་དགཞག། རྡོབཚོའི་ཙོད་ཚམ་དྲུལ་བཞོག་ལ 
བིརམཆས་ཏྲེ་གག་པའོ་ནའ་དུཞུགས་ནས། དེའི་དུདདུའངོས་ཏགུས་པརསས་པ། བདེགལ་ཕན་ 








འྭགུར་པ་གཟིགསནས་ནི། །དིས་ཤིང་དང་པའི 






ལྱ་ཅིས་མངོན་ཕྱོགས་བ། །དེ་ཡཾ་བྡདུ་བདག་ལུས་འག་པ་འདི། །དགེས་པའདབང་ 
དང་། དབར 


འའ 


།རྟབབ་ \ །དེཞྭསྤྱ་ཧལ། 
ཆུ ཆན བཅི དངབརྡགད། །དནསྱ་ བ། 


གྭ་མོགྲོ་པདདགསྡ་འུདསངའན། །བདག་ལ་བདོག་པ་གཞནལ་སློག་ཙིདགེས། 


ཤིས་ཟེ་ཤིག་བཟེད་པརྐམ་ཛོད། 'ལབེུནཔ་དེ་བསན་བདག་གྱི་ཆབཏུབཅི་པས་ལ། བདག་ལ་ལགས་པའ་ །ཤིགེས་ 


ྱ་བཱླགས་ནས་ནལ་ཞན་པབཞིནེ་དན ཡེར །དནག་འཾ་སྟདོ་ཁྱན་དུསདོནོ་བསྟུད རྨེས། །མཾ་ཡཾ་བདག་པྲོ་ལུགས་བཟཝནྡ་པདེ དེ། །ཧིང་སཱབྲས་ཆེནཔེསརངྲག་པེའ གས་ཧྱིས་ 


ང་བདང་། །དགའ་བརྩ་ཧུརནས་ར་ཡང་བྲས་ ཞིཾ་ཤྱིན། །རང་བ།ཁྱམ་ནུ་བམྲ་བའ་ལམ་བསྟནནས་ །ནགས་ཚལ་ཞང་ 


འི་ཕྲན་བཏགས་བདང་། ,དུལ་ནིདའཇླས་པ་དེས། སྤེམས་རབ་ཏུམགུ་བརྱ་གུརནས། ཤངྭ་བྷ་ལ་མགྲལུཤཁྱུདད་སྒ སབ བདག 


ཞེབས་བདག་གྱི་འིམ་བདིགཟིགས་པའིའི་ རགས།། །བཞུབ་སྤས་གནང་ན་དནི་བཞུགས་པའ་གསོལ།། × 








༨ ༦༠། 
་རརྨོསསུས་པ་དང། རྩས དབུས་རུལ་ཤོངེ་འརུས་ 


འང་གཞན་ལ་གསྲའ། ཨིད ་པའི་བདེ་བའང་གཞན། །གལ་ཏ་བདག་ནི་དགའ་བརྲ་བདོ་བཞེདན། 


།ཞིའཇིགས་དངབཅུས། ུ་མདངཆརབབབམག་བམལཅད། ན། །འི་དནིབདག་ས་ི་བའནུས། ། 
གིཞིས་མགུ་བཟྲ་བསྣ སདྦཱསྨགཔ། 
ཡོ ། ཆང་བའོངགེརང་ཇུ་་ུལ། །བལ་ བདག་ཡཛར་གདག ཀེ 


།རིདགས་ཏོན་མདོས་ནམས་ལ་གངརེསངོད། །བདེ་ལ་གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འ བ། །སེསས་ཅཉན་ 


།བདགའི་གཅིག་བྱུ་ཁིག་དུའགགོ་རིགས། །དེབས་ཆའོ་སྐཁ་འགྲེགས་ཏེ་བཞུད 
།ཨམཆོག་ལོནདུནདགའབྱ་འྣ་བ ཉིདལ་ནུལའདི་བུཊ་བ་ 


ཞན ནི། །བདག་ཅགི་ནལ་བུ་ ནས དྫོ ་རུམས་བདེ་ 
གཾརྱཉེསྔརཱ་བའི་ཛིན་ལསཿངོ་ འབབ 
ཐས དང་པ དང ཕེབས 
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བད 


ངོམ 


ཡང་ 


! 


གས། 


བཙི་བརྒམ་དགྲས་གོ། བསདམདིངདམ་པས་གུ 


། །གདཱལ་བརྟནནསཿ 


།ཅུས་མུ་རིསྲ་ཧྭོ༔ 
གྲ 


་ ་ གད །དུབ 


བརྱསྦྱ་རལ་ དྲུ ཡུསབ་ པུ ཡོ ་ རན ཚ་ཚ 
ཅུ བི ཛེན ཧི བབ 
ཇོ པོ 


ཇུཉུགས་ཞེསེདོང་། ཁྟལ་བས་ནྭསངྡརཾ་ཧེན་བ་རོམས་ནི་བདག་ལ་ ་བརྱ་ཡིདབྲ་ནམསྱ་ཀང་ཉག་ཉེས་བརྩ་གུརནྭག ༢ 


ཡ་ཤས་བཞིད་མིགཔ་མུང་བརསངོད། །དྲི་ནད་བཞིན་ཡལ 


ིདྨ་དེག་པག་འཕེལ་བསསཛེརོ། །ཕན་འབོགས་ཕུགོས་ནིསད་བད་ 
ག་ད 


5 
འིས 





བཅིན་དུནགས་རལ་ 
× ་ ་, 








དུ ༄༠། /པུལབང་བརྗོད་བརླ་བའོ། རང་བཞི ཧགས ནོམ བཟབ 
ུ བ་ནམསྱ་ཤུང་བ་ གཤགདོཔ་ལབྲར་ རྫདྲབ་ཡེ ཅར བར་ཁས་འཚེ་བ་ གཡུ་རུང་ཞག་སྲོག་ 
ཤོསྱ་ཀྱང་བོད་ སླང ས་ཤ ་བའའེབས་ རར + གསམ་པ སད་པ བད 
ཡ་་ དནོབའི་ནགས་ནོལ་ཆེནབཤོིཨལ་དང། བཀྲུལ་དང་། པོ་ཡ་ལ་དང་། ཧིནཏལ་དྲང། མ་ི་ིངིོི་དང་། ཀལ 
ཤམིདང་། བལ་ཤ་དང་། ཙ་ཀ་དང་། ཀུཤ་དང། འོོ་མ་དང་། སྡཾག་མའེ་ནཾགས་ཚལ་སྲུག་བེ་དང་ 


འབག བགོ །དུད་ 
ལསྟངརྫངང་ལྟན་བའ་བྱ་ 
རུམ ལེ བངད་རི ོ་ །དེཡངའདིལཱའྱང 
ལདེང་། ཟགཏམ་ལ་དང་། བིདུ་ལ་དང་། ཨིལམངཔེ་དོང་། ཤིག་བདང། ཨཉིནྡིཤདང་། 






4¦4 






དམ་བདང། སརྫ་དང་། ། ཨརྫུན་དང་། རྣབ་དང་། 


་ 


། གཡག ་ རླངེ་པོཚདང་།, བསནདང་། 


བའིསྤ་བེགས་ཞགིན། གསེར གྲབ 


ལས་བྱ ཀ་ག 
བྲགས །ཕེ་ཡང་རང་་གིལུསཆགས་སུ་རུང་དངང་། 


ཧུད་ཀུ་དང་ 


དྲི ཟད་དོ ཞེ 


གགེསྲལ་བྲང་བ། ཟུས་པ། ལ་ 


ཕག: 


ལྟའ་བརྔམ་ཞིང་ འདདང་ལྡན་བ། ༨ གཟུགས་ལྟེན 
ཞགས་ཚལ་སྙུག་ བཞད་བདགན་ 


དེམ་དང་། པེ 


བྷ གྭཱཛྷསཱགབ་མདོ་བ། ཤིད བའི་ལུགཨུམང་པ་ཇ་ུ ཆོགས་ཅུསདིས་པ། རྟང བིཤིཏདང་། 
ཅ་པ ¥ ཆུདགདཔ། ཧཱ པིལ་ཕོག་འང་་ 


གབབཏྲ་སུག་པ། རིན་པོཌིབ་ད ་པ་འྲ་བཞག་ 
གག ས་བ ཤིག་པ་འཇབིག་ 


ˆ རྡེན་བླ་ནམསྤྱ་ཆུ་བུ་དང་། འཕུལ་ལཱའབོ་དང་། ནོདངང་། རྒྱམ་ངང་། གིབཙགས་པ་དང་། རྙོབདང་། ཤིང་གི་ཝ་བཛོལྷ་ནམས་ལེགས་པར་སངས་ཉས། གིདགས་པང་བྷ་ཇེས་སྐ་བྲ་བཛཊ་ 
པྲརགས་ལའང་གབེ་དབྱོཉ་དང་བའའིན་དྲུསབ་པ། རི་དགས་རྣགསྱིབདག་པྱོ་བདང་འཇུག་གེ་ །གཟུགས་དཔཤེས་བཛུན་སུམརོགས། །ཁྱབྷ་མྲས་པ་མཁས་བས་བྱཅན། བདགལ་བན་འདོགོསྩེ་བོལ། ། 


= 


།ངྲབ་པོས་སཞག་ །ེརནས་ཇུཚིང་འབོར་པའྱི་གྭ་འོག་ 


་ཡ་བྱམས་པ་མྱུརངུ་རླུག་སྙེ་ཟུང་ །ངའི་བཤོཡ་དུ་རུབབྲམ་ལྐནཏ། པྱབ ོད ། ཨ་གར ངས་འ རོ །དེབས་རྒྱུགས་ཏེ་འོཛ་བའི་དུག་ལ་བབ། 


རོ །དེནས་འེཤགཙིགྲ་བདག་ཉིད་ 


ཆེན་པ་དཞུགས་ཚལ་ུགཔ་དོན་གནུས་བཅས་དེ་འཇུག་འྲ བ་ལས 
བའྡ་གུར་ཏོ། །ཧྱུཾརའྭབུག་པ་རབྲ་དྲུངག་བ་ཞོས་ 


ཟླ ༣ བཅིགན་འབབ་བཔིའབྱ་ནུརགསར་ུདག་ུསརབླཊ་གད་པ། །འུ 
ཟིངསྱ་ཀུངཡེངྲས་ཡིས །བདག་ཝརབངོ་ ས་ཙརཉྲམསྦྲ་ གྲབྱ་ཐཱལ་བའི་ 


ྷ 


ས་བླ 








དྲ རྟ ་འདག་གཞ་འདིགས་ཞེས་བརཔའི་རིག །འཇཾགཱས་བ་རང་ཤཱདགའ་བ་དང་། ཕཡ་བདང་དུབབ་སངས་བརྡ་པེདཔ། ལོ་བྱྱརར་༥ 
ཱ དད ྭཱ་་བགསང་བངད བས་ནས མིར ས་ལ རྣགས་ཚཝ་ ཡདང། ་ཐགྡབའོ་སྔ ིརྦེརུགའུའ་བ དའོ་བདྱིིབསུང་ བཏང་བ་བཞིན་དོས། 
བ། བདག་གི ༣༣ སས་བ། ཅུ ་་ དྭག་ཡི་དྲཔརྨ་ནམསབ་དོམས་པའི་དཔའ་བོ་བཞིས། ། སྭུ་ལུསྱ་ཉཾས་དཡི་ལམ་ 
བོ སྨཱསྨ། ྒྱུགདས་ཉེནལ་བ ཡིཐ་ལགཡགཿ ± ༥ ༧ །འབྲ་དྲངག་པ ུསྦ་ཅས་བཛྡས ཀྱང་། །དབའ་སྙིང་བརྟན་ལ་རྩོལ་བདྲག 
` ་ ས་ །པའྱ་པྲནསྦའོ། ི་ོ གར་ ་ དཔརྱ་བས། །བདག་བྲིར་དྲོ་ཡིསད་ཡརང་བགབའྱ་དག། །ལས་ཡང་ 


༤༩༢༠༧དགིས་རལ་ཝཚྲོ་སུལྷ་རིཔ 


® ༨ ༦ 


༤ 
ཧར 


རླ 
དགལ་རྫ་ 


།རེ་ལ་སེངོཞྲསགྲས་ནས་བཏང་། །དེནྲ་ཨི་དེས། 
རྲེའི་གཟུགས་ ཀར ་ ས་ས 
ེ་ 
པབ 


བ་དག་གིསྱ་ཀང་། །ཊཾདྷིཛ་བཱ་ 
།དག་ མུ བྱིད མལས་ 
'གུབ་པ་ཡན། ཁྭ་ཐོ་བྷརམསནིའྱགུར་བམངདུམའོ། 


དེག་གྲོགོས་བྱས་ིང་བརྡ་བ པ་ེལབུནུདབགས་པམབས་གལ སྲོལབདམད་པུ། བརོཚེབདས། 
འཚོལ་ཏེ ་པ ་པ། ཁྱཾའོ་ཀྱཿ ཉྱིས་བདག་ལ་བཛིས་བཿ 
པདྡཾ་མཔནས་ཡུང་འཚལ།ི་ རེ གསུན ` ཨབས ཁི རྲིནཿ ལའ རི ཀབྱསྲལ་པས་ 
ཧིམ དིག ལྨང་སི་རཱ། ད་རས མུ 


ལ་བརཡནཏནས། 






སེམས་ནིར་བཏུགགུ་བར་་ 
རདནས། །བྱམས། བའ 





བརུབསས་དབབ་ ཡུ ནུས ། ཏྤགས་པ། 
སི རོགས་གདམས་པ་བན་བཏག་བ་འདྲིརས་གུ་རནབརྱ་བནསལ ས་ཅན་འདྲིཝལ་བུ་ཞིག་གིས་བ། 


318ཉདཞག་ཁྱུང་ངོ་ཞས་ཁྱིདསུ་ལབངས་ཟརཅིག །བའིཡུས་འདིའདཤ་གུར་ནུང་བསརབ་ཏྲཆགས་བརྱ་བུར་བཞི་གཡཞེལ། མྡཾིརུམསྦ་ཀྷི་སིང་ཡང་འདོདཞེནཆལ་བག་སེང་བསངཧ། དེབས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཧཧ ་ བ་པོ །གངནའང་བདེབ་ཡརོས་ཡུན། །རདཿ རུ བར་དུ ཡམབཅུ་དབྱ་མངད། དེབས་བདབ་བ བལ་ 
བེནཏུ་འཛིན་པ་འམ། །སྟངས་དགའ་བརས་སམསྲ་ཤོག །གཞན་ཡང་། ལོགོཔའི་དུལ་འཆོས་མཁས་པ་ཡས། །རེལུའི་གཡོདགྱབུས་པའྲ་ཕོལ། །རངབ ཾས་ཧི་དུལཔི། ་བྲོ་མསྤྱ་ཀངང་གོས་བ 
ངེ བྲེལ རབྱབས་ནས་རང་གྱི་རྨཾགྣ་དགོད་པོ། །རའམོཡལ་བིིསལ་ 


། །ངེ་སྐང་སྨུས་གྲབདཱ་ཁྱེངལ་ཐནབཏྲ་འདོདོ་བའྲི་ཛུཾརའ། བའི་ནད་བྱིའོ་ཤུས་མཉནས་ 'ཕུག་འརྲོལཏེ་སེམླགུ་དབུབ་ཆེནཱ སའང་གི། ྐ ཟུ 
ར་ལ་ནོབཙིག་ཡདོད། རར ར་ ནུའབྱུརའོ། དང ` ་བ་ལས། །འོངསཀྱརི་ལས་དུའིངགསནུརྙུཞི་གཟིན་པའི་ 










།ཐམས་ཅང་བསེགོས་པའི་ཆོགས་བཞིན་དྲུ། དབལ་རབདུའབུརབཟང་གེིི་ཡངས་ུ་འདུགཅང་། རྒྱལ་བོ ་བཇསབའབབྱཡིསའཛསསུབོ་ ༈ ལོག ལ་ཞཾངསྣེབལུགས་བསྲཞེསཾ་ 
པམོང་ངོ་། བི སྡ་རྨམརབཅངབ ལས བའས་གསེལ་བབརྨ་ས ལཏེ། དད རརམ་བས་རགཞང་བསྐ་གབས་ཚོག་ ཅུ་རྒྱལ། ར་ས འ་བ ག་བ 
ན་ད ,དགབ་པའི་མཁུརཆོས་གཡོ་བཞངས་བཞྲིནདུ། །རྨ་ ཆཆརྦ་མཿངབ་བླབས་པ་དས། ཌུ ་བཅུལ་བཤནཧུསའ་བདག་བྷུས། ི་ལྲམ་བཟང་པོ ནས་ཞསྭ་བུགེད་དེ་ཤ་ 
ལྷིགརབབ་འམབདའཟངཔར། ༈ །བྷ་པས་དུ་ཏ་བིད་ རམས །འི་དགས་རིནཱ་ཆེན། འི །མཁའ་ལྷ་སསས་བཞིའ་དུསཛས་པརསདོད། །ད་ 0 བདད 
རད ནད ལ་བོད ་རྡེནབ་ཐམས་ཅདལ་བསྒེས། ཉིནབེ་ཙང་བྲེ་དེང་དག་པའི་བའ་ནུ། འདྲིསད་སེག 


རད་མི་ས་ལས་སཚགམཀེ། དགབ་བརྩ་བ་བདང་། 







༢ 


བྱ ¬ & 
ཐེ? 


320 






གཾ གི མས་གསེར 'ཆོགསྦ་ཅིས། །ུ་བྱནྲ་གགསབླ་འོ བསམ་གངའ་ས་བ ང་ཡང ། ུབྱཅང།།དནིའབྱསོ་ྱལབསོཡུལཟུམཆོག ཤབཅའ་བཅུ་ཚག་དང་བྲུདམེད་ ལ་གུ་སྱཾན། 
ས་པ་ཡང ལུལ་བཟླསགའ་བལ་བགམས་དགསས་ཡོ་སག། ཆེན་ཕྲུ་བུས་བའང་དྲག། ། །བནམ་བ་དངའིཕན་བའབས་རས་མབསང་་ སྙི 
ཨས རྩིལ བབ ོཏ་བྷ་འཛ། འོན་ཏནེར་བ་བོ་བ་ལ་བྷལ། རི འོན་ཏྲཾ་རིམྱ་གིསནས་བྱསང་། འཇཾཾག་ཏན་ཕ་བལྱོ་ཧྨིསབ་བ་འོ་ཏ་་ 

ཛཾ གི ག་མ མྱ བོ འདད་ཉེན་ ལཱ་གཟུང། དཔུལུཆ་བཉགས་སྲུ་གིདོ་བརྡ་བྲག ། སོ ག་བུ་རམདག་བ་རོ། ྣེཆུ་ྲབན་ཆནེར་བྷམ་བ། བདོཏེ་ 
དོ་ཆདཆར་བལ། རྱ་བདམབའིགྱགོས་གཟུང་ངམ། བོནོ་བོནབདྱི་ཕིགས་གཟུངབསབབ་ལས། དེནས་འདདཆྱ་ཅསདྭནླ་ྲིབཅོནདས་བདིསབདུ་བསམས་པ། ཐརོནའ་བ་དདེ་བུན་ 


ཧཱ ། །ཨུམ་ཚྫོག་པརྱ་གུར་ནསྔ་མཛའ་བཤེས་དངནང་མི་དང་འྲྲནདང་ཕོངས་བྲ་ནམས་མགུ་བདྱ་བེདིང་། བདེ་བཤགས་སྲུ་སོངབརྱ་བསནས། འཇིགཏེན་བ་རོཝ་ཡང་སྦུ་རུས་གོ་མཱ་ས་དངེས་བར་བསམ་ནས། 
//{ ཇྲིདགས་ཁུུས་ཕན་པ་ཆེན་པེ་བྱས་པ་ནཾ་བརྗད་དེ། ཆལ སུས ཟུ ལྷ་རིདགས་གཆོགརེགངན་གནས་པདེ་བདག་གིས་འཚོལ་ན། མཱ། 
¿ སི ཐེརསརསད་ཟེརབཟིས་བ་དང་། ོདརབ་ཏུ་དགའ་ །བཟངཔེ་དེང་ ་ །་ཱག་ཞུས། ། ས་གོདབསག་ཆས་ཏ དྭམག་གིཆཀོས་ཆེན་བས་ཡོསསུ་བསརོཤས། 
ཚི པ་འཉངཝགྱ་བང་ཧཱ། མིའེས་ལསྭ་རདས་ཤྭག་འབབྱ་རུ་དེའི་དོགས་སུ་ ག་བརྡཡངདམབ དྲམག་གི་དབུང་འྲགས6རྱཀི་ཡོངོས་སུ་བསྐཱའོ་ཏཾ གན་མདའ་གུཧིིབས། 
བའ བཤང་བ སལ་བ་སཱཧས་འབབྲ་ ས་ག བ་བིམགད་གོ་ རས བཞྲཐངོ་ནསྦྱ་རུལ་པ་ལོ་བསྟན་བ། 






322 མཆོག་དྲནིའདི་ལ་གསུ་ཏ། །དབས་ཤན་ཏནཆེརསཛདདུགསོལོ་ཞེསསྨྲས་སྲེ། འིདགས་ལུགས་བར་བསྟན་པའི་ཕྲཚེ། །བེཡི་ལག་བྭ་སྦྲང་བ་དང་། །ལལྲ་གྲ་ནནོ་བོག་བཅད་པ་བཞིན། །ལུག་བའྲི་སྲ་བགསུད། 
ཌད་ལུང་། །དབས་པབྙལ་བུདེ་ཏན་པུདང་། ཁ་བབྲི་བད་བའ་དག་གིས་བྷསངསྐནཱནི། །གཉེན་བྲེ་རུངནབབ་དྲུརསྦྱུག་རནས། །ལགྲུ་ནམས་བབུས་གུ་འྲགལདྷུསནབའ་འྱགུར། །འེནསྱ་ཧལ་བ་དམ་ངས་བསན་བའ་ 
ཕཱ གོས་སུ་རདགས་བལྟ་འདེད་པའི་མིག་གཾས་བ པྲདང་། ཆར་སྤོན་འདྲ་བའྲེ་ནགསཚལ། བོན །དནྡ་ཆེན་གཏེར་བྲད་ལུསྱ་ཀིདབཝ་ཚིཾས་བབར། །ཇིདགསའུ། ནུཅཱ་ཱསཆོགདེས སྤཾན་ཁྱི་ནངན་བ 
ཁྱུརམ་འབར་བཙིན། །དེནས་དེབི་གཟུགས་བཟད་པོག་ཡིདྲ་ཕེགསནས། ུལཔ་དནིདགང་བ དོབ་ཡིག། །གུ་བཟུཔས་མདའཤྲི་གདོད་བཅུགནླ་སུ །དེ་ལའཕང་བའྲིརྐནི་གའུ་བཀྲངང།། །དནསྤྱ་བད 


སྡིལས་དབས་བསམ་བ། ཁར་ཁརྐལུགནཚ་ཨང་བྭ་ཀུ་ཆོ་འདོནབྲ་གགབ་དངྱསྱ་རན། བདགནཀུནནས་བསར་རིན་པར་གརྦསྤ་དགག་སྲས་ནས། རྒྱལ་བེ་བདག་ལ་མདའ་འབེན་བརརས་པར་ཤེས་ཏ། དྲན་བོས་ཀང 






ལྔ ༄༅། ་ཨི་ཕནཧཾསྡཾས་ནས་མི་སདདྭུ་བུཌསེ། 


༢༨ 


ཚིག་བབུགས་ལ་བསྦྱར་ལ་བློགས་པ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་བའི་ཤིག་བཞེས། །ཨིསྲརོག་བདགལ་མ་འཕེན་པར། །སིགངོམཚར་རེམཔོ་ཡོས། །ཐེ་རྒོམ་བདྡིརི་བསལདུ་ 


༡ གསེལོ། །ཞགས་ཚལ་སུག་པའདོལ་བུ། །ཱདེྱར་ལུགསམེད་བན། དིདགས་བདི་འཇགནས་ག་ཤོས། །ཆེདལ་སྤུ་ལིས་བདག་མ་རིས་གསོལ། །དེནསྦུ་རཱལ་པ་རེིདགས་ཞུ་སདུས་བརབ་དུངོམནདཆབདེས། 


ས་རབ་དྲུད་བརྒ་གུདནས། རལ་འདྟིལ་བུའ་དསཚའྲ་རེན་པབདགལ་སྤེན་པྷ་ནའདིལགས་སེ་ཞོས་མི་དམངའི་ཨེ་བྱསན་ཏོ། །དེནས་བུདྨ་རུབསྦེ་བས་དཔྲས་མད་པོའིསྨནས་སྨད་པའི་ཕྱཾར་སྨྲས་པ། ཀྱི་ཧུདཀྱི་དུང་ཁྱེད་ལྟ་བུ། 
བ། །བལ་མེདས་དགྱ་ཕུརབབས། །རུཡ་གུགས་ཉོས་ཁེར་བྲཡཾ། །ིང་དགྱཕར་ཡར་བུའ་ཞིས། །གཏམ་ངྲུ་གུགས་བ་དཔདྱན། །དེ་ལཱར་འབད་པ་དཡེ་ལན། །བདྷ་ལ་དྲ་ཡས་ཕན་གདངས་སྐུམ། །བདག་ལ་པནཔ་འུང་ 
ཐད་འྙིལརྭས་ལྭ་མེདྷགཾནས་བསརའེནསུར་ཏེ། མི་བ་ཞིནདུའདགས་ཅུཅདལ་སྒས་པ། །རསགས་ཧིན་མྭ་བ་དོན་ཟང་པ། ཨཾ་ལྷ་ནམ་པརྨ་གད་བདིའི། 


།སྲ་ཨྭཏྭངཾན། །རླུལ་གོན་སྤྲེངབརག་ལ་འཇུར། །དེནས་རྒྱལ། 


324 བདག་གིསྐ་བེས་པརྦ་གུར་ནས་ཞི་ །བདག་གི་ཡོདྱ་ཀརའ་དར་བའྲར། །དེབས་རིདགས་དག་པྱ་བདོ། །སུལ་བྱརགས་ཏེ་བྱཅོན་བརགགུངས། མའས་འནོ་ཏསྲིས་ཡིན། །བྱབས་འེནོ་ཏའིརགས་ལ། བྱངརུབསམག་དཔས་སླྲས' 
! རྒྱལ་པོ་བདིཚགཞནལ་སྨད་མ་ལགས། །ལས་བདིསྒདབའའོག་པའྲི གག །འདི་དྲ་ཧཾན་རདྱ་བ་བསཾ་འོགསྟ་གས། བདག་གས་བས་མག་ནས་དྲ་པདེགངྨསས། །སྣད་བའྲི་སྤལ་གུཞག་ཞགས་བུའ་བབྱིད། ། 
ཁྱམས་པ་དག་ལ་སུནཾ་གཆུ་བབར་སྣ། །སྤུག་པའིབུ་ལའངཕན་པར་འདོད་པའ་ཕུད། །ནདྱ ིདབུང་ཤས་སྣན་དཔྱདྱ་པར་བའང་ཡོདྲ །བབབ་རྲུརགཔོསྦཌཁུར་བཾསངོབ་ལས། །ཧིང་རྗའི་དབངགིབདག་གིས་མྱུཏྤབ་ལ།། 
།ལས་བདགལ་འཇུགས་བའདི་ ། །མའབས་བཅནན་རུང་བགལ་འྱབར། བམ ིང་ལ་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟསཏྱ་བོའི་ཚིག་ཏུསྨས་པེ ཀཱ་ཡཁྱོད་ལྕར་ཉསྲས་ཉེས་པ་ལས། རིདགས་བདོག་ཕྱུང་ 
་བདེན་ནམ། རེནས་མིདདེ་ལ་འཇིགས་ཤིངྦགག་ལ། ཚུ་ཆིས་མདོག་ཉམས་ཤངང་ཚོབས་གཅོམ་སྒྱུངས་ཏེ་མང་དོ་ཞེས་སྨྲསསེ། །དེནསྱལ་བ་དེས་ཁྱརྣལ་བུངནཔཞིམདམདཞེས་སྨྱེསོ་ནས་མདའ་གྲེངདུ་བཅུག་སྟེ་སྨྲསེབ། 








བུས་ནས་ཆངའ་གྲོངངུ་བཏུགསྟེ། དེབས་དབའི་ཕྲིཌགཞུབ་ཀངངོ། །དེནས་བྱངཆུབ་སཱསྫས་དཔ ཧངྡརཾ་ཆཾནབསྭ་ཧིང་གདུངས་ཏེ། དེདག་གཉིས་ཧིདརྦ་འདུགསྤརལ་པོ་ལྕ་གས་པ། ཆུལ་བོ་ཆེན་པྲ་གྲུས་ལ་གས་པ་གུཉ་ 
4༩ཿརུ། མགཛདམ་མཛད། བང་གིཆན་འདོདཆེན་དྲགས་བསུལ་ཏྲེ། །སྣང་པའི་གཟསས་ 'བརའདིསེངོ་བ། །གྲགས་པ་ལམསཔས་ངེཚོབཀུས་པརྦ་ཆུར། །ཊག་དི༣མས་ཉམས་བྲས་སྭདུམའི་ལོའང་བཞུས། ། 
323 སྡུག་བསྔལ་བཞོད་པར་ད་ཀའ་བུས་ཡིད་གདུངས་ནྣས། མྲི་སའདྙི་ཡདརནིབམ་པའ་འབུར། །འབྲས་བྲཕུནསུས་ཌེགསུ་པ་འདིངོ་བས་བསས། །མརམེའི་འརོྲཕཱས་ལེབྲ་བིད་བཞིན། །དེབས་ཐགསར་ ། 

ཛོད་ལས་བྱཟོན་པར། །འདི་ཉིད་རུང་བདཅ་དངའྲི་རོལ་བ། །དདགྱ་ཚོལ་ལྔ་ཐུབརོདདོན་ཡངས་ངོད། །བདགན། དིབགའསུལ་སྤྱི་ངོས་དོད། །དེ་ཞས་རྒྱལ་ལོ་ཆེན་ལོ་དེཿཉྟརགནོདོ་བུ་བྱིད་བ་བོ་ལབང་སྙེངརྗདང་བཟས་༽། 


༨༡༡༤། །ཀྭ་ལྕཁུདྲབདྒ་རིག །རྷེ་ལ་རའབང་པས་ཕར་བཅེརྦ་བས་ཁྱང། གངགིསེམསུ་ིསབརས། སར་བ མཆུངས་པའི་ནངན་གཏག་བརྒྱ་རལ་ཨཚནའགོས། །མི་ནདབདག་སནོ་ཏེའི་ཇི་གརུང་། དྷེས་དཅེས། 






3༣༠ གསོམདབརདེལ་སྤུརཡད་ཕནའདོགསབདྲ་ེདབདེས་དབ་ུའུ་ཆེ་བརྱ་གུརནས ཉྱས་ཏྲེ་གུས་པ་དང་བདྲསྲ་བརབླལ་སནས། རིདགསྭགོག་དལ་སུས་པ། སྐལ་བཆེན་པེ་ལེབས་སེ་ 
[ལགས། །ཕྲལ་དུསཾ་བཟྲདྡོ གླ་དྲ་པེད་ལའང་། ི་ིིའབ། བབ་ ཀ་གྲངས །བདག་བཅག་མ་ཡཾ་གཟུགས༔ བས། ། །བུན་པའད་ དིལྱ་བུདྱ་ྲིས་བརེ་བརམཛོད། །ྒྱེས་བུ་མཆོག་ 
བདགཨཇལ་རྱུ་ཡགས་པ། འཛ དའལབཅ་མས་ུལབར་བའ རྫར རུ ཏས 'པ། རྒྱལ་པ བྱ་ཁཱཾདྱ་ཧཱཾས་གནང་བབད་དོན་མི་ཆས་པའ་བིསྟ། བངག་གསྭ་གངས་ 
ཁྱིས། ངེབངས་མྭ་འེདའདའྱི་བནོ་པ དོད་བ་གས་སུདདབལ། ཁོ ཅི ཨྱལ་ པིས བད་ཏས་ཆོག་གི་སེདྲ་དུ་བཞག་ནས་བཀུར་སྲི་ཆེན་བྱེ་བས་ཏ། ཕཾ་བྲེང་དག་པྭ 
མངངུ་བཅུ་གནས། མགྲོནོ་དྲུ་པུ་བའི་བ ཀུར་སྭཾབྱས་ཏ། ང་གྲེསྲིའི་ཆེན་ ོ་གཞགནས། ` ད་ ོ་པེ་མངཔྲསོཿ བྐད་བབཞི་ཞས་དྩགདསའབར་བྱ་བངཆོས་རསབ། །ཨྲཾརྣམསྲ་རོས་ལ་བྷལ་བའི་ 








. | ¬ ~¬ ༨ - ༨༨ = ༢ བ་ར ག་ག་ལོ། བ་བད།་བང་མགྲ་བ་བའ་།རང།ད་ལ་། བབ བའོ་རང་བནད།པ་བ།ིག་འྲང་བའ།ལ་ 
༡ ༦། །ཡྱག བྷཱ་ནྡོརམ་བམ་ངངྱུགས། །བདརོརམས་གཏན་ལ་བ་བེབས། །ཇྭལུར་ལགས་པ་བཤང་དུ་གསོལ། །དེུསྲ་བདྨ་རུབས་མས་དབསྤྱ་རུལ་པ་འིརདང་བཅས་པལུ་ཆག་འཇུ་གསལ་ 
 ཞིང་སྙན་བྲ་བཟང་པསྙ་ཆོས་བཤདཔ། རྒྱལ་པེ་ཆོས་དེམདེ་བཤདུན། །སགསཿནརམས་ལ་ཝངྡ་རབྱེད། །གསེདངངྒ་རུལ་སེགས་བྱ་མོངས། །མ་པ་གསུམ་དུ་དེས་བུདྱ་བེད། །རལ་བརན་པོགཟགསྲུ་སུ་གསོལ། 

ཀད་ཉིད་དག་ནང་ཁེལ། །བེ་བ་བཞིནདུ་གཞན་ལབང་བྩཙེ། །ྲི་སེམགའསྐོ་ཡའ་ལ། །འཇུག་པའཨོ་དྭག་གཡས་བབྱུད་། །སྐྱེ་ ཨོའརྫསདཔ་སན། །ངགཡུས་ཤང་ཧཱི་སྦྱོད་བརྣམས། ཞངས་ལ་གདྲལ་བན། 


4 ིགས་ེང་པ་མ་ཆོགུ་འུར། །དྲེབསྔ་རིས་ལ་དདཔ་ཡོས། །སངྡ་རེགཏང་བརསྤ་བེདདེ། །ཆརབཔབལ་ཏོགའབེལ་བཞིན། །དལས་ཡློན་ཏན་འཕེལ་བརྲ་ྱགར། །ནྙིད་རེས་ནོན་པའི་སེམསྱ་ཀསནི། །གཞུན་ 
3ཿཞཾལ་གནད་པི་བེདམ་འྱབུར། །གཙངམ་དལ་ལུས་དང་ངགྱ་ཧང་གཞན་རུའྱ་ཧེར་བཟད། །ངལ་རྩ་དབགཞནལ་ཕན་འདོགས་དེནི་དགའ་བས་དང་། །ཧཱུཾན་དངང་ཟེདལ་སེ་བས་བའི་ཡེན་ཏཞྲགགསདངནུན་པའཕལ། ཚད 


ིནི་་ི་བསབཞནྱ་ཡ་བུང་། ཱཝ་བཱིབསྱ་ིགཞན་བཅནད་བཏན་བྱར །ཧིདྗའི དྒ་ཞིངཔ་བབ་སོ་འུག་པཞམ་འར། ། །སྙིངརྗེའི་ཆུས་བརྙན་སེམས་ལ། 
།ཁུག་པའྲིནྲ་བབར་ཡདྦ་ས པའོ་ཨཁས་བཆོས་ལ་བྟལ། །དགེ་བ་དགའ་བ་ ཏན་བཅེ་ལྲས་བྐེར གངཞགྲ་ལོདོ། །དེ་བས་བདག་ངང་དུ་བཞིར་སྱེ་བོདག་ལ་ང་རྡེབསྒྱད། །དམ་དྲ་ 
ྲ ཐྭགྲོ་བའྲི་ཡིད་འོངྩ་རྲལ་དའོ་ སེ རའོ ་བ་དའ་ཚི་དང་བཅས་བརནོསསསུ་འན ཏེ། རིདགྲས་དྲངྱ་བའམསྦརད་ལའངས་ 

བྱིནོ །རིདགསྭུདུརྦ་སུས་པའི་ བས་ཏེ་ཁི་ཤུཇུགང །དམ་བའྲི་ཚུལྱཧ། རྡས་སུ་འབྲང་བཌྣཾསས: ངསགུ་བའྱེད་དོ། །པེ་ང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ བ་ཅིག ད་དུ 
།འི་ཁྲེད། སཾ བསོག གཱ མ་གོདང་བག་བདགུ། ལེམ་དང་། འདབས་དང་། ཝྡུམ་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསྱིས་བརྒྱན་ | 









།བའི་ཤིང་ཡྫོན་པ་བརྒྱ་ཕྲགམད་པོསུ་གངབ། འབདལ་ོ་ཡ་དག་་གཙད་བ་འབབང། ཧུམདབྭོ་སྲ་སུནབྲ་གག་བིགནྭས ིམདབའབདག་བཞ ་ྒར་ཏོས་ཐག་གི་ །ད 


` རྭལྟ་གྲིུ་གཟསས་བསམྭ་བུརྱི་ཀུང་། གཏོང་བདང་སྷོངྡ་རེལ་ ས་བི་ཤུ་གསན་ ལོ་བ ཞུབ ལི དགབ་བརྱ་སར་བབའི བཅིའ་དྲ་འོག་དབས་བདོ་ བྱོ 
་ ཞོག་ཡདོ་བའི་སྲིར་ལྐོ་མན་པཾ་དྲན སང་ གྲ འེགལྭ་ཐུག་པ། ་ རལ་དེའི་བདག་པའོདབ་ལོ པསཁབས་པའྲི་ ས་ས་ས 
329 ཁྲ་ཁྱང་བའརོམཆོག་ཏུ་ཞིམཔ། ཁག་དང ་ ཤོང་པ། ལ་ལེ་ངུས་ ི་ོ ོང མམནྲ་གཞ་དངན་བཏེས འི་འཇུག གོ །མ་བླ་རམསྲན་དུད་་་ 


འཐཱརྦཾསེསྱ་གུདྱ་གང་། །དཔདདདྷ་ལ་གས་བད་བའ་གནས་སུ་བུལ། །ཕུན་གདགས་བབལ་བབྩས་བྲམཛའ་བཤིསྒ་རམས། །བྱེསཡུལ་དོད་བའི་ནེརྩོསྱི་ལ་གམ་བཙན། །ནགས་ཚལ་གྱི་བདག་པ་ཕེའཡལ་ག་ 


གཅིས་གཆིགདའིདངནས་བབབ་བཞྲིན་ལ ་གཞོལ་བརྱར་ཏེ། 
ུབ་ཡལ་གཞནས་བས་དོག་སཅ 
འིས ུས་བུསག་འགོ་སབ། 


 བ་ྱགར། 
བ་ག འུར བབ ཤང་ དང་། ཅའ 


༨ པའེ ཇིཡལ་གངདིའི་ མསུ་ཟདཔར། 
ད་དུང ཀཀ ྲགེཾྷྲ་ 


དཱ ཤརྲ་འདས་པེ་ ར་ག 
འེ ་ 7 ལུ མིའུ - ་ པ་ག རོ 


མ་སིངཔསམག་ཐ་བྱས། །བཚུརཆེནང་དེནས་གོ་བརླ་དཌ། །ཕྱོགས་ སས་གུནདུསིགངནམ་བརུ་བལ །བུཿགེ་འཊགའོར་ཚར་ནེ་བའི་གིག་གཤོ་ཞོར་རིག་རིག་། 
མོས སྦུ ྱྲ་གློདཔ་བྲབས་བུ། ་འབས་ུདཔབས་་ེབདྱར་བས་ ་པའི་དགུས་ལ་ཆགས་ ང་འཅུ། པ་མྔང་བདང་། འ་ མཡི་གཞིན་དམནས། དྲེལ་སོགཆགས་བཞིན་དྲུརལ་པོ་ 
སྐས སོད་བརྱ་གུར་ཏོ། །ཕ དེསྱ་རལ་པོ་དེས་འཇས་བུདྲ་བངས་ནས་སྨན་པཡདརེས་ ཀྱིས་བརྟགསཏེ། བདད དྲས་སོ། ། ས་སན ་བའི་ཕེསོ། །རྒྱལ་བོཁཿ །ུན་ཆེབར་ 
། ད་པའི ཏན་མཆོག །རྒདདུ་བུང་བའིའི་མརོག་བཞོའི། ས་ག པེ དམའོ བྱར རགས་བཤིས། བསྔ་ནམ་པཿཙུལ། བཾ 
བས་ཚོག་བཡུང། དབ ར་དོག་བཅན། སའ བདས །བྲབས་བུ་འདདགམ་ཟས་པ། ཁེརྱིལསས་བབས་བུཅཤོག བབ ཁོ་བུད་ླབབ་བོན་ས། 





དགུ་ཡད། །བདིབྲད་ཟ་བ་ངེ་ཉིདྱ་རུལ་བྲ་ཡོན། །ཕེནས་ངེའབྲབས་བུདེ་གདནས་བུང་བབཙལ་བརབསསས་ཏེ། རང་གླིབསོ་བརྟགས་པ། གང་ལས་འཐས་ཐུའདྷི་ལ་བུ་འྱུར་བའིནིདྨ་ལཱནོཔ་བཟང་བ་དྲནིའདིནས་། 
འབཞིགནདོན། འབབཆུའི་ྲགམ་ཙི་གུན་འདུག་གོ་མ་ཆག་གི་ །ཇྷེ་མརཅིས་མདེན་ཞེན། འརི་ལུ་ཁདག་དུ ཉད་རོའོདྲག་ཉགས་ན། རྨ་མེད་ཅིངམ་སྣ་དབ་ལ་བལྟསན། གས་བཟང་བ དེས 
ཞོབ་འདྲུདེ། དེབས་ནབདིགཔནསྱུ་དུང་བའི་གནས་ཤེས་བའུས་ཡང་དྲག་གས་ནས། དེ་རོལ་ཆགས་པའ་དང ང་གིསླ་དུའནངནྭ་ཚེ་བ་བཏངསྣ་བདག་འང་གབྲུ་བདདམ་བ་བླསང་བའི་བགངས་ས་ལགས་བདྲ་བླསསནས། ། 
ཐའ ང་བའི་དབུང་གི་ ་པས་ཡགསས་བྷསཏེ། འབྲབརུདའྲི་གམཤོག ཐླག་མྤྲར་གྱཾས་ནགས་ཚོཡ་ ་པཱོ་གཅན་ཟནངང་བཅུས་བྲན་ ྭ་སྩོ། བུབ མཔ་ཱགི་སོ་་དད། 
ནགས་ཚོལྱ་ཅབདབར་མཛེས་ཤད་ཞགསདགའ་བའོ་ཆིད་དུསྱ་བས་བགཞན་དག་ལྔའབླལ། རྫོསཔག་པས་ནགས་ཆིལ་གིའིདགས་རམས་ནྱིསགཔརྱ དངིང་། ཤིད་ལོན་བནགས་ཚོལ་གྱི་བདགཔཚི་འ༣། 














ཟ། ༦༄༦༠། །རྱཾསབ 

༥ཞགས་ཚལ་དབད་བའྡིརྲི་རྲུལ་བསརང་ནསགྲའིོང་། །དདེ་ཨ་སཱའི་བྲབས་བུསྱོད་ཀར་ནོན་པའི་ར་བྲྱ་ཀདྷ་་གཔར་རཱ་ཞོས་པ་ཨདི་དུ་འོངོ་བདི་དདྲ་ཐངས་མདུནནསབས་འ་བཞིས་དུ་བཅང་ཚ་དབ་ད་ 

@ དམོ བདེ ས་པ ི་ོ དང ཅིའུབཕིག མཤོག་ཤངབེའརྲངས་བུའེབ་ བ་དམ མ་ནས་བ རྒྱལ་བེ་དེ་བདག་འདེདོཔའི 

33 མདཔར་ུད་པའི་སྦེའདྲརསས་ལ་སེགས་ཁསོ་ནས་སྲེདུན་བའདྲིརུམས་འམས་ཅདལ༔ བྱ་རོབཆོམཆོས་ཁའོགཅེས་ཚིག་ཆུབ་མེཾ་ཞིངའད་གི་གྲིརཾསྲས་ལ་བ ཌཾ། །ེཞགྱུ་རལ་པོ་དྲིའི་ལི་རྣམས་ 
མེའུ་བསྒང་བའཾསྐད་དགེ་ལོ་ཕྱུང་སྟེ། ལགནམདའ་གཞུ་ཐེགོས་ནས་བཕེནཔར་ཆས།  ཁཅིག་གིས་རབ་དང་། དྭངག་པ་དངྲ་མཆོནཆགཟས་ཏེ། ངམའི་མཁར་ཐཱ་གནེནོབ་བཞིནངུ་ཤིང་པའིཇུང་དུ་ལགས་ 


ད་ཀའ་བདེདངཤེབིགིུ་ཏོ། །རང་དུན་མལིའུད་ིནུ་བའང་བདེ། །རིདང་ྲེ་ང་ར་་བ་བོ་ཁ་བ་སང་ །ྗེརོ་ནིང་གཞན་ཧྱིརྒྱལ་བཛོན་དུ་ཐེནདུ་བལྟ།། 





།མཆོངས་བའི་མྤངུཚལ་ཅནདེསྱ་བ་འབུར་བཞིན། །བླརོངས་པ་གཅིག་གིསྲུ་ལྲེ 


ནཔྲའྲ་གུར་། །ཇདིའྱིརི་ཨ་ྔ་འ་བྲེ་ 
ཧུ ཨྭ་བཞཾག་གས་བདག་གི་རྐད་པ་གཉིས་བདིས་ནས། སྲུ་གང་ཤཾང་ཆན་བོ ཡིབས 


3 ་བེབཾས་ཤདཆེན་བཱ་དའི་ཡལ་གངིཚལ་དྷི་རུརག་སྲབ་ཧྣེ་སབས་སེ། །བནས་ཡལ།བ་ 


'འགས་བར་འཆོངས་ 





༨ ^ 6༨ ༽ 2£. ༥༡༩ལསས" 

མངོག །སྡེུ་ཁོགོས་དདག་འདིགས་པས་ཉིན་བ་ཡི། །རངལ་གྲནསསྦ་ཤིས་དེལི་ཡུས་བེས་ནས གླལུསྦྱཆི ད་། །དབ་ཏུ་བརྟན་པའི་སེམས་དང་ཡངོས་བལ། །རྣཾལ་བླཱུརལརཾད 
ཐ༡༠ དཔ །སུགས་དདག བརིགས་གས། ཤུག་ཨཱ། ཅེ ་གུནུསྦིས་དེསི་ུ་ྔིས་ན་ སཾིཾ །བའ་བངརྲོ་གཚར་ནེརྱ་བར་ཁ །མངོནགུས་ 
| དངས ཁོ བཞུས་དབ་ུ་ཡ བདྩོས་དེ་ ། །འདེ་་ད་ གཔྨད་མདྨ་དྲས་མ་་ང་འ་ེེ་ིས་སྲས་འག་སྲར། རིད་ཟག་པ་བརཅིང་འཇུག་འདུག་པས། 
མཐོང་བཱསྨཾསཾ་ཀྱངཿཾ་ཞིག་དབཾས། །དནསྤྱ་རྤལ་པ་དྡེས་ཨརེརག་ལ་བྲོ་བ བུའི་བདག་པབོདྡ་སའུ་ཨང་བབ་ཇིགས་ཏྲབེག་བའི ངལག་གྲིས་ཇྗས་པསྤ་ཡུས་སྣངཔ། །ཨུརའསུ་བ་ངཔདའ འདུག་པཊ། 
དུ་ར་བདྨཱ་་ར་བདུབ་འརྡ་ལུང་སིནུས་ུ དབག་ནླ་མུརདུ་རིངི་འགོ་ཏུརསྤྱ་ངས་བ་བཟེངལ། རང་། ་ཤྱྱེ་རྭ་གྲེདབྲ་ཡེ་ལ་གའའིའང་སངའ་གཉིསྱ་ཀོས་ཇུས་གཅིག་ཏུརདིག་ཅེས་བླགའོ། ། 












དག་བསྲ་ཀངདེ་བཞིན་དྲུ་བམ་སེ། །རམསདེ་བྱ་རྱལ་པོདས་རས་བྱམཔས་ཏོབཟེརབལས་པབནས། ངྤེལསྐ་རྩ་དུངའི་སྣུག་བསལ་ཚྱིསྦྱ་རྩལ་བརྱགུར་ཏ། །སེམག་མི་དནཔ་དེལས་ 


༨ 
། 









-?།༽༠། །འཇམ་པའོག་ལ་བཞགནས། རྨསདབ་སེས་བརའ ར་བའ་གནསའ་ལ་སེགས་བས་དའི་ལུས་རྱི་དབྱསུས་ཉྱཅུང་ཟདྲ་པག་བྱ་བུལན། དབུགསྱ་བྲང་བརྱ་གུར་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང, 
ཚཱར་དང་ཡ་མཚྫནཱརེ་ཞིང་གས་བརྱཧུརནས། ནང་དིས་ཁྱོགས་པ། ་བ་བདག་པགོ་བརས། ག་མ །ཁྱེའི་རྱིས་བྲསྦཝ་བའི་སྡེགུཚགོས་ཨངཔོ། 
! །ཁུཧཀྱཿིའ་ཁཛོ་ཁུདོ་ཀྱ་ཁང་གིཅི། །ལ་ཏེདངྱེ་ཉིསའདིནི་མཉནརུངའོ། །སེབྱ་ཧྭལ་གཙོབདི་ནིདསྒོས་ཤིག །རབྱཏུམཛ་བའྱི་རྒུ་འདེལ་ཆུངདུདག་ །ངེ་ལྟ་བུནི་ཡོའིལ་བྱེདས 
ནུབ་སསྦས་དགུས་རྒྱལ་པདོལན་གྲུས་ཤིང་ལྲེགས་པརས་བའིལན། ལགས་བྲ་བོན་བདྲ་པྲི་།ཞིངམ་པའོ་ཚུལྲ་ཚིས་བདག་ཉིད་སྤུ་ཡིན་པ་ལ་བསྟན་བ། བདག་གི་དག་ཤུན་གུས་བདེདྲགགིས། །བདག་ 
ཨྒྱལ་བེང་ཁུལཧི་བསྐུར་བར་འབྱུའ། །དེ་བས་བདེ་དག་བུ་དངི་འདྲ་བརསྟུག །ཁཱའདེ་བསྐུར་བའེ་ཕྲའནཾ་བདལྟར་བཟད། །རྒྱལ་པེ་ཌིན་བཾ་བདག་དང་འདྲི་དམས་དི། །ཡུན་འཾརུས་ནས་འདྟིལརའྲབལ་བར་ 


338.གྱུར། །འགས་གཅིག་རྒྱག་བས་འདིལྕརམཛཿགྱར་ཞིང་། ལྷནཅིག་གནས་པུག་གཉེན་དང་འདྲངདུབྱུའ། །ཇེསྐད་ཟེརབདྱེ་ཆལ་བསོ་བགོནས། རབཏུལ་མཚོན་རེདུདྱགུརདེ་ཡུངྦུས་པ། བློན་པེ་ལཾ་། 
གསལ་བའི @་ སུ བཾ ཅི་བིི་བདགྲལས་བར། ཅུངུབ་གཡས་བས། ས་བ།  ་ རྒྱལ 
བོཞབ་ཡུག་ས་དནཔངསཝང། །གཁས་པ་ཡང་མུ་བླམལ་མི་བ་བདཔ། །ཡལ་བར་དེའོནསྲུག་བསྡལ །ས་སས་ི་རབ་ཏགས་པཔསུ་བརམས། རཾ 

རག ་ $: ཊ། །བཾདོས་ནསེ་སྲནྲ་དེདབ་བདྲི་སྲའདེནས། ་་མབམསབརབྱསུ་བུ། བདབ 
སཀན་དྲམད་བ་བབ་ས ས། སྐིན ¢ ཨབ་ཡིས། གུ་རད་བསྨྲ་མསམསལ་མསམ་བར། རི་གིཁའསིཙའདེརམཆརག།་ ང་ ལི 






། གཔའི་སེམ་ས། །ངིང་བབདོ་བས་བདག་ནིརབབསུལ་ནས། །སྦ་འནཚདཚི་ལེགས་བར་བནགས་ནས་སུ། །སྤ་འགླར་བཅས་བདག་གི་རང་བ་བཅིངས། །དིབོ་དྲེལས་སར་ཡང་འདིརབརོ 
ྲ ོཤིའདལབདབ་གི་འརབླས། །དེཡི་ཡལ་ཁལགཔ་དྱཏཔའྲད་ལ། །བདག་གི་ལག་བབཏཉིསྤུ་ཀིས་ཟིན་བརྱགར། །སྤུ་ གདཾནི་རབྱ་ཏུ་བྱརངས་བདང་། ལོ་རིར་དེསི་ལལ་གས་པྱ་དདཔ་ལན། 
ཌ དདག་གཡུས་བཛྫིས་ཚམ་ནོག་སམཆིས་པར། །བདྲགལ་དཉནཊས་བའོརྒ་རམས་བདེ་བརྡ་ཐར། །དནསྦྱ་རལ་པཅིན་པ་དེསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེད་ལྟུ་དུའི་གནས་སྒྲབས་མབང་ངེ་ལྟར་བྱུད་བ་ཨཐྲེངནས་རབ་ཏུ་དགའུ 
་ཏེ། རབཏུ་ཡམཚནཆར་བརྱགརནས། ཡང་འདིསྐད་ཅེས་སྣས་ག། །བདག་གིས་བདེ་བྲ་བདུད་བསང་། །གཞན་ལུ་ཉམ་ཉེསྤྱ་བྲད་བདག །ྡེ་ལད་བདག་ཅིང་ཉམས་སྱུ་བངས། །ཁྱཾདྱཾ་ཙཱས་ཡོན་ཏའི་ཞིག་ 
བོ། །བྱད་ཆུ་བསེམས་དཔས་སྨྲས་བ། གངརྣམསརྒྱལ་བོ་བདེག་གིས་ཡུནངརིངས་བྱས། །དེགོག་སྨུག་བསྔལ་བདག་གིས་རྣམ་བར་ཟློག་ །དཾབས་སཾ་སན་རབ་ཏུ་དགབ་བརེཆུར། །བདག་གི་ལུས་ལྟ་སྣང་བད་ 












ར་ཅང་རུང་། །རྔགས་པའི་དགྲུ་རྣམས་ག ལངོར་ཕསྲ་བན་ནས། ། །ཡུས་ལྷ་ྣ བཅྱཧཙ་ྱརབ་བཅུན། ། །དཔའ་བླ་ནུམས་ནིདཔའ་བའི་མཚུནྱིས་མཱཧོན། །དེ་བཞིནྨ་མའདིབདག་གིས་དགའ་བཞིན་ 
ཛེབ །ཡི། ས་ནས ས་འབའ་ས་སལས། །གུས་བྲཕུགའུའོ་བཀྲུར་སོིམིརྱ་བུས་བྲའི། །དབངྱཔུཀ་བད་བྲ་འོད་བརྱ་གུར་བ། །ཐ༔ བ་གགགས་དེའཁརབརྱགར། དེབས་བདུག 
བབལ་བ་འ། ། །བདབ་མེད་པའིསགཔྲསལ་མམརོསྦ་ཏིས། ` བ། ག་ད བདང་ལད་བརྱ་ཧུར་བ་བཞིན། །སཱནོདུ་ཕན་གདགས་བུ་ལརཁརོག། 
གུ། །གངན་གངུངས་ཤང་གགས་པ་ཇིམང་བབོ། ཨལབས་མཆོདབུས་འཆིལ་འཇུགས་ །ཕཔ་པས་ཕར་གདགས་དྲིྱ་ཀུ ངྲ་དན་བླྱ་བར། །ཡོན་ཏན་མཆོག་གནས་ཡོར་ཏན་འདདགྲན། །སྡུག་ 
འདྱསིངབ གས་བ །བབ་བདོ་ས་བནོད་བསྐ་ །བའདངསི་ཡ ོ་ས་རམསྔ་བབབར་གུར། ན་ཏརམཅིགས་པད་གར་བ། <ླ_ུ 


¬ ༡༽(༨༽, * གར་བ མ༡༥/ ›, „¬=. ༨༠ ༡༨ 6 ༤6༨ ༽ ¬ 
ཌ༽༄“། _ །རྣམས། །ངམྱུལ་བའི་མེ་འབར་ར་ཏུ་བྲུགས་པ་ལས། །གཞནདུ་བྲགེ་བའི་གནསནཙི་ཞོག་ཡོད། །དབསྭ་བུདོལ་ལེན་ཏརྱསཱརྦཾརི་སྤའཱ། །བདག་གིསུ་ལགས་པར་བསྟན་བ་བདི་ལ་གསྦ་ཤིས།། 
4 ལྒ་དབལུའྲོབ་འམ་བུང་མེད་དང་བཞིན་ཅན། །དེབས་ཆོསེཤྱཾས་རྒྱལ་གྨིད་བསྒྱུད་བའམཛོད། །གཞོནོ་པུའི་དམུང་དང་ལྗོདོས་དང་པྲོན་གྭོ་དང་། །མགོན་མེད་འབྲ་ངསུ་དང་པགེ་སྦྱོང་བྲས་ཟེ་ལ།,།རྒྱལ་བེག་ཕ་བཞིན་ 
< ཐུཔ་བྫི་རས་གཐུན་བར། - །བྲམསད་བདྲེ་དང་ལྔར་པར་མཛད་པང་འཾགསེ། །ར་ལརྲ་བཱས་ནཆོས་སིངྲ་གགས་པ་འེ་ཕལྭ། །བད་དང་གཞན་འབང་ཁྱཾང་ན་བདེ་བདྲ་འགགརོ། །པེ་བསྭ་ཁོདནོ་བེ་བདས་ལྭ་བྲུག་ 


341 ངརྫ་བས། ,། བྲདོངྒ་སཾངོདབལ་གིས་བརྗིང་པར་མཛོད། །དྷཱལ་རྒྱ་ཆུལ་བྷཾ་གོབྲམ་བཞོནྷ་བསྟན། །འབ་ཏུ་བསྟེདཔ་བཾ་ཚཾག་གས་ཇེ་བསན་ནས། 'སྣང་བབ་སྐུག་བསྔལ་འབཏུ་ཟིལ་མནན་ཏེ། །ཁྱེས་་ 
ཁབེརོ་ནས་ཐོདས་སེངོ་བསྱ་གུར། །ངྭ་ཝཱ་བསན་དམ་པའི་རུལ་གས་རས་སུའབང་བ་ནགས་ནི། དྲགྷརམསྱ་ཀང་མཐུ་བརྱ་བེད་དེའཾས་འཛོག་རེན་པྲ་རམས་གགུ་བེརྩ་ཧེད་འདེངོཔས་དམ་པྨ་ནམས་ཧྱིཚུལ་ 


342.གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའ་ུའེ། །བཅེསོ། ་འདས་དེ་གཞན ི་རྡོརརཱིལཱར་བ་ བཱ་པའ་ལའ་སེམས་ཅནྲ་ནམས་བདག་གི་དོན་ཡང་བསྡུབ་སི་རུས་སཾ བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོནོ་ཏན་བ གསུ་པལའང་བྗད། དཱ 

པུའབྱཁོ། །གིཿ་ཁྲ་གེ་བོ དྭ རདག་བ།ཆོས་མཉའ་དང ཐིའི བླསྲབ་པའ་ཞར་སས་ཅན་ནས་ དག་པ་དོན་ཡང་བླབསི་རསག་ཞཾ དང་ཝཱན་པརྱ་བབྲ་ཞཾསྦྱ་ཆུལ་ པ་རང སྒེཾས་བུ་ 
དམ་བྲ་ནམསན་ད་ལ་མུར་ཆུགྲང་ དད་པ འོས་མཏན་གཟ རར སླབ ས་བར་སུབ་པའ་ས་ ཏེ་ཆྲི་ཀུ་བཅུན་བའོ།། ` །བམ་པོ་བཅུཔ།། །བཟརཔ་ལ་གོཟསྔ་ང་། 
ས་སའ་བྟཏགྲས། རླུའེས་རས་ིང་དག་ས། ུབཅེསྱ་བ་བཞོང་པོ །དེ་ཡང་འཛ་ལྟརྦ་བྱང་ཆུབསཾསས་དཔའ་ བོ་གན་གནསབ་རིཉེས་བར་བའོད་ག བླས་དདབཐ་བ། གིད་བདབ་ 
དངོབ་ ར་ལན་བས་ཉེ་བརྲ་ས་ཞི་བ། འདརྦ་རགས་དང་། ཞེ་གང་ངང་། གིབ་ཟིར་བ་དང་། ཨ་པ་པ་རང་། ཇེབ་ཨ་པ་དང་། རླ་སལ་དང་། སེར་སྣ་ལ་སེགོས་པའི་སྐྱནོ་རྣམས་གྱི་གནས། 









ད 6༨ 
ཟླ །ངོཚོ་བའི་ཆོས་མེང་པཱཀྱ་ཧེཔཔ། བདོད་ནགས་སྐྱེ་བའི་གནས། བྱ་བདནཱ་པས་བསྐལ་བས། , ཆོསྭ་སྱད་བའི་གེསྐབས་མེད་པར་ཤེས་ལ་འབཏུབྱུང་བནཾ་བརྡ་འཛིའི་དུག་སྤེར་ཞིང་ཉེས་པདཾགྱུ་བུ 
ར དཔའ་བདེ་བཅནད་སྲའཛོདས། ཚུལ་ཁྲམས་དངུསང་དྭཏོག་བ་དཱང་། རདུཏུ་ཚིབ་དུང་ཐུལ་བཡད་ལ་དེས་བརྱ་བེདག་འིདུཀའ་ཐད་ཅན་ཅིག་ཏྲུ་གུར་ཏེ་ཞེས་ཟག་ག །དེབཟེདོབཔྱ་བུས་པའི་དམ་བཅབ་བས་ཉམས་ཡིད་༥ 
རྨ བའིབྱསགས་བ་བད་པདྱ་པད་ལ། དེདངྡརེས་ཨུ་མྦའུན་བའི་རོས་གོརཡིས་བཞིནདུ་འཆད་པས། བདུག་ཟུང་གིསཾཔུས་ནས་སྲུ་ཡང་མ་ འབེརཔར། བཟེདྲྭཱ་གཱ་བཞེས་འཇིག་རྟན་པ་ནམསྱ་ཅིས་ཡངངས་པཱའི་ 
3༩༡ ལབསཾདདེུངདུ་གྲགས་སེ། །དབང་ཕྱུག་རིག་པ་དཀའ་དུབཔུན་སུམ་ཚོགས། །རྒྱུུལྷ་ནྲགས་ལ་གཟོས་པའྱི་རཆེབ། ཞུ་དང ཉེསོབ་ཟ་ལ་ུན། །ཡྲིརི་གས་གངན་གནདབངྱོས་པརྱ་པེད། །དེའི་ 


འ་མེན་ཏནསྦྱའ་ཤེས་ནས། །དེ་ཡེ་བདག་པཞིན་འཇག་དན་རབ་ཏུབྱ་རན། །བཟེད་བའི་གཏམ་ཡངྦྱརུནང་བཱར་བྱ་གུར། །དེབས་དོཊོའ་ཟང་པརྩས་ཞེས་གྲགས། ་བཟདོབ་ཆན་བེ་རང་གིངང་ཇྩུཧར། །གཞན་ 


344།ལ་གཞེདོ་བཟེྱེད་འ་པ་ཏུ་བཞན། །དེ་ཡི་དོན་དཔནཐུར་པའི་གས་དག་གིས། །བྡུབ་བ་ངེ་ཡི་གྲགས་བརྒྱས་པའགྱུག ༨༠༣༨ པ་བདག་ཉིད་ཆེན་བ་དྲེ་གསྲ་ཚུལ་གིསྡུ་ཕེགས་རབ་ཏུད་བེན་ཞིད་ཉསས་དཔ དབ ཕྲབས ། 
དང་བུབས་བུྷསཱས་དྷདརིདཔར་སབ། མཚོའི་རུགཙངས། པདྨངང་ཡུ་ངྤལ་ལས་བརནཔ , ཧ་ཨ །མཉསས་དགའ་བ་བཙིམཛོས་ པ་ཞིག་ཆུ་གནས་བཅས་པས་ ངཀའུཐུ་བྱ་ཀིནླག་ 





¦ བད སེས། བ་འད ལའ ཨས ི་བྱཀུ་ར ཙྭི་བྱེངཙིརའངོ་བར་ ཅཱིབཟངཔ་ར མསལ་རསྦའི སོ ཙི འའོངོཞིང་་་གེསས་ལ་འབག 
བདད་ོས། ར་བའོ །དེནས་འཤིག་ ཅིགཁྲུལ་དའ བ་ནས་བ ་ལ་བབཔས།༔ ་ག་ གཏུམ་བཞདྲདང་ ད་བིད 






; །བགས་སུལ་ཅིས་ཕགས།དེརབྱནས་གེོ་དངབཇས་ག་ ལོ ། ,།དཿ བ་བའི་ཚོལ་ཝུར་ཉམས་དབ་འམདས་བའི་ཚུལ། །དེཡི་བྱཅནྦ་བུའོ་ལ་བརོ་རིས་གང་བརྱ་བུར། ། 

རྱ་བྦྱིདཆུལ་མཇྔས་བ་ཡཾ། །རུངཆསུཿ བྱ་ཆན་པ་བཅན། །འྲ་ར་ལ་ཞང་འབ་ ་བས་གཏིབས་པས ཁང་བཞན། །ཨ་ཏགྒྱ་ཆུས་པའྱི་ལར་ིང་དགོང་པ་བཞིན། །པདྨ་རབ་ཏུརྒྱས་པའ་ི 

ཟླ གི བྱ་བསྐིདྲསསཛའབྲ་་བའང་ ༽ག་བང་བང་སྱང་ར་རེས་ །བསུ་ཞོམདདྱ་ཉིས་བུརང་ སལ། བཅུན ྷ་ད་ཟླ་ལབ། ཏུ །ཡམརཱནརེར་གྱུའཱ་་ | 
རུ ཚུག རོ དདའནུམ་བས་ང་ །སེ་ཏོགླག་མསའ་པཱརབ་ཏྲུ་མཇོས་པ་དང་། ིྱརནྡ་བཏགས་བའྲིབབས་མངཡོར ངང །བེའག་མ་ཏོག་འདོངོ་བསའི་སོ་པར་གུ་འབའ་ འི ཞི་རྐྱལ་བེའིིྕ 

༡༧ | གྱཾ་ཙེ་བསྭསཾངྲས་ཆིས། །མེ་ཏོག་ཤིངལ་བུདམདསགལ་ཤང་། །གཤལ་མང་བདྡ་་ནབསྐརགསྒྱང་་། །གངྒའ ལ་སེལ = ས་མཐོངོབརྱ་ཧུར། { 


ཀཀོ་ཡརགྱྭ་གེསོ་པའྱི་གྣ་ནཱགུས་དང་། །རྩབགརྱ་བེར་བྲང་བླ་གལེན་དང་། །ནནུང་རིགསྨྲ་གུ་ལན་གརྱ་བེངཔས། །དེདགའེནརབ་ཏུམངོས་པརསྣང། །འབུག་སྨྲ་ཟབ་མོ་རྔ་སྨྲ་བརྡངས་བ་བཞིན། 
བོ་ཁྱུང་ཡྱུངབྒ ་ །རང་གི་རུ་ ལྭ་བབས་ིས་གེུད། (སུར ཁྲ དདེ་བྱནབ་འཁར་དང་བཡས་ད ནགས་ཚལ་འདི ༥ 
རུཏོནས་རྩ་རི་བསྔ་རུད་རེ་འདེདོཔ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཤིང་གབ་དཔལ་དཔྡུལ་ནབ། ཤ།གཞལ་གེད་ཁངའང་བའི་ཇུང་ཅུམལྔ་ར་བཟང་པོ་བཏིང་པལ་ཉལ་ཏོ གཉིདྱ་ཉིས་ལོབ་བཱརྦཧཱརཀོ། ༈ 
མེརྭ་དགྱྭ་ཅལ་བ་མནལ་ཏྷེས་བསྲ་སུ་བབབས་ཤེས་ནས། །ནགས་ཚལ་མཛས་པ་ལ་ཧང་ཆགས་ཤངངྟལ་བས་མངསོས་པས། རགའ་དགའ་ལྟའ་ཆས་ཏེ། རྒྱན་རྣམས་སཾལ་སལ་བེར་བའི་སྒྲ་དང་"་9 
དྭ་གན་པ་བྱརིནིང་གུན་དཱུངང་དོ། །དེ་དག་གཏུགས་དང་ར་ཡབ་སྣནལ་སེགས། །གསར་ཆིས་བྱརན་བྲ་ནམས་ནྲི་བནམས་ཐོགས། །རབངྱལུགས་རགས་དངལན་བྲ་རེས་སུ་འབང་། 






༨... 6༥ ཁྐ 
¬ ༦༠༦། །མདའང་བཞིནའཕར་བྲ་ནམ་བརྒྱ་རུ། །ངེ་ག་ལཱརོང་བཟང་པའོ་མ་ཀོག་དང། །ཁོ་སྔག་གྲཱ་སབ་ཏྷུགེབཔྲ་ནནུས། །བཟམས་བཞོགས་ཏེ་འབུལ་བྱཾསམོ་སེབ་བརྲ། །ཆགས་པའི་དབངྱི་ 
༢ དགཅགཉདྱི། །ཡངེ་ལེ་གྲལ་བའི་ཤང་རངགལ་པྲ་རམས། །ལམ་དངཀེ་བསེ་ཏོགྱྱཆས་བ་ཀུན། །ེ་ོག་པ ངབ ྱརན་སིས་ཀུབས་བིྦ་ཀང་། །ཆགས་བའི་དབང་གིས་ས་བཏེགས་དྲེས་དོང་། 
4 ཤྱྱམལ་པའོ་ྲསདདག་ནགས་ཚོག་མསདགསག་སས་ས་། ཞང དར ཨས་ཚོལ་དབྲི་ནངནས་མྤརྱྤརཱཊངདངདངབ་ལུས། །བ བ་ུ་བའཀ་བ་ི་ནགས་ུ ན་ཏ ' 
37 ད་བསུང་བའི་ཉུགརུམ་པྲ་རམསྱ་ཏྲསྤ་ཐུབ་པ་དེའ་དཀའཐཐབྱ་ཀཱིསྤཱ་རེབར་ཤེས་བཞིར། ཨོཾ་དྒཾ་ནཱསས་ཧྱརལ་བབ་གནངཆེན་ཡིན་ལ་བཅོག་དཀའ་བའྲོ་ཕོར་རྲར་མི་བརོང་བར་བླཟགྲ་ས་ནུས་སེ 

དཀའ་ཐུབྱིགནས་དྲེ་བི་ངོར་ལེགས་པརྱ་བས་པས་༡མས་དགའ་ཞིང་ཡར་དུའི་རོབས་བཅུན་མེ་དདག་དངས་པ་བཞིནདུ་དེར་ལགས་པ་དང་། དྲེནྲ་ཐུབབའི་མཆོགྲར་བ་ཏུ་ཞོངབུབར་སྣང་ཡང་། རབ་ཏུ། 
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ཟབ་བས་ བྱ་ཧིངབ་ལམ་འབུར་བབཞི་དུ་ ན་པརནིད་ཀབ། བསམས་གཏྲན་གོསས་པའྱ་བས་པས་འདོདཆགས་ཀྱི་ཡུལ་བཟང་སེ་ཉིབནྱ་གུརྱ་ཏུང་། དབང་པྱོ་ཐོལྷ་གཱ། །བསན་མཇསྦཱ་རོག་ 

གས་དམ་བ རླ བའ་རདབདྷསན་བཏིངབལ་འཇུག་ལྫའབརསད། 
བས། རར ་ ་བདང་འཛུར་བ་བཏང་ལྟེ སཞདླགསབྲྡ་བས་དུ། དད ་ སཧདདེདགལ་འདིརལྡོས་པ་ལགས་ས 
ིས་ ཚོག་སྟན་པྲ་བརྗདཊ ཞས་བཟནོ་བདོས་བ་་་བསས་ མ་བས དེ་དག་ལ་ནདྲརི་བའི་སྐབསཞས་གླེང སྤྲུ་གཏུམ་དུད་ ཨས སྤབ། དགེ་དང་བཅས། 
ཀྱས་ཕདག་ལ་མ་གྲེནོ་བུས་གེ། 1 ་ །དེ་བཅིའ་དབང་པྲོ་རྣགསྱ་ཀངས་ཉགས་ དོངྲ་ལན། །བྷནྱོ་ཀང་བཚ བློ གས་བརསི་པུང་དེས། །བག:མད་གུར་པ་དངག། ཏྷཾ 






ཤཱཾ། ༄༦། ཨ་བྲསས་པར་འགྱུར། །རབ་ཏུ་སྤྱན་དང་ཚུལ། ས་ལགེོསྦ་སྭ་སྔངས་ན། །རིགས་དང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཡོནོ་ཏར་རྟམས་དངནི། །སྙེབོས་ནིར་བ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ནོར་གྱི གྱར་ཀྱང། ཤེམྲི 
ངཱ འདབ བ་མ དང་ད གསལ་བས །འབ་ཏྲུཧན་དང་དུལ་ཛྲམས་ལ་སགོས་ཡིནོ་ཏརལན། ྱབྱག་ནའས་སཚོག་བྡ་ ཧི ཡོལ 
„£ བར་བདེབས་རུསབར་འྱསར། །གས་དངགཞུགས་དཔཔས ་ཡའོ་ཏུནནགུས་ཀུངང། །ཐབསན་རབ་ཏཱཆེའིང་ནེརྩསྭཕུག་ཀུཿཅུང་ །ཡནོ་ཏན་ཡདནརོབརེལ་ཨཱྨཱ་རན་དུ །གསེའ་ 
ངབས་ཕུག་པབ་མཆནམ་བསྟན་པ་བཤན། །མ་ཏོགྲ་རལཱསནྨཾ་ཐཱན་པའཤིང་གྱྱ་ཧྒན་དུ་འྱགུར། །གགྲོ་ཕན་བྱགུར་བྱ་ཆབ་སྤིན་རྣམསྱ་ཉིཾསྦྱ་རུན་དུ་འྱགུར། བུང་བླ་སས་པ་འཇུ་བའི་བླ;ྲ་རམ་ཆོའི་བྱ་མན། ། 
ཡནཏནྱབདོ་པར་འཕ་གས་པ་ལུས་ཅནྡ་ནགས་ཀྱྱི་ཧུན། །ནད་གཾེང་ཚོ་ ཤད་ད འྱགུརང་མའི་ཆ་ནྲན :: ཁཾ 








།རབདངའཕྲིང་དངྲབ་མའྱི་བྲ་བགྲས་རོགས་པའོ། །ྒྱ་བོ་བདི་དག་དབཏོང་ལསྱ་གུལམ་ཡན། ། 








ཅེ ན་ཞི་བའྱའགུ་ར། །དེབས་སྐྱེད་ཟིལྲ་ཤིས་གྲན་བྲས་བཟེད་བས་ཛག་པ་སངོ་། །དེགུར་ཕྱགས་ལ་བརྟའ་པའི་སྙེབསྲ་ཉིས་དྲག་སངའ་བལྲ་ལི་ ། །ཇྭལས་དགང་ 
| མཆེདའོས་བདེ་བི་ག་དཔྲའ་བ་མར། བརླངས ཟད་པ ལཾས་བཟེ་བརའ་ཁུར། ཧཱཿསྭ་བ་བུ ཛ་པ ས་དེ་དག 






1 


ངེ 
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ཀ 


ཨྱིསྣོབ སབས་མཆགྷ་ནནཨས་ཆོགས། ། 
གས 'ཡནོ་ཏན་བསགས་པའིམེ་ཏོགྭའ 
ཐཾ འབར་བ ངོཔ་གན་པར་འྱཁུར། །པརདཔ་ 


།རུཡིསས་ བླ་གུས་པུར་ཡང་ངག་པར་འྭ 


འབྱབས ། །བསྐདནམསྲ་གགས་པ་དགྱ་ཧང་རབ་ཏུའཕལ། 
བཇོ། །ཤཨའོ༩ ཏུན་སངོརྦསྦུབས་བཟེངབམངོས་པརྲཾ། །སྙེང་ཆེདཀའ་སྙལ་འ 

འབྲེབས། །གཉིས་ཀའི་ལོལ། ཨིད 
མཐནཱ་དཱགསྒནམས་བ 
ས་ལ་ཆོསྱ་ཀྱི་སྲགོནྲོ་བས་སོ། ། 


མེས །སྙི་ །ཧཱང་ བོས་ཿརྦྱ་ཧྱི་རོས་ ཏི 
འི རྫ རི བས་རབ 
།ཛྡེའྲི་ཀྲག ་པའི་ཡ ༦: 
!, (དྲརྲི་གགཾསུ་པའ་ཡན་ ག་ཅན །ངོས་ ོང 


ལྐདྲིསྱི་རདྲས་ཞིག་ཡོངོ། །བྷེར་བངག་ 


ཊཱ ༈ཨནོ་ཏན་དེརང་དེངག་ཕུན་སུམ་ཆོངས། །གཞན་ལ་བཅོངོ་བ་ཝགཏུ 
ཡང་ལྭཱ། །དཀའཐྲུབ་ 


ཉེན་དོ་ཧེར་བའོ། །མཐུདང་ལནཔ་ནཱགས་ཚུ་ 
དས་བླ་རྩམསྱ་ཏི་གྷོརདབེདཔ་ཡིན། ། 


།སྙ་བ་དོན་པའི་ཚིག་ངན་ཨད་ 
ཨཱ་པརྨ་ར་བཱ་བང་བ་ད་ 


ས་བཟྡངོ་པས་འཇོམས། ེ 
ཅསྱ་རུལ་བ་འེ་གཉིདྱ་ཏིས་ལོག 


352) པ་ལས་སདཔ་དང་། འདཾདྲོ་རགསྱ་ཀི་ གས་ལུས་པས་མགྭ་ལོ་བརྒྱགདནས་རུགས་པའི་དབང་གིས་བྱཅནམེ་ནམས་གར་དངོ་ཞེས་གཟིམས་སལ་པ་རམས་ལ ཨོན་མ་བྱསར་འྲདིས་སེ། །ལ་བྱཅསོ་ཐ་། 
÷` ་ རཡ་ཐ་གཱིངོ་བྱསིངདུམ་ཆོས་ས་ཞོས་གཟིམས་མལ་ཕྲ་དམསྲ་ཉིས་གསལ་ བྲ་བ་པ་དང་། ནཾ ་ ཤཱཱ་བ་རང་ ། 
བྭལཱ་བདོ་བྭྲ་ཡཾརཾ་་ལ་ནཊ།ལངས་ ཆེ གུདུགཾས་དང་། བདང, བསིལྲ་ཡ་བདུང། བླ་གེསོརང་། ལཕབིཆུགས་ནོན ིནུང་ནམས རྱིས་བཟུང་། ག་ར ས་ཡིག 
རུ བགར། ཞགས་ཆོལ་དེབ་ནང་ནས་མྔབརིས། །དེ་དེན་ཐུར་ཨེ དནྣམས་ཉམས་ར༨ས་སྭུ་ བེངཔའལས་མ་ཏོགངང་། ལོམ་སྣ་ཆོགས་ཀྱཾས་གཏོར་བ། ཅིའི་ཁ་ 
ར་པས་བ བཞི་དགསེང་སེདོནས། བཀའ་བྱ་སི་བསའ་ཡི་་ ས་ཉམས་བརས་ད། དང་དང བཅུན་མེབོ་པའཧོ་ཤུཏཱགཔསའཔོནས། ཤིནརིང་ཡརབད༔ 





ཤཱ།\༠༠། _ །བདོདོ་ཆགས་ཁྱིས་དྲན་པ་༡གྲས་པརགྱུར་པ་དྡང་། ག་དག་གིས་མལྱ་ཚིསནནབབི་རསསས་རབྱབླགས་ དས་བ སྭཱ བཏགསཏནུགསཔའི་སྨུ་བསདལ་བདུངངས། 


༡ ཅུདོ་བཞི་སས། འཐབ་མོ ུལ་བདད་ དཔསིགསྭ་རས་རུལ ད་ང་ས བྱཅུས་སེ། ཞིག་ས་དམརཔ་ནི་ 
ཡཱ བྱཡས་ ཡིལ རལ སླང ས་པ ར་བ་བདེབས་བ ག་དདང་དེངག་ལ་སྨ་ ས་པ། བབདེརཨ་གཟྲི་བིན་བལྲ་མནནཆས། །ཐྲུབ་པའིཿཡུགས་གེ་བགེས་ཏེ། ། 


གྲའིལ་གབ་གཉིདཿ སྒརིསཉེས་ཏེ། ཇད 
རར རིས+་ བ། ཚུལ་འཆིས་འདྲིྲིས་ཞིག་ཡིན། །དེ རུ ས་་ གཾ ཀྱིས་ཐེསྡོཞས། བཅིབས་་ངྲསག་བའིུགསྤ་ཧིསྦྱ་ཆུལ་པལླགས་པ། ལ་དྭེལ་རམམཛད་ཅིག །བབུབ་ 
ལཡུན་རང་ བབརྟཚབ། ས་འ ། (་རོང་ ཁཾས་བའི་ ཡབ་ས་ཞེ། $ གབསུཡི་ཐབ་བ་ །ུལ་བཡྭསད་པ། ཟར་མ བདའ་གིཟིག་སི་ཉན་ 


384པའ་སྨུ་བ། ཨུ་མཁྲ་བདཿགིཟེར་བཞིག །འཇིག་ཏྙན་འདིདགྲ་ཞུན་དིནས། །འདྲིལསད་ལརུགཔརྩགར། །ཚུལ་འཆོག་གཡེསྦྱུའི་དང་བཞིན་ཉན། །རཀ་འཐྲུབཚུལ་བསྟན་འདི་ལྟའ་བྱེད། །ྡའངིལྟ་"“ 

དཀྲའྭ་ཊཱ་བཅནྱ་ཧྲི་ཆུལདུ་བྒ་ནནག། །གཡོངངྒ་གྷུ་བྱད་བལ་གཟེས་པས། ཚྲུལ་འཆོས་པའྲིརངབཙོན་ཏ། བས་བསན་པའྱ་བཱའ་ཁཾསླ་གཱསནས། གསེལ་བཀའ་བའིལ་གན་འཕྲ་བ་འདུག་བྭ་བངས་ཏེ། ་དང་ 
སཱེངོ་གྲཾརཆོག་དདྲག་བཞིན་རུ་ ཨཱ་པར་བསང་པར་བསམས་ནས་སངོ་བདང། དྲེགས་བྱནམདེངག་ལྭ་ལབརྨཾནགསྤ་ཏིསྦྱ་རལ་པ་གཤེགས་པར་སྨན་པདང་། རྒྱལ་པེ་ལ་བལྟསན། , ཁཾསཾ་པ་སཿཾ་བའི་མདངས་ 
མེདུཔར་མའེདོནས། སིངསཾ་དགའ་བསྟ་རབཏབ་པཾརྩོ་བུར་བའྲ་ཤྭགྲས་ ག་མགནགྲ་གཔེའོ་བྷལུ་ཆིངལངས་ཏེ། ,རངསྭང་མཆོག་དེལ་ཐལ་ཛཾསྤྱར་འཇྱག་དྱུས་ནས། སྙོནོ་ཀྭའི་བརྨ་ཁའབྲུས་པ་འདྲ་བྲའྲི 
བཞིནཅུང་རད་འཛུས་བརྱབས་ཏེ། རལ་བའི དའི་ནིབ་བབག་བག་བརབས། བཅུནམ་དེ་དག་གྱི་གུདྲ་ཆུལ་མཛས་པ་དཔ། ཇུཡ་ཛང་གུས་པའ་འོས་བའི་མཁས་བས་དེས་ཀངརེའི་ཡི 








པྲ 


།འིབར་ཨཱཱ་གུར་ཏོ། །གཅུནས་དདགའབ་ཏྲུ་སོབས་ཤིང་བགཕ་བས་པས། རུལཔེ་དའབྲ་བས་ཤདྲབཞི་ཁྒདཔ 


(ངང་གྲིངོ ཨཆོགདེལ་སྔང་མིབྷ ཏོ། །བ་། དག་བ ཡུས་བ། བདིན་བཅེསོ་ལྡན་ །འདས་བ་ཟདོཔ་སྨྲ་ངལ་གསིས 

¡ རཱཏུགནུག་པས་། 

འདའརམ་བརཾ་མདའི གཙསོ་ཉནསར། རཾ བརབ པ་ནས པ་ང་སོང་སྱེའ་ག དངང་ ཅངོབན་ཧི་ཟར་ གྲུབ་བོ མངད 
བྷ་ཝདབ་ར་བསྡ་རཿ ངེ བུགཡོ་བཞིན་དུབྱཅུན དག་ལ་བ 


ཧཱཔ་བཏབླ་བབིག་ི་ོམས་རབྱུ་ཁས སལ །མིབཟེདཔའི་ 
འཕིནི་ངཇོད་པ་སེས་ཟེར། །དེཡང་ཉམས་སུ་ཡངོས་ལན། །ལྷི་ར་དུད་མེད་བཧན་པ་ལཾས། །མད་ 


བུ 


ལྷ 


ཇོཔ་ཁམས་ཤཾདྱུབ་པར་སདེཧོལ། ལ་གནགཆོནརྤ་གོསཏེ 
འ་དང འྱབུབཆོདཆརེན་པོགྲ་མཛད་ིག་ཅེས་བས་པ་དང་། ལི 
སྣིཾནནས་འབཏུགཡ་ཙོང་སག་ཟུར་ཁྱིས་ལྟངས་བཙུན་མེ་དེ་ དགགྱག་བས་ 


ཁུགཞན་ "ཡུསཀྱ་སྨྱོད་གཞན། །བསམ་བ་འཇུགཅིངཡཾ 







356 ལ་གཞན་དུ་གམས། །དཀའ་བྲུབནགག་ནམ་ཞོ་འདིགུཞྲིཿ བིལུལ་འན་གྲི་ཚུལ་བརོས ཤས་བྱ ནན་གི་རི་དགྲ་ཆལ་པེ་རེ་ཁས་ཧིངརག་པསག་ 
སིག དོ ད་ྱབ་་་ུ་བསཞིངུངབརྱབ་ལས་བྱས་ུ་ེ། རབ 
བ་ྲ་བསབར་དངར། །དཀྱ་འབ་ཆེན་བན་པཡོ་དོད་བ་། ས་སོ ག་ས འབུབས ས་བཅུ ངོའ ཅཨབའྒོ་ཨང། དཔསང་ 
༼ཅདགུས་ཤགྱ་ཤཱ། །རྱལ་བྱདྲུ་ཧུལ་སདྲ་གགས་བྲ་བབོ་བདང་། །ཐུབབ་འདིལུས་དཀའྱ་ཐུབྱ་ལུས་བདི་དང་། །བདག་ དོ བས སྱུབལང་འང་བའ་ མྱིསུར་ནུསྲས། །གངག་ལན་དྲུགུགསུནས་ 
མིའིངག་མུངནྱ་པདཔྲད་་ག། ཨཿ: ༦ ས་འདུདང་། །བད་ཅགྲུ་ལདའ་ ལེས་བཅ་དའང་ ལ་བས་ིགཅར་བསརབའམ་བྱགར་རག། །དེ་ 
༨ ཱ ༩༡ ཁགྲབ། ཆལ་པ་དྲ་ངརྒསངའ དལ་བསགས་ཤད་ཁྲ་བའི་ཤུགསྦ་ཀོས་ལལ་ག་ཛུད། བདག་འང་འདབས་སྐུ་སེང་ཛ། །ཡོམཔརབའ་རོས་ 


ཟཱ། ༄༅། །ལྟའ་རྨ་བབཀྱངམ་འཇྱུར་ཅིང་བརྟན་པས་ེམས་ལ། རང་བཞོནརྦུསིངཔ་དྲེ་འངོནས། །འབྱཅུསམ་ཞིདངེལྭ་མཱས་པ། ཨཛེན་དང་ངྱིག་བ་ཐོགས། ས་བརྗིདབག་བརཾསེ་བ་འདྲི།། 
ཀིང་བནནད་་ས་ གྲུབབ་བཙིའདུཔལ་བྷལ། དེནྱ་བུུ་བམ་ས་དཔའ་བཟདབ་ལུ་ དོབལ་གེམས་པས་སྨདཿ རར ི་ོ 
ཚཾ - ུལ་བླགོལའི་དབལ།ཆི ཕན་བདེ དབུར་འྱག་རབའི་ལམ་རྗར་ ནབཆེངཔའརྱ་གུར་པལ་ དད ་ ཆི ་ འན བོ ཟུ 
357 ཁེཞབས་ཏེའདཾསྐདངུཏུང་ཐོདཊཾགཨྨས་པར་ངབེ། །འདཾ་ལྟར་སྣདཔ་སྐལ་བ པརྐནི། །བྲགེ་བདགལ་སྲངཔས་ངྲེ་པུར་ སྲས། །ཆྱངོལ་འས་བའི་བཀའས་བརག་གིསྱུ་བུབ་ལྭས། 
བརར བནག་ལ་ཡགས། ཱ་་སཱདཔུལ་བཡེདལ ག་ུར་པརི །བི་དདག་འ ཕ་ དྲེ་ཡབདས་བ་སྲས། །ོད་པ་འ ིར་སྱད་བན་གགསྦཅི། ཆམ 





35 བྭརབྷཿག་པབྲི་ལམ་དུའདུག་པའ་རིགས། །ཡགས་པ་དགྱ་ཀང་འུང་ཟང་མ་འོགས་སྲའངོ། །བཙིག་ཉེསྱ་ཀང་ལགྲས་པར་བྲང་བརྩས་པ། །གཏྒནྲ་ཚིགསྟྭ་ཁདཔལཿནདག་མ་བཅགས་པའ། ། 
དེན་ཉིད་ཚདདུས་ཆོགས་ས །དགེས་པཔ་རནི་ཡགས་བར་བཏ་སབག་ ཡས་མངོ། །ཁཙག་ཞེསྱ་ུདལགྲས །ཆོགྲ་དངསྲ རངདད་བཟ བསུ་བསན། དཔག སི པར། །དས། 
འཛུལ །དབས་འབརུ་ཧོད་པབྲོ་བཏྲུལ་ནས། །གགས་པར་བྱངར་བྲའི་ལས་ཉིད་བསུག་པའི་རིགས། །སཱན་རདག་ཟུང་ཉེས་པྱ་གུངནནི། ཨའོིདགཔམས་གཏནང ཉཱ ཆིས 
སུངས་བབནགྲྭ་རལྲན། གཞུནྱག་གནོད་པྱ་བས་ནའད་བྱསུབ་པའི་རིགས། །བན་པའྲི་ནུ་མདུམ་པས་སྒང་པ་པྲག། 'ལཱར་སྤྱ །བསྲུངས་མ་ཉུག་ཆུམ་བཅས་པརབུད་མད་ ི 
རམས། །བདག་གིགནས་སྲུའང་དགརྒ་ལགབ་ལ། །བདག་བི་སཆོངཾས་བཅུང་ཟངའི་ལྟའ་བཛྱ། ནྭ་ལུརྒྦསྙེནཔ་གྱར་བ་གཡསྲེད། ྲ་ །འོནྱཀུྱ་རཱལ་བེས་བཟངོནམཛེས་ 







ཧུ། ༄༠། _ །ུས་པ་དག་ལ་བཟདོ་པ་བྱྱརཿྱིམཆོག །ཨེནོ་ཏནྡ་རེས་སུ་བསུང་ལ་མཁས་པ་བསནོ། །བཟེདཔས་བྱརནརརིལརམཛེས་པ་བཞིན །གདུང་ལ་འདོ་ཟེར་སྣང་བའི་རྣཆ་ངང་། །རིནཆེན་ 
གས་དངོས ཏོབ ག་ད བཟང །བརྱར་བདིཆདབ་འ་རགས།།དཀུ་དྲ་ལབ་ཁོས་ 
ལཾ ནས་རྲི །ེས་ཤིང་གྲས་པཾ་ཚུལ་དུསྱངཔ་ཕིགས། །ཐུབབདྲིསཆོགངེས་རལ་བུའི་ཆིགྲའཇམ་བས་ ་བརྩངལ་བ་རིས་སུར་བསྲ་བཉམས་པའྲིར། དྲེལ་རྣཱམ་བ་གཞནདུངགསས་ཡང་ 
ཿཅཿ སྨུས་པུ། དཀའ་ཐུབརྟལར་བདྱསྲ་མ་བཅོས་ལ། །རང་གི་སུམ་པ་གལ་ཏཾགནས་ནན། །བཟད་བའི་མན་ངག་བསྟན་པར་སད་བུཏགས་ནས། ཊི་ལརབལ་མི་འཇིགསྭ་ཤུའ་བར་གསེལོ། ཁྱུང་ 

བསེམས་ངབས་སྨྲས་པ། རལ་པེ་ཆེནབཙོ་ཡིར་བདག་འདི་ལྟརྒྱ་ཧུརབ་ ་གསར་དུགསེལ། ཟམ་ཐེ་ལས་རབྭ་ཏླུབུངཔ་ཉེས་བསང་བརྩ་རལ་ མ་བསང་ངོ་ཞེག་བདག་གིས་དྲ་དྲུ་ཁྲོདཀྱི་ཀྲ་གས་བྲ་ཐུས་ 








ཅན།ཱ་པར་བྱག་རགོས་སོ། ཡ་མག་ཅནནུས་ས་ིབཆིགྱབའ་བའི་ཚུལའདིདས་པ་ཉིད་ནུགནུས། །བདག་གྲི་ཞུལ་ལ་དརེས་བླལས་ན། །བདག་ནིདེབས་ཤིས་མི་འཇིག་ས། །ཟྱིནས་ྩོས་ི་བདབ་ 
ལ། །ངད། སན་གནརྐདུ་ངོགས། །བར་བྲཐཾངོ་ལ་བྲན་པ་ཡི། །བཛོད་པ་དེཛུ་རཁྱེདལ་སྨྲས། །བཟེདོ་པ་ཡེ་ཏན་འབུད་གྲནས་ཡན། །ཉེས་བླ་ནམས་ཀུངྡ་ཐཱག་པར་བེད །འབ། བཟང་པོའ་སྐྱེས་ 
ན དངབ། ར་བཟག་ཅ་བཟེདཔ་སུ། །དཾནསརྱལ་བེ་དཆཚིག་དངགའབ་ཏུ་བདན་བརག་གང་སྲོ་ཉན་བྲའ། བྲ་ད་བ་ཚིགས་ངོག་དདབླད་བལ་ཁཁོ་བཅིནདུ། རྲང་སཱཾངོ་མཆྒོག་ ས་པ་ ཁྱེརྡ་་ 
ཟེད་བ་ལ་དགའ་བདེདངས་ ཤེས་སྨས་ནས། ཐུབ་བ་ཕའི་ལ་གབ་གཡས་བ་བཅུང་ཟ་ །བླསངས་ཞེ་དགགཔཔ་ཕྱོརསའོ་པེ་ཝཱ་ཞིང་ཟུམ་ལའིང་བབྲཀས་པ་དང། ཤལ་གྲི་རྣོན་བསོ་བདམའི་ཆུ་བབཅད་ 
བ་བཙོའ་ངུས་བིགསའ་བཅད་དོ། །དཡ་ལག་པའ་མཛག་མར་གཅར་བཞ། །བཅངབབཅོའིི་བཅ་ག། །ཧྱིཞབ་སུབ་བསྔེལ་མི་བཟང་སྱོང་ ' ་འགྱུར་བའི། །སྡུག་བསྡལ་ཇིལྟརམ་བཟེདོ་“ 





ཊ ༨༠། །སྔག་བསླལ་བྲ། །ངེ་ལྟར་བདག འག ¡ བསུགས་དཔས་བསམས་པ། ཨེ་མ་འོམཆམས་[་བསྱ་ཏིས་མད། དག་ལ་ཕན་པའི་སཚོམས་ལཱ་ 
ཚྭ ནིབ་དས། ན་མ་བ རབས་བ དནས་ུདུརབཅུ་མས་དཔུས་བསམས་པ། ༈ 'ཟེའ་བཟའདུགགེ་ །ཕེནས་ཡ། འདིདབདག་ལ་བཅུ་པའི་ ༡ྲས་པ། ྦ 
4 ུར་མཐུའ་ཚིས་བཅད་ན་ཞི། །ཁྱེད་ གོབ ་འྱགུར། གཇུངས་བ བ་ན དབ ;ཏཱཾ་འཛས་ཨལ་ཞུདས་འདྲིངཤིག།། རྭཆུབ་སེམས་དབས་རས་གུགདམསྭུ་སུ་གོ་རུང་ཞིང་འཱདིལར་ 
ཤཿ ས་བདག །རྐཊད་ལཅི་འད་སྨྲ་གས་ ས་བདག་ཏིདརཀ་བེ་བིའི་ལ་གྲཔ་ཡ་གཅིག་དང་། དགཉས་ད་། རྣ་བདང་། སྣ་དང ང་བཱ་བཏིསྱ་ཁུདད་བཞིནུད་། 

དོ། །ངེ་ཡཾ་ལུས་བཅད་བྱབལ་བྲ༔ ཐ་། །ལུསྱ་ཀི་བག་པ་གནས་པའསབབ་ཤེས་ཤིང་། ཁྱ་ས་བབགསྱརབས། །བླུབ་བའི་སཆོག་དེས་བཁུགས་རྒྱ་དན་མེང། ། 









36 ཡུས་ནིབཅདཔདྱུསུརྦ་ཀང་དེཡསེམས། ༼དགེ་བའི་ཚུལ་བྷལས་བཟེང བ་བརུས་འཡས། །དགའ་བའྲནུལྱ་ཙུསྣཡུག་བསལ་ཡེངམ་ཚུར། །ྒྱལ་ཕྲོའ་ཆོས་འཁས་ཨྲོང་ནསཾ་ད་གར་གྱུརུ། ལོ 
རགྲས་བཟེདྷོསངྡརཾ་ཅན། །གཞནྱ་བཾ་ པཔ དབྱ་བདགགི་སུ་གྲ་བྲསལ་ཆེན་པོ་ཡང་། །བྱརས་ངུན་ ཤབརྔ། །ྒྱལ་བདཡིས་ས་ཟདལས་དུས་པས། །དྲེ་སྲ་བགྲཏུ་དྲིཡས་ཉང་ 
'བཞནྲབ་བྲར། ཚ་བ གིས་བ རྭ ༨། །ས་གས་འིུ་དེསྔའག་ཏུསངྱ་རལ་བེ་ གས་བདག ཟླ བསའ་བླད་བའྲབུགས་བརའ་ཡངདྲསང་བླདགརནས། ཁའ་ཁེར་ 
ྱཨདིནོ་བླསྦྲ་མེནབཞོ་ ཌཱ ཅ་ད་འོའ་བླ་བབླབགས་བ པདང རྒྱལ་པེ་དེའི་བྲེན་བརྣམས་ཤྱིས་ཐུབ་པ་ ཀའཐུབྱི་མུཆབ་པང་།, ཆུལཔ་དསཔ་བིཏུགདབབང་དེ་ 
སགུར་པར་ཤས་ནས། རྒྱལ བིཉིས་པསྲ་དངྲགར་འདིག་ནིགབའ་དང་ཡུལ་འདྲིལམས་ཅད་བྲག་གྲོགས་ཅས། ༥ ངདགས་བྱཅས་ཏེ། དྲཔཛངེའི་རུང་པྭལྨ་གས་ནས་ཕུགྱ་བས་ཏ། བརེད 








།བར་གསེལ་ཞིང་ལ་མ་སླརནས་གསེལ་བ་བཏྲབ་བ། རྱལ་བེ་བུནཞིངརབ་ཏུས་བནན་བས། ྙིལརམ་དུངས་བྱས་པ། རཱ། །དྭེ་ནྱིབུདྱ་ཀྱི་དེངོ་བྲའི་མེ་ནད་སེང་། ། 
ས་འ དདྲ་བིགཔ་མན་བཞོད་པར་སན། ་ ་ གྱིས་བརླབ ད་་ བོ གེགསཡགང་གི་ 


ཕགས་བཞི བླགངས། །རེནསྱ་བུར་ ་དཔས་དདམས་ལ་རྲགས་ཕུང་ སཱམགུཔ། ཚོདང་ལྨནབ་དགཨ་ ན་བུཞས་པལ། ། པཿ དབརརྭལྭ་གི་ཡཾས། ཊཾ 
ྐངབ་དང་། །་དངྲར་བབཅདྱ་གཱརྦ་ཧང་། །བདགྙལ་བུལས་ཇི་་རན འལགཟུངབབདཔ་དརྱབ། ་ །དེལ་སྡིགཇུྱ་ཧུརཅིག ། མའི་ཐུག་བླམལ་། 
ཞེགྤང་དབང་དུཁྱར་། །ཉེས་པར་སྦྱངབསཚགབ་ལ། ་བདག་ལཁོ། །གལ་ཏེ་བཅསྲོ་གུ་ནུངན་ ཡལ །བདའགསྡ་ ད་པརྒྱགརྦ་ཀངྒ་རང་། །བདྡ་བཅན་ལགྲུག་ 





36༧།བསྔལ་རྡེསྲ་བབྲང་བ།, །ཡུན་རིང་སཾན་ཡང་མ་བཟེདོནགསམཾ་ཆུས། །བདག་ལཕན་བར་སི་ཤེས་རྒྱུལ་གྭ་པ རྣེལརྣ་ཚིགལ་བྱགབས་པརམརུས་བྲ། །བངག་གིསྲསརུས་ངེས་པརའོར་ཏེ། རྐལ་ 
ལཆཾཿི་ཛུཾར་ཁྲནོ་དུའཛིག་ ན་མ་ས ཁུ གིགང་བར་འྲབ། །རེབས ལ་ཁནཔ་དདབ་་རིགས། བསིལ་བ 
ཞགཅས་ཤངའ་བྱཏྱུབུང་བརཤེས། །བཟེད་པླས་བ་རི་བོར་མྲཾཿོས་བརི། རྱ མ་བཟཾསི་བཅིད་པར་དེད། དེསུ་མ་འཇིགསྭ་འདུཅགབདེབར ས། རྨ བ་བམཆོག་བརས་ 
བསྙནཔས། །ཨབྲམ་ཉིདདལེ་གསཔརྱ་གུར་པརྨ་བཱས། །བཟིདྲོལ་གྲསས་པས་བླནཱ་པམཉམས་པར། །བཟེད་བའི་སྲཡསྭུམྔོའས་སངོ་བཱརྒྱུར། །པྷཱདཐུབ་པ་ལས་གེང་བླསསུ་ནས་བཟད་པའི་ཡོན 
།ནབསྔགས་ང་ལབང་བརྔོད་པའ་བྱའོ། །རྒྱལ་བའཾདབེག་སཾ་རནཞིངམང་བཟེདཔའིགྱེནོ་བསྟན་པ་ལའངབ་རྡོདཔར་བྱའོ། །་ལར་འདོང་བའིཉེས་བམིསཀྱིིའཉེས་པར་སྨྱད་བསངནསར་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་ 


༈ །ཞནོན ཉཞེས་བདོདབའི་ཉིས་དྲགིགས་ཉིགཏས་བབ་ལབངབྲརདོ་བདྱ་པའ། །བྱའིཁོ་བསི་ནཱག་པ་བསྟན་པ་ལབང་བརྗོདབརྱ་བཌོ། །བཟདོཔྱསྨ་བརྱ་སས་པའི་འབས་ཏེ་འིགུ་བྱརད་བཀོ། 
བར་ལ་བྲའི་ཁནས་འབ་བྲམབའལར། ལགཔར་བལ་དངརས་རག་ལ་དམ་བས་ ལ་བར ནཔ་མབང་བདང་དལོ། བོ །དཡདའདྷི་ལ་བབཅོས་ལྔནའདྲས་འཇྱི་བདླརུབ་ 
རྒུར་པའེ་ བའྲ་ཆ་བསམ་གཏུརུམགིམས་པརྱབས་པའིགེ་བཟེལས་བིནུམ་བརྙསའབའིླས་ཚུབས་པའི འིའཇིག ཅིན་དྷུགས་སོ་ཞཱསྲ་གག་གོ དབུད ར་བ་བ བས 
གུབལུ་གེམས་བརྡུབས་བས་གཞུན་ལ་བཅཔར་བས་པ་ ཁིཡིདལ་ ཤྱེང་བ་ཆོལ་བང་བདཀྱ་གུར་ཀོ། །ཡྲུལ་གི་བ པ། །འ་ཇིག་ཏེནྡ་ནམས་ནི་བག་ 
གཏན་བརེ་བསྱ་ཏང་། །གཞནལ་ཕནཔར་འདོངཔ་ཡདམ་ཉམས། པྱོག རབ འརཔའི་ངམས་སིང་རེང་ནས་ྱུ་ཆརབ་ནག་བྲམས་ 





དདབངཔུའྱ་གུར། །ངེམ་པྲ་ནམས 







པཔ ར་ར ' ྭ == ུ ༥ར༨༠།༡པ་ོ༢་འ།ཀྲ༽་ ཀྐ རང ཧིར 
ཨིདམི་བདེ་བནམ་པྷ་སྷ་ཚོགས་བྱ་རདུངྡ་ལན་བ། གནདོསེམས་དང་འཆོབསང་བྱ་ལྟལསུན། ལྭ་ལུས་བཟགས་བྲྱོ་རེལ་བོ་ཡན་ལགྲ་ཧིནཤེས་བྱ་བ། བཤིས་གཉེན་དམབ་དང་དཏེན་བའི་སནོདང་ 
ི་ོ ག་ཛིནའགངམིཇས་ཏེ་བ་ི་དས། བྱི་དཡན་ལཞེས་བབ། བསྐབེབངསཔདཔབ། འབོགས 
སས། ཆེས་སྤྱདུབའི་སྦེ་བརིམཾད། སྫྱོམཔདྲཔཚུལ་ཁྲིསས་ལ་སེགས་པ་ལེགས་བརསྦྱང་པ་ལ་ཚརྱབ་ཀབྱོགས། ཆེས་སྦྱེདོཔ་རྣེམས་ལན་བརྙུས་པར་སམས། ཆྲོས་ཀྱི་གཙུགལག་རྣམས་ལན་ 
མེད་ཀླཱོ་བ། འཇིག་ཏོན་པ་རོའྲ་ཧི་གཏམ་ལྔ་དྲིལསྲས་འཛིན། དགེ་སྦོང་དང་བས་བྲེ་ནམས་ལ་ནིཇུལ་བདང་བཀུར་སྟི་དྲ་ནེས་པརྲ་བ་བལ་ནྣིལདོབརྱ་ཧུར་ཏ། འདོདཔའི་བདེ་བྲ་ལ་གཞོལ་བྲགུར་ 
བམའངོ་ཛེ། །དགེ་བརང་མོ་དགེའི་ལས་ལས་འཇིག་རུན་ཕ་འལོ་དུ། །བང་དངཕུག་བསལ་བྱབུང་བརལབཏུངས་བུས་ནས། །སྡིག་པ་སངོས་ཏདགེ་བའ་ལས་ལའབཏུབ་བད། །དང་པ་ཨེང་པདགཧིངི་སད་ 












ཟྲ།༽༅། །འདེདཔར་སྦྱདོ། །དེནས་བདག་ཉིདྡ་རེན་བྱོལ་འིདང་སེརོའྱི་རལ་པ་རྟིལ་བདྲན་བ་ལ་ཞེནཔ་ངན་གངོ་དྲུལུང་བརྩགུར་པ། འཇིག་ནྟེན་ནམས་དནོ་མེད་པརྦ་བེད་བངས་སྟིངྫཛེསེས་པརྱ་གུར་ 
 རཱ་དད་ལསཞས་གིསབརཔའྱིུཔདགཞལ་སེད་ཁངས་ ངས་བ བགམས རྡེ ཤུ་ཨུ སཱི བ་ནས བནད་བ་ངོད་བདེས་ག །དྲཾནསྱ་ུལ་ 


4 དེས་དམའྲི་ཕུང་བབཞིནྦཏུའབར། གྲོགྲིསངཔོ་བྱགུ་བ་བཞིནུའརོགསལ། ས་བདཟེརས་པདྲར་གཟྱིརན་རནང་སཛ་བབའམང་ཡོས། རེའི་གཟྱིརིནྦྱ་ཧིས་ནེན་ནཾ། ཇད་ཆུབ་བརྩོ་རུ་རནས། 
36རཡ་ཐཡཨྱ་སྦྱར་ཞེ་ལཔཞས་གུས་པར་ལྷ་ཞིང་འདི་གྐདཌེས་གླས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱེ་ཞབས་མཇོས་ཕྱག་རང་པརྨ་གཉིས། །ནམ་མཁའས་བཞི༽ཤདོསྲ་སུ་འཛིན་པར་བྱ་བིད། །འོངོ་ཟེར་འབརབའི་ཉིས་བཞིནདུ་གསལ། 
ལྡན:མཇེས་བའི་གཛུགསཅན་ཁྱེཏོགུ་ཞོག །བྱདཆུབསེགཾསདཔས་སྨྲས་པ། མཉམ་པོར་བཞག་གའསམསྐ་ིས་བདེདྲོརགས་ཞེས་སུང་གཉིས། །ཇགས་བའིདྲགྲ་རམས་གྲཡུལ་བོན་ཕམྱ་བས་བཞིན་དུ་བཅོམ། ། 










བྱད་བུབ་སོལ་བརླ་བེ་ དྲ་པ་ངང་། ། །བུས་ཟབར་ཚོ་ཡ་བྱངདྲ་ཡང། ། ཨཾད་གཞུན་ལ་གཅས་དརྱུ་རས་བརམ་པོོ། ། 
ཅུ་ཱ་ནཱ་བདླ་ : : ས་བལྡག་ 'པས་ ིདཆག་བདི་ཚུ ད་གས་པྱམདབ། པད རྣམས་ནི 
(ཞ་འཐུ་བངག པའི དགོ་བ་དང ངྩསཱདབ་མྲི་རིགས་སེ། 


ང་གྲུབཔ་སད། །དབས་ཚོརབས་གཞན་ལ་གྲོས་དཡིན། །ཝེཡ་ཐབོས་གསལ་བམདབ་དང་། །དབངང རས བ་མནཔའ་ང་བའ་དཿན། །བཙས་མ་ཐགཏུསུས་ཀྱངམ་བསྟན་བའ། །ཐུའོ་ 







དངདེཡིལས་ལ་བྲསབ་ལུགས །ན། །གོམས་བརྲ་བས་གསྔ་གས་པའའབུར་བདྲ་ 
ནིབའྱལེ་འཛུམ་པ་དག། །སཾངཔ་གཞནལ་སྤྱད་པ་གོསས་པས་འབྱུང་། ངལརམསཾ་འདོད 
།ུཨངེས་བ་དངས་ངེས་པ་ལས་འ། པབརྩཾསངབ་ངང་། འབདཔར་རིགས་པདྲད། 


ཨ། །་སམས ོརསམསགས་ས བོ ཅེས་ག ད། །བླངསརོ་ལྭརུབྲང་བར་ལཾ། །དེབས་བླ་བབྲའི་ཉིམའི་སྤབ། །དེབསནྩ་རལ་བ་ཆིན་་ལེགས་ 





རཤིག་ནཞེདྷ་བརབ་འདེང་བ་ཞུས། བདག་ནིདན་པ་དགལནེརི་ཡདོས་གཏོང་། །ྐམ་དང་ཨི་སཁས་ལེ་ལོཿའོ་ལའངནོའ་ 
༥ ་ཀ་སངབའནའཇས་བེངཔ། འལྱག་འ་ 





372 བཏད་ཚུལ་ནི་དེལྟ་འསཁྱེན་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་གཞན་ལ་ཁུ་ལེནཱ་བཅལ་བྱ་བ། ལྟ་བདན་པར་སྤྱདོ་བཁྱེད་ལྒི. །རྡརནཱམས་ེྱིན་ཡང་དེནནཾ་མེད་པུར་འཛྱུར། །ལྟབ་ངན་པའི་སྒོ་འགྱུརུ་བཟང་པའི། 
ཐང་པོ སྲང སྱབུ་དྲམལ་བཟླ་ཕང་། །བ སག་ཉན་སད་ིས་གཟུང་བརྒྱག་པལ། །བ་འརྦ་སང་སང་གཙུའཟྲག་ཤིག་བླསལ། །དནཏི་བའབོདརིར་རམས་ི་ཡུང། སིན 
སྭགཡེགས་ཚྭ་སང། །སྐརམམངངས་བྱཧཱན་བཟན་ས་གཁའ་ཡང་། །ཀུ་མུདྱ་རུས་པའི་མཚོའྲང་ཨངོསྭི་སྲང་། །མེདྲ་བརྟལ་བོའསྱ་མ་ལ། གཅས་པདེའིསྲུནནག་ནུང་གངྱལང་། །ངས་འཾཧུས་བ་འང་་ 
འབུག་གཡེ ངན །བདགལ་བན་འདེདོག་ཤིག་དྲེར་འཇུག་ །སུན་ནག་བཔོབས་བདྲོདཆུབ་ལ། །རྱ་གུལ་བའིནངན་ཁཿགྲེ་སླན་རབགནས། །རང་གྲལགུས་བང་ཕང་བས་ངསབས་སླང་། །ཕནཚྭུཿ་སྣསཾ་ཊྭསུང 
བས་བདོད་འབེང། །སྲེ་བུར་བབར་བདྱ་སལ་བགཞན་དགྲར། །ཡང་རང་ཡངདུརྐངལ་གཌིག་བཞིན་གུ། །དེལས་བར་བརའདེངྱརྩཕིགས་སྤྱུ་རྩག །ིདགེསྱ་བང་བརྡཚོམ་བདང། །ལ་ལ་གཤནིརི་གཤེད་་། 






།པོམནུབས་པས། ངསུཁན་བཞིན་དྲུ་ཡུན་ལག་གཤེགས་པཞི། །ལྣནོྱ་བཱ་དཱག་ལྭ་སབསྟ་རད་བཞིའི། མཚོརརྭདན་པས་རབ་ཏུ་གཏུབས་ཤང་གཤོག །ངེ་བཞིནི་གཞན་དག་དུམ་ 
ཏུ་གཏུབས། །ྲགས་པ་བཤུས་པའསྫུག་བསྔལགོ་བཟདགླིང་། །ཤཏྣམས་བཏོགས་པས་ཁཿག་ཅུས་པཱ་ཙལ། །འང་གསག་གིས་སོག་རིརངམ་ཛུའཱ། །ཁཉིག་འབར་བའི་སྲབཀྱིས་ཁས་བསནས། 
།ཀྱས་བཞིའེ་བཏུ་འབར་བ་ལྡ། །སུང་གས་ལཱ་ལུའ་བ་བརབས་དབང་མེངྱ་པྲས། །རབཏྲུབ་བར་བ་ྲིདྣ་རྲ་འདེན་ཅིང་འཁེད། །བསས་འཇོམསྲུ་རི་ཡིས།ཁ་ཅི་གྲལས་ཧྱང་གཟིར། །དེ་ཡས་བ 
ཨཿ་ལྕགས་གྱུར་ཀྱང་། རྫགི་བའི་ལས་རྣསཱསཡཾ་ཟད་པར་དབ་ཏ་བསྡུག་བསྡལུརྒྱན་ནགསརེ་ཡང་ཡངསཾ་བརི། །ལྕགས་གཏུནའབཏུབུ་བར་བའིནངདག་ཏུ། །ཉྕགས་ཚྱི་བླ་གུཏུན་དུབ་ཏུ་འུབདབ་ 
| །ལོ་གངས་ལ་བྱམཚང་བའི་བར་དགྲ་ཏུ། ཕུ་སར་བཏབསྱ་ཀུདདྱངྲ་སྐག་མི་འདིར། །བུའུབཞིན་ུརབབབརངདག་གི །ལྕགས་ཀྱི་ཆེརམ་འ་བར་ཞིང་ཆུ་བབ་ལས། ནི༣་༔འི་བཤེད་བྲ་ཁྲི་ 





374 བཾར་བནཡེད་བབ། །སྟེངདང་འེག་ཏུ་རྲབཏུ་དྲངས་ཤཾངེ་འདྲུད། །ལ་ལརམེ་འདག་གུངབཱ་ཆྲེ་ན་བེ་ན།ི །བཅ་མཛོའི ཁོ་གྲསེརྒལརརབྲཏུ་འབར་བ་ནི། །བདག་གིལས ཅ་བབས་བུ་སང། ། ཁུ 
འབེདོ་ཅོས་ཙིམུ་ལ་དྲརེན། བཅིགས་གཞིར་བབ་བུད་བལ། །ཁུར་བ་བྱྒས་ཧྱི་་ཡང་རབ་ཏུབྱརངས། །མི་བཟད་ནདྱའི་ལུས་གཟོའི་གྒ་ཡད་འབྱིན། ཞེདགིབདིག 

| ་སབསྱ་ལ་དཏིན གྲས་ཉྱི་རྫ་ཆེནའང་དུ་བསྐོལོ། །ཡ་ལཱ་མཚོན ནམནའབ་བྲ་ལས་ཨུངད་བུལ། {| །བཅགྲམ་འབར་ 
བར་བཞག ད། ེ་སདྲ་རགས་ཤི སསར། །དན་བ རས 
རྱེ་ཡུགས་ཁུངལ་མཚྩོསལས། །ཞུགསནས་སྡག་བྲསལ་མཚུངས་མདདེན་ཡྱེངོ། ལོ་བམ་བ་ཡུས་འབན་བཟིངས། ས་ས འ་བཛི་རཛས། 













\ གིངོ་ དཱ ཛི་འྲི་བ། བིླླ་བྲིན། ལ་ལག 
༤༡༢༨ ཀའོ ༡༩ ༡༡༡ ང་ཁ ོ'‹ ཞཾ་བྲོས་བཏུབས། །ལ་ཝ་ལཱཧྲ་ 
ཧྲི འབ་འྲ་ཤོའ་གད། །གཞན་དག་སྐག་ལ་བབྲའ་བས་བྲར་ཞེ ཁཿས་སྲུ་གྲྭཧ ཡ་བྱ་བུས། ལལ 
ཧྱ བཟནངན་ལྷགས་བསྲེགས་བདྲ་འགྱུར་ཡད་། །འངགཾ་ལས་ཀྱིས་ཐལ་བར་ལྷགས་ཚོའུགྱུར། །གཞ ལུག་སྱྱིགུབན་ལརའབར་བླ་བངནས་འཁྱུནསྤ་འབིན། །ལ་ལྷུ་སརྲོ 
སྲ ཡུ ཡད ཨ་འ བ་བདོ། འཆི བརིི་བསས་བྱདས་དུབ་ཡདའ་ ཁྲལ་བྲག་གས། །གཞུན་དྭག་འུ་གསུ། ཉིན མུ་བིཡིསི་གི་ར་ 
ཧཱ ི་་བཾས་མགེ་བཞེ་མྱ་ཐུ་པན་གདུངས་ཤིང་འདདྲའ ཅགགསལ་ཤང་འན་བས་འུས་ང གོས་པས་སྲབགྭརྒྱཧཱརཾ། །རམན་པའླིས་ གས་ནང ༽ལེ་གསྲ་རྫིར་ཆེན་རད་ར་བའི་ ཡུན་དཀའ་ 
༧ ཌརམས་སབྲས་ཆེནྱ་སོས། བགྲེ དབདུ། ས་སོགས པས་མབའ་ །ེཆྱོ་འོདྲ་ལྭ་སུ་ཞྲིབ་བྲུ་ལོན་བརརྡདུབྲ་གོ། །ལྕགསརྱི་རྫ་ཆེན་རབ་ཁུམ་འབང་བསླ 
པ་ བདག་གཱིལས་ཀྱིས་འཕངསཞས་གྱེངོ་བདེ་ཡྲི་ལོ། ྱ་དན་ མས་གདུདས་འཛྲོགས་ཤངེ་ཀླ་ རེ 
( 


2 


བ། མ་བཟངཊང་ ་འྲཀ་ངྲན་འ།ས། སླ་ག་རའ། ངོ ༈ སམ ༩ ཀཀ ྐམ་ ཤོག ༨ ལོ ༩ ༡ ༡༤༢༤ ¬ ༨ ༽. ༨ ༩༩ ༡༢ ༥ཁ།ད།༨་༩།ོ༥༨།། ༈ 
༡༤༥ སང ˆ ་ཁརྔ་ལ་བའའ་འ ' ས་གཞིམ་བབའ་དུ་བམང < 
7) ༣ "ཀཌོཀ་' ཁའ རྷ་སོང་རཱམ་ ལབ 'ཱ ངོ་ལ་ཐུ། །ནོའརང་དུའག་ 
ཌཱ ཡུན ཀཿ ལྔ རོས གླེ 'འབྱུར་ཙོང་། །འབཏུ་བསྐལ་བབཤུབས:༔ རབ ཡང་རླ བར་ག །ར་དྲས། ཏྱ །བ་འཁ་ལ་རར 






3༡མལྕགགིགུའ་བམ་འབརལ་བརྒྱག་ཡུག་བརྒྱངསཞས། །རབ་ཏུཡུས་བུགག་སྟིངྡན་ཆུབརདུབན། །དེམོགུ་ཞིག་ཁུདལབུ་ལེནའདེདད་འབྲེ། །རབ་དུམརཱར་བའི་གནསུན་འཇུག་བཞུ། ངེ 
བསལནེན་་གའླགའ་བསྡ། གིབྗབ་ུས་ སྦ་རུ་ རྡ དིག བ་ལའོ །འཱ དོབ བབ་བོ 
ཀག 
ཤཿ ཁྱངལཧཱཾ གྱིང་། །བསདདངཱ་བཅད་དང་གཤེགས་དང་རྔ་གབ་དང་། །བཟྲག་དཱང་གཅོག་དང་བརུད་དང་གཤིག་བ་རང་། །གནདབམང་ངས་ཏག་ཏྭསག་བྲཱསལ་ན། །དྷ་ལུརང་ 

ལ་བུ་ལེན་བཙལ། ས་བབས་ མདདང་སས བས་དང་ངབ་བརང་ པར་བ ལགབརྟལ་བལ། འདབམངུང་ ས་ཁང ི་ེོོད 






།ཆེས་བཧབུའནས། དདཧིན་་ལ་ཐུགབཟོལ་ཏྱིམས་པ། །ྱྲལ་བའི་སཱ་ག ྱིཡག་བླམལ་བདག་གིས་བསོནུས་སུ གི་རྐནིའཇིགས་པས་ནམ་བར་བྲསགས། །དེདག་ ། 


གས སིར གིཔའི་གྲནས་སུ། 
གགིསགས་ཞྟིལ | །སུནའསྔ་གཟངཔན། བའི་ལས་དུསང་། །བདིལ་ད 
༡ ཕ་ ི་ོ ྲས། ར་ །གང་གྲིས ་ བཟར དེ 
དཱུ ངས་ལ ལྟ བ། ཁྲག 
་ སྣ ྲོ་ ཨོག སྲབ བས་སརགྲེ་ཆུལ།དཊ འིག འབ རེལུན་བསྣན་ 


378] ལྡུན་དེནིསྤཁྤཾའི།བགྲེ་བའཾཡཾས། །དེབས་རཱོས་ཚཱན་ཐུབ་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་ ཏིང་། །གུརྦས་དའོ་དཀའ་རིང་དུ་བརོནསསུ དབུང་བྲ་བང་གསེརྩ འབབས་ཅན། 
་ ཨད ལ་ཁད ས་ཐང ཅི ག་མཛ བགས ¡ ཡ་བ དད དབལ་བ རུས རཾྲ་ 
རྙོགས། །དན ཡབས རཱ བ་བ བདུབ དནསི་དགའི་ ཨཿ ིས་ ཉིདྱ་ཁྭཾདྱཾ་ཧི་གོ་འབང་ལས་དུའྱགུར། ། དྷ 
དབས་ཨིནོ་ཏུན་ ཇོ །བདུག་ད་གཞན་་བན་འདེད སད རེ་བསྐྱད། (ཀ་ས་བ ཟམས་བླག་འིདབུང་བའོབ་ུ་ས། སུ རུ འ་ཚོལ་བྱེདོམི་སྙུག „ །རང་གི ་ 
བསཾདོནམསྤྱ་ཆལ་ ཁོ་རེབལྱ་ བི། ' ང་པ སྣ་ནམས་ལ་དབ་གསལ་ དའངདཀབ། འགྲོ་བཾའཾ་སྨུག་བསྔལ་ །བདག་གི་ འདའ ཚབ ཁྱེད | 


ལེ འདོདཔྲལིའི་རའི་གདའ་དང་ 
གྲག 
།དབང་བེ་དུལྟ་དྲད་བྲེབ་ བུས ཅན། ཁུ སི གི བསྔགས་བྲ་པ་ཚིག་བསན་འཆམ་སྲས་པེ། བ་ག 
ཨ་བསན། །ཌི་གདའབླམགས་བད་ལ་ བགད ། ཨས གྭས་ ི་སུལསཚནསཔོ།  ་ གསུལ་§དཔས། བག 
གྲར སྲས་དང ཡད རི -ཾ ་ ་བ་ལོ་གོ་བ་ ན་དེ ་ཤཿབས་པསལནས་ད་ཁི་ 











ལས་ཡང་ ་བཟོ་འཛཾག་ནེནཔ་འོལ་ཡོདཔའི་དརོ་ཡངདག་བཞི་དོག གྲག བ་སེམས ནཉེདནས། 
པཿ ཱ་ཡད་བ་གན་དྲེ། དེད ྲིས་ སས རེ རར 


བོ བས་ཁོ 
བརྟལ་བ་ལ། བ་ཆས ལ་དབང་བ དྲ་ར་བ རབ་བ དགུག ་་ྱ་ ་ ་ ལོ 
| ཁབར་བླགརའ ས་མདོ དེ རོས་པས། བཞི་ལས ནངག་སྙོན་ རཿ རི་་ག་ ལོ སུང 






༢ བཟོད་པའི སབ་ཡབང་བརྗོད་པའ་བུའོ། །རྒྱ་འོའི་འད་འབྱུང་ བའླས་ཞགྱུ་མར་ལྲས་པའ་ལམ་ ླུབ་། 
བ་ས ་ ཀྲ ་ ཤཱ །ཚངཾསྲ་བབིསས་བཛ་ སློ ཨར བཟཐ་གཅད་ ཕམ་ཁ ས་ 
ཟི ཞཙ་ཕན་པའ་བབ ཧུ ན་བ ཟེ དད་དང ཤུནཡངཔདི ཅུསམས་ད བླ་གནས ངཿ 
་པ་གཞེནའུ་བཟད་ གདངས ད་ཤང་ལརྡོ་ལན་པྲ་རམསྦྱ་གིས་བདང་ བརྒྱན་པ་བ ག བུདར་ཤིད་གྲེལ་བྲ་དང་། ས་པྱ་ས་ཆོགས་ 
* ` གྲོངསསཉི་གའ་མབགདབ་ག། དགྲ་འབྱུརནབ་བཞིུངའཇུབ་པུ། སུས་དདང་ཡངགེལ་ བཞིན དུནིའཇུག་ །ནགས་། 









( ནརྒྱབ་རྣམས་ཀྱི་གཞསྤ་སུ་ནིགྱར།„ མཆོཟ་བླཾ ཆེནབཛོམ་གཅོ་དྲུང་བཅས་ བཅུས་བརླ་བས། ཤིངདངས་དང་རམེདྱ་དུམ་དགནབ་ཆན་བས་ིབའུ བ་བ ར་བུས། 
་དངྱ་པེངོས་ཐགའདྲྱགུར་བ་ཞོགན། བ་ྤིཡུསཆེནུ་བཅ་བླུུབ་བཅིག་དུགར་ཏུ་ཞེསྲ་གབ་བུ། ཤངཝ་དོང་། པྨ་རའཙ་བདང་། ཆུཿྱ་ཁིག་་ 
ཤག སླ་བ་དང གསུས དཀ ཨུ་བཤན་བ འབགས ཾ འུཤག་ཅིག་སྲེགས་དབའ་ རི ནངསདོ་སའགྱགརསད་ 


| ལས 
བ་ད ཤཱིག་ ལིལ 
རིལར་ རླག ་བརྒྱསར་བཀང། ག་གས ི་་ི གེང ཡང་ད ཉར དོ ད་པ་འདི 


༽༠། སད ོསོདནས་ལ་ཡཡ་ སས དེདག་གཱིས་་ ༢ རིས་བ་དག་ཚིག་བུས་ནུསསལ་བཁག་ནགུས། 

དུག་ཅིག་ཡིན་བ་འདྲ་གུ། ཛད རཊང་བད་ངག་གུུངཤང་། དབའ་བབྲི་གད་གསང་ན ཧུ ཐག་ལངསྭ་པའྨ ཡོགྲངུ་་ 
བྲ་བཞཾའེརུ་དྲུག དྔ རྟག་བར་བླའེ་སྙོམ་རྤས། , བདག རིནེ དྲང་ས: མབ པཔ གག་ཡགས་སའིང 
383 ཨུག ངས་ད མགུ དབའི གགས དབཟླིས་ཅསངང་། དབཟས་ཞས།༽ ལི | 
གྭ འབས་ཚུལ་ཚུག་བནསླ་ང་བདང་ དབ་ཚང་ བིས་ི་བཅོས་བལསན་ ཾ་བདུན་བྱརྲས་ཞོག་བཟེས་པ་དང་། སྐོམ་བ་དང་། རིས 








384པ་དགཾག་ཞགས་རཱལདྡེ་ཡེགསྭསུ་འེད་བགྲཱ8ངང། མདདགགིས་ཀུརྡཱཟས་དབང་ཆེནཔདེབས་དཙམ་བཤོས་བབམ། གནདྱིརོགས ་མང་གས་བ་དོབབཞ་་ 
ད དོནསྱ་གརྱ་སཱགིང་མིད་གའ་ དྲ་བདག བ་དམ བཀེས་བདང་། སྐསོ་བདང་། པལ་བས་ མ་ ཐོག 
ཀུང་། །བ་ཀྲས་ ¡འབས་ཏམ་སད་ཡ་། འདྲིམགས་བསྟས་གངུབས། བར་ག + ལུ 
ལགྱ་བེདལ་འཇིགས་བམི་འྱབག ཇིགྲསགྲས་འཛ ས་ 'གྲང་བྲེརཁིས་སདག གཅུདབད་དམར་ཚིང་ དབ་བ སྭ་ཕུང་སྟེ། ཅདདུདེཞནས་སྙངཞིན་ 
ཡབ། བྱེདཿགསུཞགཅར། (དཾཊྱབདབཛད། །རྫུལདང་ཉྲིསའི་འེད་བརྒ་ཡིས། །བདག་༡སས་ཤེེ་རིང་པརྱགུར། ག་གས །ཁྱཾནིྱ 





ཟླ ༄༅། །གདུནས་བདིའ་ལྕགསྩ་གུར། དེནས་མཾ་དདག དཔ་ིདངྱསཞང་། མཾའཇིགསཔ་སྙིན་པརྭཁས་ལེན་པས་དགའ་བརྱེདཔ་དེས། སམས་བརྟན་བར་གྱརཏེདེ་ལ་ཕྱག་འཇོལ་ཏེ་སྨས་པ། 

, ཀླངཆཾཧྱརལ་པཾ་བདག་ཅགན། །རྒྱལ་པ་ཁྲེས་པའིནྣུང་ལངས་པས། །གཉེན་བཤག་མྱ་ངན་གཏུངས་བཞིན་དུ། །འདིའནཾ་བསླདདེ་བཀྱེ་བྲ་ལགས། དཔ་དྲུས། སེམས་བ པ། །བྱདྲ་ཁིས་བདག་ཅག་ ་་ 

ཤཿ ཟཾགས་བསན། །བདག་ཅག་སྐལ་པ་ལྟགམ་མཆས། །ལྷ་དཔལ་མདོནུ་གྱར་པར་ངེས། ར་ཀུཾ་སྱན་སྔར་བབ་པསན། །ལརས་པ་འདིལསྤ་བར་བདྲ་གུར། སར ི་ །ཕཾངས་ལསམ་ཐྲ་པས་ | 

385ཞིགསརིསཾ། །དཾནས་གླང་བཾདས་མིདཤྣམས་ལཁྱེད་ཅགདུ་ཡཾད་ཅེས་སྨྲས་པདང་། མདྷམས་ཉིསླསྦས་པ། ཡདའོརྷ་སཱ་ལན་བདག་ཅག་སྟཾང་ཅམ་ཞིག །ས་ཡཾ་བདག་པཾས་འདི་ནི་ཕྱགས་པལས། , །དེལས་ ་་' 
བ་བ 


།ཡལཆེར་སྙུག་བསྡལམདཔྱར་བས། །བཀྲེས་དང་སྐེམ་བས་གདུང་ཞས་ཤྱེམ་བཏྱུར། གླངརྨེན་གཅོ་བོ་བདག་ཅག་འདི་ནནི། །མི་ཡི་ལྷགམ་བདུན་བརྒྱ་མ་ཞིགམཆིས། །འཆི་བདགེཾཁ་ཡིནང་དུམཆིས་པ་ལས། ། 









མ།ཁྱེད་ནིད་བུགས་འདྲིན་ུས་དང་འདྲུབཝ་ཤཾསུ། །དྐདཅེས་ཐོསནས་སེམས་དཔུའཆནྣ་བཾའཾ། ཚྔཾངརྗཾལ་གོགས་བསུམྨུ་དན་བྱད་ཅིངག་ཐིམ་ཕྱངཉྱེ། དེདག་ལ་འདིསྐད་དུསྤྲས་པའདེསས། །ཁྱེམའོ། ཁྱེད་ཅག་ཤོད 
མཔས་མཚར་བསའིན་ག། ཧདྦ་མད་ཅིང་ཀིཏའརོས་ལམ་། རྱལ་པའི་ླཤིཆེས་སྤམཤིང། ཨབ་ར མབ དད སི ལཾ 
དག་དུརའ་བའདིངསས་ཐས། །ལགཔའིམའཐུངརངབཟམ་ཟོསས། ཞམགན་བསར་གགིས་གདམ་སསམད། ཆུལ་བའོང མངས སམ་དྲས། །དིུག་ུ་རར་བསང། །འདྲི་ལར་ 
ས་འདིགཅི་གྲ་བུའྱི་པིར། །སེམས་ཅནམས་ལ་སིངཕི་བརྩེ། །ཀྱི་ཏུད་གཉི་མུག་འདོ་ཉིཧུང་། །པེ་ ས་གངབའིའི་བདག་བདིངདགུམ་པ། ཧིང ི་བའསམསིས་བསམ་པ། མས་འདིལྟར་་ 
བདང་། སྐེམ་བདང་། ངལ་བས་ཉམ་ཐྲག་པཿཧཾ་གྱཧྲ། ཡུས་དདཅིང། བནུང་གྱ་སངམ་དགན་བང་གཙད་བརབདེབ། རུམིད་ཅིང་གྲཾ་བམམེདཔ། འདི་ལས་ལམ་རྒྱགས་ཀྱདམེད་བར་ཇི་ལྟར་ཐད་བར་འགྱུར། 






ཨཱ་ཉི༦ + ¿„ 


འདྡིནམས་ཀིལཟླ་ཅགས་བྱས། ངའྱིརམའྱི་ཀླད་ཏུལ་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལྣོད་ 
ས་ག། པམུགས་བྱུས། བའྱི ་་ རུ 


།གླང་བཅེའིནགསཆལནའདདིདག་ཉིན་གཅིག་ཅུས་ཞོན་མངས་པའ་གནས་སུ་ཆུང་བྲའང་ཅི་འངམདད་ཅི་ལྟརུ་ཀྱ། བལིགས་ 


༄༅། 
སཱན་གདོངོམྱུ་ངམ་དགོན་པ་འདིལས་ཐར་བར་འགྱུརྱཐྲབས་གཞནནོ་མེད་དོ་སྙམ་ནས། དེ་བསནདམངྱཡི་གནས། །ལུས་འདཾས་སྐུག་བལྔ། དྲ 
།ཨཾ་ཡཾལུསསྭུསཱས་པ་ཡིས། །མཐརིས་ཐརཔའི་བདྲ་བའྲབོབ། །འདིདགདེ་ལཱར་ཙུའ་པ་ལ། །ཕན་འདགསནུས་པའང་ཤིནཏུ་དཀོན། །བདག་གྱི་བདོ་ཡུལ་གནས་སུ་ལྟགས་པྲར་གྱུར། །འདི་ ་ 


་པ་བདག་གིསླ་བུ། འི ཱ 
བའིའགོན་གུངབསདནམསྱ་བས་པས་འབའི། །གཉེན་དང་བྲལ་བས་བརེས་ཤིང་ཉས་བྲག་གྱུན། །དེ་བས་བདག་གིས་ལྷག་པར་བརྒྱབ་པའི་རིགས། །ཡུས་ཞེས་བྱ་བ་འདིནིདོན་མེདམང་། །ཡུན་རིངདྭགཏུ་ཝྡུག་་ 
ལྔལ་མང་པེའཾ་གནས། །རྟགཏུན་བས་ཉེན་མངཾསམང་པའོ་གཞི། །གཅན་གྱི་དོན་དུཕན་པ་སྦྱདཔའི་རཾགས། །དེནས་དེདག་ལས་ཁཅིཾགནི་བཀྲེས་པ་དང་། །སྐམ་པ་དངཕལ་བདངཝ་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མུས་ཉམས 







388 .འགཔ་ལས་ཐལམསྟུརཞེ་སཾགམརཱཾམཱས་གང་བཞིནདུ་ཕྱག་འཐུལ་ཞྲིང་ཕཛེས་ནས་ལག་བརྡསནྟ་སླང་བཞི། བདག་ཅག་མགོན་མེད་ཁྱེདམགོན་ལགས། །ཀྱཾདེནི་བདག་ཅག་སྐྱབས་དང་རྟེན། །བསྐལ་བཅེན་བཙོ་རིགས་ 7 
ཡར བདག་ཅག་འབྱཏྱོསུབཔའི་རིགས། ཞས་དེལ་ཁ་ཅིག་སྟང་རྗརསྐད་དྲུ་མས་ས། །གཞན་དགནི་སེམས་རབཏུ་བཏན་པས་ཆུ་གརན་ཡདོ་པའིསྱ་ཕུགས་དང་། མྱངམ་དགོན་པ་བགྲོད་དཀའ་བའི་ལམ་འདྲིལྟེ། མཚོ་ 
གཞསས་མུ་བསལ་ནུང་ཡངནུང་། །གཡའཆབ་སིལམ་གདན་ཡདྡོ་ུར་ནུང་། །གྲི་བཤོདྱ་ཟཱམ་པོ་འམས་མཧཱནོ་པཾའིངརུང་། ཟླམང་པན་པ་བདུག་ཅག་བསྡུནད་གསུལ། །དགོན་པ་འདྲི་ལས་གདཱདག་”་། _ 
རབུས་པད་འགུར་བད། བུགསནོ་བརེབརམཛད་་ཞས་སུ། ཕྱིགྲེས་དེབསྟནནའབཏམེཛོས། མྱ་ངམ་དགེནོ་པརྲ་ཡུནརིང་དུ། །བདག་ཅག་འཁྱམས་ཤིངམཆིས་པལས། །ཆཇ་བྲཁདྲ་ཉྲིས། ལ་བྲར་ 
།མལ། །ཤེསྨྱགས་པ་དང་། རནས་བདག་ཉི་དཆེན་པ་དེདེདག་གིས་སྟིངརྗེརྗ་སྐད་དུ་གསལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་དག་གིས་སེམས་འབཏུ་བླརླན་པའ་གྱནསམྱ་ངམ་དགོན་པའེ་ལས་གྲང་ནས་ཐའ་བར་འགྱུ་དབེའི་རིཞིག་ 





༧ ༄༅། །ཡ་བརྡེ། དེདག་ལ་བསྟན་བའི་ཧྱིའ་ཀླད་བཅེའི་སྣ་སྦྲལརན་པའི་གདེངས་ཀའདྲབ་བརྱང་སྟེ། རིའདིའི་དུདན་མཚོརན་པམོ་ཏོག་པླདདང་། སྤུདལསྲ་བྱརན་པ། ཆུ་གཙངམས་གང་བཞིག་ 
# ཡདྦ་ཏིས། །དེ་བསྡུན་ལམ་འདིལ་དང་ལ། སང་བདྲང། དུས་པ་དང བྱས པའ ིདངམོུ་པཟ་ོགབླ་དང། ཨ་པས་བྱུ་ཧུན་པ། ] ཨུགང་བཞིག་ 
རུ རྒྱུགས་གྱིས་ལ།, དེའི་རྒྱམའིརྐྱལ་པ་བཞིནདུནུ་སྣོད་བྱས་ལུ་ལངཾ་ལ།, ས་ཕྱགས་འདིཉིདཞས་དེང་ཤིག་དད། མྱངམ་དགེན་པ་འདེལས་ཐར་བར་འྱགརྱ་གིས། ཟེདལམ་འདིན་པའའེད་ཤིགསསྨ་གསྐནན། བད 

ཧིདཆན་པ་དཾསུམད་རྣམས་དབུགས །དནས་དནས་བེ་སྟེ། ལམ་གཞན་ཞཾགཞས་སངྟ་རིདེའི་ཁར་འཇོགས་ཉེ་སྐེ་ ནྣཿམས་བསྲལ་བའྱི་ུཾད་དྲནས་པང་གྲིལུས་འདོར་བན། ཨྨེནོ་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ་བརངེས་སོ། ། 
བདག་གིས་འདྲི་བས་བདེ་འགྲོ་བབྲོའིརཾམིན། །མི་དབངྱརལ་སཾད་གཏུགས་ཅིག་དཔལ་ུའམིན། །མཐོ་འོས་བདམཆགྱྱ་བུར་བའྲི་ཕ་ཡིན། །ཚངས་པའི་དཔལ་དང་ཐར་པའི་བདྲ་ལིརྐསིན། །མྱ་ངམ་དགོན་པར་ 






390འཁྱམས་པའི་མྱ་ཐའདི། །བདག་གིས་བསྒྲལ་བའྲི་བསད་ཞམས་ཡདནནི། །དེ་ཨིས་འཁའ་བའི་དགོན་པའ་འཁུམས་པ་ཡེ། །འཇིགརྟནཌྣམསནཾབསླིལ་བས་པདྲཤེོག །བདག་ཉིད་ཆེན་པའས་སྕེལའཕེས་ ་ 
བརླབསནས། ༨བཏུདགའ་བའིཤུགས་ཀིས་པང་གི་ཡུས་གསངསནས་ཚུངསྟེ་ཞིགནས་འཆྲིབའི་ཕྲུག་བསྔལ་ལསེལྟ་བརའི་དེའི་ཁནས་འང་གྱིལུས་སྲལ་གེས་དང་བར། །རེནས་དེརལུང་སྟེན་ཀའིམྲིན་བཞེན་མཛེས་ 
པ་ཐུར་ ཀཿ ར་ཡ །བྱུང་གི་འདབམུ་སྐེར་བའི་རླུང་གཾས་གྱེདཔ་ཕཾ། །གངས་རྲིའིཿམོའི་སྙདག་ཡེརྒས་ལྕེངབའ་འགྱུའ་བ་བཞིན། །དེནས་ས་དྲང་རྫིནམས་གཡས་པྲར་ ་ 
† གདག་པའོ་སྙེམས་པའི་བདུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་འདཊ་། །གནམ་གུམ་སྒྲ་བཞིནས་ལ་ལྕངབབ་གྱའ།  །ཞགསཚལ་འཁྲི་ཤིང་ལྷ་རྣམས་འདུད་པའིགྱར། །ནགས་འཆལ་དེན་གནས་བའི་ལྷ༣ྣམསརི། །དེཆེངས་ 
པའ་ཡསཚན་སྩེས་བརུགྱད། འབཏདགའནས་སྱྱ་ལངསནམཁའལ། །ལེགཔ་བསྒྲདནས་འཇུབམས་བསྟན་པར་གྱུར། ༡ ཅན་པྲི་ཟིས་བླགས་ཡི། །མཉོགྲརི་ཞིམྣནམས་ཀྱིསྟརགྱཏ་འཐོར། ། 





༧། ༄༅། །ལ་ལམ་བཏགས་སྟད་གཡོགས་གསར་རྱིས་བརྒྱན། །རྒན་རྣམས་ཤཾསནིདེལ་མཆོདཔ་བྱུད། |དེ་བཞིན་གཞུན་དགདང་བས་བསྟཾདཔ་དང་། །ཐཱལམ་སྦྱར་བ་པདྨུ་ཁ་འཐུས་འདྲ། ཅིད་་ 
* ཕནམཛེས་ལྡན་རྱཾ་བོ་བཏད་པ་ཡིས། གྲུས་ཉུད་གཡོག་ས་གསར་ཅ ས་བཅད ནླམས་སནད་ལསརདབ་ཧུད། དབ ན་གཞུ་།་དང་བས་བསྟུདཔ་དང། །ཌ་ཅིཊཅིར་གཞན་དགྲནི། ༽ 
# སྲིན་གྱིབླ་ེ་སྱུག་པོ་བྲེ་བརྱེད། །ལ་ལདང་བས་དེལ་མཆོད་པའི་ཕྱིན། ལྷ་ཡི་རསྨས་ནམཁའརྒོད་པར་བྲིདྲ། །གཞན་དག་དེ་རནི ཤིམེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་བུ་ལེམརལན་པས་བྱཧན་པརྱ་བེུད། །ཕྱོགས་རྣམས་སྟོན་ 
391ཀའིམདངས་བཟངམངོས་པརགྱའ། །ཏིམའིའོད་ཟེར་ཡང་སཱན་པས་གསལ་བ་འདྲ། །རྒྱམཚོདེ་ཡང་ལྟད་མའི་ླ་བས་སྱོདཔས། །དགའ་བའིདེ་སྲིངུངྐདུའོངས་པ་འདྲ། །དེནས་མིདདག་མའར་གྱིས་དང་དོང་བལས། །མཚོ་ 

བུྡྲ་སིནནས་དེར་ཚོབདངཏ་མེ་པ་དངངལ་བཞི་བརྩགརབ་དང། བདག་ཉི་དཆེན་བདིསཇི་གད་བསནཔ་བཞིནདུ། དེདངམི་འིངབཞིགན་གངཔ་ཆནས་རིང་བམ་ལན་པའི་མོཞིག་འདུག་པམཐོངངོ། །དེདག་གིས་བསམ་ 


392 པ། ཀྱིམ་གླངཔཚེའདིདིགུང་པ་ཆེའི་བདག་པ་དེའདདའདྲ་བཞིག་གོ་ དི་གངཆནུམཆག་དའྱསནཤིག་གུ། །གཉེན་ཞིག་ཡིནནམ་ཡངན་ཐུ་ཡིནནོ། །འདྙིལྟརྱལིམར་གུར་ཡང་འདི་ཡི་གཟུགས། །གསས་རི་དཀར་འང་ 
དདང་འདྲ་བར་སྣང། །མིཉོགཀུ་མུད་སྲུངས་ལྟར་མཛོས། །ཟླ་བའིའོད་ཟེར་སྲུངས་པ་བཞིན། །འདིཿ ནད་ཨི་གཟུགས་བླ་ནན་ཞིག །མེ་ལཾངནང་ན་འདུག་པ་འདྲ། །དེནས་མེད་དག་གིནངནས་དབཏུ་འཛངས་པཁ་ཅིག་གིས་ 
བྟགསནས་བསམཔ། །འདིནི་ཤོགསྦ་ཀྱི་གངབ་ཆིའི་གཟུགས་མཆོག་དང་འདྲ་བའི་ ང་པཆདེཉིད་ཡིན་པར་གརིམཆག། བདག་ཅུག་གཉེན་བཤེས་སྲད་པས་ཕརྡས་ཤིང་ཉམ་ཐགཔྲ་ནམསཱ་བླསལ་བའི་ཕཱའུ། རིའི 
ཞས་ལུས་བོར་བསྙམ། །གནམ་གྲུམ་སྒྲ་སྐད་གང་གྲག་ཙཾང་།_ །ས་ཡང་གཡོབ་བཞོན་གྱར་པ། །བདག་ཅགྲ་མས་ས་ཐོསཔ་ད། །ངེས་བླ་འདིཉིད་ལུང་ད་ཡྱིན། །ལུས་འདྲི་ཕྷ ལི་རྩ་བདཀར་པོད་ཉིད་་ 
འདྲ ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཐུང་དཀར་བྲིག་ལེམཇེས། །གཾམཆུུས་སྲལ་དབྱིབས་འདྲདཀེར་ཞིང་རྐང་ལག་དཀར། །རྒྱབ་གཤུལ་གཞུ་ལྟར་ཁུག་ཅིང་མཇོས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཆམྱོས་པའིདཾ་བྲས་ཅནགདོངདེ་འདི་ཉིད་ 


ལ། ༄༅། །ཡིན། ངྲོསལཆེན་པྲ་དྡིིམ་དདྱ་ཏསརཾས། །མགོ་བཅགསམཐོ་མངས་ལྕགས་ཀྱུའི་རླ་ཡངསད། །འཇིང་པ་ཉུག་བདེ་ཡང་འདིཉིད་ཡིན། །བསྙེམས་པའི་གད་པ་སྟེགས་པའིམཚན་མ་ཅན། 
* མར་བམདགད་ཀར་འདིགཉི་ས་དཉིད་ཡིན། །གང་གིས་བདག་ཅག་ལམ་འདི་བསྟན་པ་ཡང་། །གརཱམ་རོང་བའྱིས་ལག་འདིཉིདྲཞ་ ༡ །ཅེ་འའདྡནབཚོ་རླ་དྭཆ། །བདག་ཅགྲ་༡མསྭ་ཊིཆོརཾགས་ངྲ་ 
ང། དད་བུ་ཅིལྲད་འདྲསནྲོ་དདསྲ་ཐོས་བར། །སྐལ་ཉམསངད་ལ་འང་འདྲིལརསེམས་བམསན། །གཉེན་བཤིསྨ་ཅམས་ལ་འདིནཅི་འད་ཞིག །བླ་གལ་པཆེན་པ་དལྔ་ནམ་པྲ་བམས་ཅདདྭུ་ཕག་འཆོལ་ལོ། །ཕངས་ 
393 ཤམ་ཐག་འཇིགས་ལྱམྱ་པན་གདུངས། །བདག་ཅྭགརྣམས་ལ་འདི་ལྟརན་འདེགྲས་པ། །གང་བལརསུང་འདནིསུ་ཞག་ཡིན། །ཡ་འབས་སྱཾདཆུལཉམས་པ་གསལ་བརྲ་བྱད། །སྤོད་བཟངས་འདིའདྲ་གང་དྲུ་་ 
རླབསཞིཀ་ཀུ །ཟླཾས་གདལ་གནསནས་བསྟེན་བཀུའ་བྱག། །ཡནོ་ཏནམེད་པརགཟུགས་བཟངསི་འགུར་ཞེས། །རྒྱ་བཡླུ་བདེནིའདིལས་མངོན། །ཨཾམའོརང་བཞིན་འཕགས་བ་ཕུནསུམཆོགས། །དོབ 







394 བ་བ་འདི་ཡིས་བ བརགར་། །འདྡཾམྐཤཿ དྲབ བས། །གངས་རིའདྲ་བའི་ ས་མངེསྒ་དོད་པ་བཞྱིན། རེབས ནིསུ་ འདི ་ སཱ སས་པ་བས་ཀྱང་ པ་བབས་པ་ ་" 
ཟིའདགས་འདགག། །མདྲགགལ་པནའབོར་ར་གི་གཡོལ ` སྲི ླ་སབེསབ་བས་སང་། ཤེས་བ 
རྱས་ལ་དྲིན་ལ་ལན་གླནབར་བྱུའི་རིགས་སཾསུམནས། མཾང་རྣམས་ཉེདུཤཾ་བ་བཤིན་དུ། སཾམསུམུངན་གིས་གདུངས་ཏུམཾ་གནིམཆིམས་གང་། སྐདནི་འཛེརབ་ལ་བལྟསནས་སཾམས་བརྟན་པུ་ཁ་ཅིག་གིས། 

ལ་བུགས་ཏྲེ་སུས་པ། འདིལུ་ྱས་པས་གང་བཅིའིཿ ལེ་བདག་ཅག་ཤིས་མཆོད་ཅིངབཀུར་སི་བྱས་པྲ་ མི་འགུར་གིས། །འདིཡི་བསུམ་པྲ་རོགས་པརྨ་བསན་འདིལ་བདག་ཅག་གིས་མཆོདཔ་ 
༤་འགྱུའའརོ་སྔམམ། ནང །སཱནཆདམ་འདྲིས་གཉེན་འདི་ཨཾས། །རབཉུ་ཕངས་པའི་ལུས་བཏངནས། །རབཏུ་གཅེས་པའི་འགྲོན་བྱས་པས གས་བ 





ཟ། ༄༅། 


ལ་བ་བཞིན་ཧུནྙ་ * 


།ཅགྲརམསྦཱ་ཧྱསྱ་བ་བའརིགས། །གཞན་དུ་བསནའདྲིལ་བུར། །འདི་ཡིསྱ་བས་བ་དོན་མདའྱགུར། དེ ིབམས་ཏིི་བདག་པ། །ཐམས་ཅད་འགྲོནདུ་བྱས་པ་འདཾ། །བདག་ཅག་ 
པ་ མས་ཉིསུམ་བླང་སན། ! །དེལ་ཅིཞིག་བཀུར་གཱཾ་བྱས། །དེ་བསའ་ལྭ་བུམ་བཤིན། །ཚིགནཾ་བསཱ རམ 

ཤུ བསལ་འདེལས་བརནསཆོགས་པ་འམ། །ཨ་སུནཱསནཾ་ཀུང་ ཁྲ་མཆོག་འདི་ལ། ིལིིསའག་གགལ་མརབ་ ། །བྱ་བདཱམཱས་ཅད་བདག་ཅགཤྣམས་ཧྱིཾས་བྱ། 
398 མྱ་རམ་དགོཾནོ་བདེནས་ཐར་བརྲྲ་བའི་གྱིའ། །གླང་བོ་ བིའདའགབདའི་བཅུསསཔའཔནབ་བསཉི། དེའི་ཚིག་མཉུནནས་སམས་དཔའ་ཆེན་བའེའི་གྷརམས་ཀང་ཐངས། ི་ི ཨྱིསྲ་ཀང་ ཀྱ སྙ 









།བཀུར་སིཆེན་བབྱ་བའི་རིགས། །བདག་བུགསས་ལར་ཡན་པར་འ་འ རྣག 


ཤཱདྱསནས་ཆུབ་དམདསཏ། དེས་བསྙན་པའིས་ཕྱཾགསནས་དོང་བ། མུངམ་དགོན་བདེནས་ཐར་ཏདོང་རྲོ། །རེ་ལྟ་བསན་དགེ་ཐརྣམས་ནིགྱིས་གཞདཾ་ལ་ཕན་པར་འགྱུརན། 


396.སུག་བསྔལ་ཡད་ཁྱེཌྟེདཔ་དང་འདྲ་བརསེམས་ས། །ཤེས་རྒྱ་བོདག་བརྣམས་རྱི་ཡནོ། བ་མགསུབ་ལའང་བཛོདབར་བུང་ ཆིན་གཤགས་པའི་ཡྲན་ཏན་ཐུགས་བ་དང་རིམ་གྲེབསྐེདདདམ་པའྲི་་¡ 
]}ེཾྲྲྲའངྲི་ དྭག་བྷན་མས ཐནཾ་ཏན་བྲ་གསབ་ལའང་བཅ ཨུ །ད་བཞིནག་ཤག་སབའི་ཞོཏན་ཐགས་བ་ང་རམ་བབའད དམ ! 
སྩགཏུང་བལ་ སུ་བརྡ་བསན་བདུག་གི་ཡུས་ལུས་པངས་པམདབར་ཡུང་ཐུགསླ་འགུས་མེདཔརགཏརཞེས་གཏོང་བལུ་གམས་བའི་ཡནཏན་བམགས་པལའད་བད་པར་བུའོ། །བཅོམ་ལུནའདས་ 
༼ཱ་ནཱལས་འདའ་བླམལུའིསི་ཏོག་དཔསིཕསན་ལསགསབས་མཆོདབའིཆ། བཅོམ་ལཱནབདས་ཡིས་གངའདྲིགདདཧདགའ་པདོ། ནདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་བཤིུ་བུས་པརམི་ 
ར་ཞེས་གསུངས་པདེ་ཡང་འདི་ལར་བསྟན་པར་བྱས་ཏེ། དལྟར་བསམ་པརྗོགས་ ་བར་བྱ་སནསམཆོད་བ་བྱས་པར་འགུར་གྱི། བ་དང་ཕཾངབ་ལསགས་པ་ཕུལ་བས༔ དབྱ་བས་པརམི་འྱུར་ོ། 


༢ ཤ༄༠། །ཞྭཾས་བསྟན་པའ་བྱའ། །གླདབཆཾའཨྱེས་པའི་འབས་ཉསུམ་བུ་པྭའ།། །སྡེམཾ་ལ། བྱང་ཆུབ་དདཔ་བྱངཆུབཆཾ། །སྤེཞུདངདིདགས་ཤར་བྷ། །ནུ་ཅུསླེའུ་རྒྱལ་བཟདཔ་སླ། །ཚངས་བ་གླད། 
༩ ཆེནདེདག་བྱུ། །མཱ་བདམ་པན་མས་དངཝདན་ཇྙལཱརྲ་ཕདྱ་ཀང་ུང་སཱ་ལཾགས་བཟངྱཛར་བའྱི་ཕཱཾཔལཾགས་བར་འདོད་བྷམས་ཉིསྩལ་བདམཔ་ལ་བརྟན་པརྱ་པའོ། །དཡཔའངིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདུས་འདྱི་བདླརབ་ 
སམསད་བྱ་བརྲཔའཆོགའུའྱི་ཧུད་དབྱཏྲ་གགས་པའ་དེགས་དང་ལྡན་པ།ཡསམངས་སུ་འཛིན་པའ་བྱེད་པས་འབངས་རམསནདང་བཞིནྱ་གི་སླ་གོ་བཞེབ། གཟི་བྱིནཆཾ་བསཉཆྒྱལ་ཕྲན་དྲགས་བརླསསནགྱག་འཚལ་བར་ 
་བ། རྱལ་བཾའི་རིགས་དཔལ་དངལྔན་པཞིགཏུཉྙེས་པར་ཇུ་རྔཏཤེས་གྲག་ །ཟླ་བ་དང་འདྲ་བདྲ་མཐྲེདྲན་དགའ་བ། །ཡནོ་ཏཧ་གྱི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་བུ་རེ་ཕགས་མིང་ཡང་དུ་ཟླ་བཞེས་བཏགས །དྲེ་ཟ་བ་ཡས་ 
ཧིབོབཞིན་དུཉིནར་ཞིང་གཟྱི་བིན་ཇེར་ཇེརརྱ་གུརཔོ། །རིམས་ཉིས་རིག་བེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། །ཉེ་བའི་རིག་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལནིསས་པརྡ་གུར། རྒྱརྩལ་ཨརློག་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ཀྱེ་གེ་རེག 


ཌྷ ཅེ 


3986ིཾཨྲོང་བཛ་གྱད། འཇིགཉེན་པྱ༡མསཱནིབྱཏ་དགའ་ཞིང་གུས་བརྲ་ཧེདཔའི་གནས་སྐུ་བུར། „གསུ་པར་ཕན་འདོས་ཤིང་ཞེབརྩཝདཔ་ལ་མཁས་པདང་ གྱས་པཇེ་ཇེནཾའུ་གྱུརཔ་དང་། ཡང མསྭསྭ་སངབ་ 


བཟ པའུ མས་ད སུགམསུ་བྷཾས་དང་གཏོང་ 


'ལྔབསྙེན་སྟེ་ཁསཚཆེན་དག་པརྣམས། །ལཊཱནདདངདདག་ 
ང་བ 


ཡལབ་སྣ་མས་སྙུངུ་ །ས་བདང་། མའ དུདས་ 


བནི། ཞི ཆོར 
ཞཾན་བཟང་པ་ 


ལ་པཾསྐྱར 
པའྱ་གྱུར། །གང་གདལ་ལེགས་པརླསབང་ ྔའམ་་ 


རི 


སྦི 'པྱད་བྱེདདུ་བཅུག་གོ་ །འབྱུམཁས་པས་ཆོས་ལྡན་ལེགསྣ་སྨསྨནམསུ། །དེ་ཡི་གནངཆེན་བཞི 
སས ཡེག ོསསཔས་སན། བས་སས བབབའིསྱའས་ཤིཔཔ་། 








སྟིངརྫཏུལ། ,། །གཟྲི་ཧིན་ ྱིན་བཟྲོད་དང་བརྟན་དཔ་ཤེས་འབམསམདྲགས་ངོཚ་བྱིན་རེ་མངངས་ལྡན་གྲགས།, དེ 
བརྒྱན་པ་བཞིན། རྣམ་པའདག་ཅི་ངྒྱ་རཆེ་ཡིད་འོང་བ། ྷ་བའི་འོད་ཟེར་འདྲ་བའི་གནསསུ་གྱར། དནས་ 


¦ 


༢ ༄༅། རྣམསཞཾཨཇོས་ཤཾང་འཇམ་པརགྱའ། མཆོག་སྡུ་གུ་ཁ་འབུས་བརྣམསནཾདགདྭ་པ་བཞིན། །ས་བཞི་རམསནཉྱེའུ་སིཔྲསན་པཾསར་པླགས་ཀྱིས་རིམ་བཀྲས་པ་བཞིན་དུ་མངོས་པར་ 
396 བྱས] རྩ་གཙངམཊཡསནཾས་ཏོག་པདྨ་དང་ཨུཏྤ་ལའི་འདབམསཁབས། ཐུང་བམངཔརྣམསུཧིདགའ་བའིསྒ་འབྱིན། བྱ་ཀཀོ་ལ་དངརྨ་བྱ་མང་པཛྙཾམས་སྦནིཆེརའཇྱིན། བསེངཏུ་བཡིལ་བདྲིརིམ་པཞེམས་ ་ 
ཇི སུ་བདེ་བདགཉིདཝ་བུས་ལྡང། ཡད་དབྱཏུདགའ་བྱབྱེད་པ་ཞི་གན་དམག་གིདཔུངའ་བཅུམ་མང་བཅིག་གིས་ཡངསསུ་བསྐརཉཆེབའྱི་རིཀྒ་ར་ཞིངས་པསང་པལས། སྩྱེདམཾས་རྔལ་གཞན་ཞིགཏུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེནིཞགུ་ 
ལཀོཀི་ལྷས་འིན་པ། ལིངདཁངྱཧཱན་ཅན་ཡིད་འྱ་སེད་མསུ་ཚལ། །ལྔཉོ་ཤིདཾ་ཆོགསྐུམཉོག་གཡུར་གི་སདུད། །དགའ་བའིཚལན་ལྟ་བཞིནདགའ་བརྱོདཾ། །ཏུད་མིདརམསན་གླུ་སཱནཇ་སྒ་སྙན་དང་འཕྲག 
འཛུམ་ལ་མཁས་པའི་ཡནྐཏན་ཡན་ལག་མཇོས་པཿ་བྱསར་བའི་གར། །བུད་མེང་བཟདམེ་མཇོས་པརྙ་ཆས་པ་དེདག་དང་། །སྱ་དགེསྐ་ཆལ་བཟང་རེན་དེནི་དགའ་བརྡ་གྲནས། །དདན་འདུག་པའ་དུང་དྲུ་བམ་ཟེ་ལེགས་ 








402རྗེས་སུ་གཟྱེང་དགོས་པ། གདཱདྭདཱ་ཁ་བདག་འོངས་པ་ལ། །དབུས་བདག་གིས་དེལ་འཐོན་བདག་སུ །དམ་པམས་ནཾ་དེ་ལྟར་འགྲེན་ཡང་བྱད། །དནས་དེས་ཕྲ་བདགང་གིག་ཚུམས་ལ། [ 
ྲ དའ བསཾསྐརས། བཅུནམའི་འཁར་མི་དགའ་ ཀྲོང སྭ་ཤང་། ཧེདའཛཊིླཾས་བའ ཆིག་ནིའཐུལ་བཞིནད། ལམ་ 
འགྲོག་པཆམསྭད་ ། སྤབལཾ་རྒནས་ཅ་ཅེཆན་པ་གང་ དས ས་ཡ སུ་ཧཱས'  ་ སུབསྟ་ཏྲེ་སྐེད་ལ་བཅིཔས། མགེ་ཐཾཁྭཾ་སཱ་གཡེངས་ཤཾང་རིང་ལ་ 
ལྱ་སིས ཨ་པནཱཾ ཡཿ དཧིས་བཅིཔས། གདངོན་ཁ ྣསབའཛརིངས་བས་རང་སྱུམ། །ཁྲཾསྲ་ཤཾ གིང་རུམ་པསམིགནི་བྱགད་ཅིང་འཇིགས་འཇིགས་ལཱརའདུག། ༈ རལ་གྲི་དང་ཕུབ་ 
ནི་ཕྱའས་རྒྱལ་ བེའི་དམུང་བྱད་པའིཕྱི་བཞིནུ་སྙེགས་པམ རནས། འཇིགས་པ་དང་ཚམཚོམ་ཨཾད་པའ། ཀཱཡ་བུ་བླ་བརིང་ཡཾཉ་ཏ་འདིན་འཇུག་གིགྲི་ཤ་ཟ་བ་ལཞུགས་པི་བཀྲེས་ཆེས་ངན་པ་རེས་ཙཾཤིག་བྱ། ! 


= ༄༅། „ །སྨན་ལཾགཾ་ལཅྩཕཤཾགཾ །སུ་དྭ་སའིདུའངདཱསྐད་འབོད་བའིསྒ་ཐོསནས། སཾངགེ་བཞིནདུ་བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པར་དེནས་སྤཿཡཾག་པ་དང་། བྱདཆུབ་སམས་དཔའཾ་ག་བུ་ཕུབ་དང་མཆོན་ 
རླ ས་ག པའང་ཁཾདཏིདའཚོལ་ལཞསྨསསཏ། །འཛོམ་དོག་དངཆམ་མད་བརྡརམ་བཞི་ནདདའི་དུདྲདྲནུགས་ཏུ་འོངསནས་ཝག་པ་ལྱ་སུནོ་ཏེ་ཐོསནས་སངངོ། ། 
ཤུ བྱདནྙུབསཱཾམས་དཔས་ཀྱང་། དེའིསམསུ་རས་ངའ་ ས་པས་གཡངས་ལྷ་དློཏ་བཏབ་བརྒྱ་གརཅི་དྒཾརལ་པོའི་དཔུང་བྱེདཔས་༢བཏུདགའ་བརྲ་ཡང་གྱུཡོལ། །དོགས་པ་དང་བཅས་པར་ཡངཤཾསནས། དངུདའད་ 
ཧཾཿ བཅུམ་བའིདུས་ལམ་བབ་པསམནས་བཏངྱ་མསས་བཞག་གོ། སུ་དདའི་བུའང་འདོད་པའི་དོནྲ་གུབ་པས། ཉིན ཊཱིར་པ་བཞི་ སདདབྱདགའནས། །རང་གི་གནས་རྫོང། ཡིརྣམས་བསད་ 

[པའི་ཀེངནུསམངཔཾས་གང་། །ས་གཞྲིཁྲག་གི་ཆར་པསུནྟུབ་ཆུབ་ལྟར། ཕྩི་ཕྱདབདམངཧི་སྟནསྲ་ གས་བ། །ཁཾཚིགཆུབཔོསའབྱཏསངཔ་བཞིན། །བྱནོད་ཁ་གནས་ལོམ་དམར་པའི་ཤིང། །རོམང་། 






དགཐུགས་བཟུང་བསུནསུམརོགས་པ་ལཆགས་ནས། །མིག་བྲང་དདྷ་ལྟ་ཞིངངལ་ས་ཚྲོང་འདུག་ག །དེནས་བུང་ནུབས་ཐས་དཔས་བམ་ཟལགས་བརྩས་བརྩིགས་འིརའི་འོབས་པས། །རེམ་གྲོས་བྱས་ 
བྱེདམས་ཚལ་དེརླས་ དུརིང་མདཔརྦརས་ས་ད་་་ དིད ལགས་བད་པའ་་་ །ཉེ་བའིསམས་ཀྱིས་རིང་ནས་འོངས། །འདི་ལྟར་བདག་ཁྲིད་་ 
ཐོནས་སུ། །ཟམ་ཟེདེནིི་ཧིད་ཅིག །ངྲ་བགཆདཔའིམ་ཡིས་སེམས་བསུགས་ཏེ། ུ་བཟདནས་དངས་ྱན བ་ས དགུགས །་གསསྐུལབུྲས་སུད་ 
ཅང་འདུག 'བྱདཆུབསེམས་དབའདེདེསྙམདུ་སེམས་ཤིང་བྲམ་ཟེའེའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་གདུངསནས། ིང་རའིད་ སསདཔའ་མིག་ 


བསེགས་པའིདུ་བསུམདགོའབུ་རམང། །ཧཾན་པ་ཡོ་དགས་གར་ཧྱད་ས་པན་འཇིགས། །འགེན་བསྐྱོ་ཧད་གི་མཐོངན་མིགྲ་སཱར་བ། །དྭ་ལཱ་བུའི རཧུསངནས། དེར ངྒ་ནུབ་སམས་དཔའ་བཞགཧྭ་དྲའི་ཆ། 
བང་གིས་འཚམ་བྱུང་ངོ། །དེནས་སུ་དཱ་སའི་དུས་བྱང་ཆུབ 


༧ ༄༅། „ །མཆཾམས་གདབ་ལ་བ ནས་དགེང་ཅིངྱ་སས་པ་། ཊཱཾཤིགཛད་ ཆི །ཡན་ཏནམངབ་དདག་གིས། ཁུད 

+ །འིལྟ་རམཆིསྱ་བངངས་ཅི། ༣ མམ་གབ་ལ་བྱ་སནསདུ་ །མྱ་ན་ངྩུ་ཐན་ཐྲས་མཾ་ཕན། ༽ ུམ་ལྱགརབུའི། ། 

ཤྷ སས གྲ གསབ བདབ བླམ་པང། བོ གཤུན རྱལ་སཱཾ་དམྱ་ངན་བྱེན། 
བསེམས་དཔས་སྨས་པ། སྙིང དང་གཉིགདཅངམའར། ིན་ཡངུ་ཡིན་ལ། ཨཔ ས་བརསང་བ ༦ ཐ་་ གིགས 


༧ རྨཾརྤས་གང་བད་གྱའ། [བྱཿ 
༠ མཆིམས་གང་བར། བདམ མམས་དཔས་ ལ་ཐག་ཆད་པས་དེས་པ་དད་གདུངས་དནནས་བདག་ཞིམཆིམ་བྱང་། དསརབ་སསས་ོསྟར་ 





༢༠༠།བབྱསནས་ད་ལས་ཁྱད་། །ལེགས་པརྨྱས་པའི་བདུད་རིམྱབང་བུསནསུ། སྙད་དུ་འོང་གཾ་བརུ་བདགཞོ་བཏང་དུགསལ། །བདག་གྲི་བམ་ཟའི་དྲན་ལ་ལྭན་ཅནཔས། །ཟྱེ་དདྲིན་ཡར་དེནས་ལན་ཟླན། 
ངེ དའ དོ ཡི །འབྱཏུདགའ་བའ་གུབས་ཕྱེང་ལྟུར་ཡང་གཞུག་ འདིན་འབྲོས་པའི་ཐབས་ཤཾག་ཡིནཱ་སཱམདུ། །སེསསསཤང་གམདགསངས་བདཅིག །རྒྱལ་པེ་བདག་ 
ལྟཊ་ཡི་ལམ་ཡད་གཞན། །སྱེ་བོགཉནཡང་དེལྟ་ཚོན་བརྡ་སདོ། །སུཿ 

་' ཉབ རུ་གནསྱུ་གུར་པ། །གངྱི་ཨཱབོདནིང་ཡེདུང་འངས་པ། །དེ་ཨྱི་ཧཱུནརིཞིག་ཡདཔ་ 

མི་ཅུང་བཅི་ཡེད། །ངས་སཱར་འདྡོའཞས་ཁསམ་བངས་སམ། རྷེལརམི་ངན་པ་དང་ 





༧ ་༄༅། །མགཾསྙཾམཾས་ཏེདགས་པ་མ་སྐྱད་ཅིག །ངནཾབུ་ཟླ་བཞེས་བྱ་བ་ཡིནནོ། །བཅིག་འདོད་པའམ་འཇིགས་པའམ་ཤིར་དྭགུས་པས། །བརན་པརླ་ས་བར་དང་འད་བར་འདོར། །ཡའབ་ 
¿!, རྣམགན་བདེན་པ་སྲཾག་དང་འདྲ།  དེ་བསར་བཏུ་བདས་ཀངདེས་འདོར། ནི ཡམ གས་པས བེ དསཔ་ས། །བ་པར་་བཅ་ངབེི་ ། 
,2. བདེན་པ་སུཊགད་སང་བརྲ་བེད། །ཤཾལཞི་གགལཏནསངྱམ་དཏམ། །ལེགས་པརད་བ་གལུ་ཏམ་ཐོར་ྲས། །དེལར་བདེན་བར་ཡི་དཆེས་མི་འཛུར་བ། །དལིུ་ཉིགྲ་བུདམངདོགས་པྱ་སཱཾ། ། 
ཌུདྭཀཱས་པགལ་ཏེའུགས་ཚུར། །བདེ་ལུཆ་གས་སམ་གྲིངཇདྱ་ཐཱདཱཱ།།དཔའ་བའསམས་ཤང་གཏམ་པུའྱུམདུ་གས་པ། །ཐུབ་གྲཆུ་བམཚོན་གཟས་དུང་དུང་འོངངམ། །ཁུདདབ་ཤས་པརང་་ 
ང་འདོད་པ་ཉིད། །འདིནས་བམ་ཟེད་ཡི་དནྱ་བསནས། །ས༨་ཡང་དེགའདྲ་རི་གྲན་དའོང་། །དེང་ཅག་ལྟ་བུ་རུན་གིཆིགམྲི་ས། དེནས་མུ་དསའི་བྱཾ་བྷ་ཅུབསེམས་དཔའི་ཆིག་དཀངལ་བརོད་བའདྲ་བསམ་བཟོད་ 


༧༩༩ ནས་བསུམ་པ། འདིན་བདེན་པར་ས་བདངཆོས་དང་ལུན་པར་ཡངདམན། དེ་བསན་འདྲི་རཤིགབདུན་པ་ལ་དགའ་བདད་ཆོས་ལ་དགའ་བདྲལུའོ། །གཞན་པད་འདྲིབདདུ་ཟིན་གུངརལརིགས་གྱིུ་བྱར་ཙམ་འང་གི 
སུཊདཔ་བདུག་ལ་ཡདྲཾ་ཙས། ཇིལ པམཔ་བིན་དུདདག་གིས་འབུངཔའི་མཆདོདི གས ད་བ ན་ུཆ་རིགས་ི་བུ་བམ་་གི 
དྲ་ཕན་པརྔབས་འཇིསཔ་བསྡུའོ། །སེང་ལ་བཱམ་ཟདསིའདད་པྱ་པོས་ལྱ་མརདྲསར་ལག་ཤོག་ཅགདང་། དབདྱའིདྲསག་བལྙིས་གེན་ཟདརང། །དནས་བྱངརུབསེམས་དཔསདེ་བཞིནདུ་བྱའ་ཞེས་པའི་ 

སིམས །ཅུ་གས་རུམས་ཅུངཿདྱཏུདགའ་བརྩཧུརཏོ། །ཟུམ་ཟ་དབུང་བགུགི། དེལ་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་བཞྲི་ཟས་ས། །དབས་པས་ལགས་བྲ་མས་པ་ཡེངམ་གནས། ། 
ཨས་དཔའཆན་པདས་བམ་ཟེད་ལ་ཡི་དམགུ་བརྱ་བུ་བ་དང་། ཚིག་སྙན་བ་དང། བཀུརྙྱ་བསནས་ཅིགསསུ་བཅདཔ་གཅིག་ལ་གསཾཔསངྷོཾསཱངོ་གི་བདད་བརིསཉེཅིའདོདཔའིའིརྩེ་གིས་རར་དཔྱ་བྲས་སོ། 







། །དགམདེའིཕས་དེལ་གནསམ་ཡིན་པར་གུད་ཆབས་ཆེ་བ་དགག་བའི་བསམ་པྲས། སྐབས་ཤིཾགཉཾ་གླེང་སླཔསཉེ། ཆྲིག་འཇམ་བེསྭ་སྒྱས་ 
¡ (ལཾགས་བདཤཾས་པར་བྱ་བའིརགཾསསཾ། ཤྱ ཤཾས་འབངསམདཔ་བསདགོས་ལ། རྒྱལ་བའིདཔལ་ཡངནོརུན་སུམཚོགས་པལ་ལྟས་སཾ། ། ར་་ 
༡ སུ སསང སན སཔརི་བྷརཏུ། སཟུགསནནརསིདབ་སུག་གི  །མདདའིགུཐུདྲཚུར། ནཾཾཾ་ཡང་བཏྟ་འྣཱ ར་ས 

ལྭ་པོའཾ སས དགའ་བརམི་འགྱུརཨྨ །བྱང་ཆུཔཱ སྤིམསདབས་ཆུས་པ། ལགས་པརསཱས་བྷ སབ་ས 
མན ཉིད་ཅན ངཱ། དམའ་བར བསརྩ་མདའཆོངནུ དམེད་བཅི༽ི། ངུ 








ཟ།ཞུང་གི་ཤཱསྱདདེན་ཞེ་བབི་རིགས། །ཐོས་པ་གཉིསུགསུན་སུལྒ་སན་མེ་ཡིན། །རྐུན་པོལསགས་ཨཾ་འྲཾ་ འྱཙིམཆྫོག །ཀུནཧྲུ་མོངས་པའིདྲུག་འཇོམས་མཚོནཆ་ཡིན། །བབས་ཅུལ་མན་ངག་སྷན་པའི་ག 
- །ཆོག་ །ཕེདེས་པརྱ་ཐརྱ་ཀུརཔི་འྱག་རྐམཛའ་ ཡེ ཊབ རམང་འས་གནད་ད་་ ཞར ིདཔ་ མས་དཔུང་གི་མཚོག །གྲགས་དངདཔལ་ཡིགཏེ་ཁྱ་སག་་ཡོའ་ །ཡ་་་ 
བསྟ་མས་དདྲ་ལདནསེསྱ་ཀི་སྲརོག །ཆོགསྤྱ་ཉིནངན་མཁས་པར་དགའ་བར་འྱཁར། །ཕསྭ་ཀྲིརལ་ལཉི་མའི་འདཾདང་འདྲ། །འདཱུནཔ་རམས་ཤྲིགགསདངཟུགསཔ་སེལ། །ཡམསབདསྦཅརསང་ 
གངྱ་ཨཱ་རནས་ །ངག་དང་གཞིན་མུདངས་འབཏུ་གསུལ་འཛུརནང་། །ལགཔངས་གལམགུ་བེདརེབཔུ་ཡཾས། (ཤར་ག ི་ཱམརླསགས།གན་རིགས་དནོནམསརབ།་གསལ་བྲར་སུན། གཙུག 
ལགཡུངཌྣམསྣ་ཆོགས་སྟེནདངམཆུངས། །མཉེན༦་ མུངས་པས་ཡིདའང་བཅྱིིན། །ཨིཏོགྲ་པ་བྟ་རིབས་བྲཀམ་པ་བཉིན །དུལ་ཞིངཿབཏོ་གསལ་བའྲིསབས་པ་སྙིད། །གྲགས་པརྗེན་པའོཕྲལནུུ་, 


ཟ །༄༅༠། །འབྱང་བདྱེད། _།སྨྲ་ལྕ་བདེའགྱདཁྱད་པརཧན་གི་རྒྱ། །ཐེསྲཔ་འིཾདབལ་གེམེས་དོན་གསལརྟེགསཔའ་འགྱར། ས་དང ཞནའགལ་བམདཔ་ཡིན། །འཁོར་གསུམ་ 
411 ལམ་ལ་དབཏུ་གཞས་བརྡ་འགྱུར། ད་བིད ངད་  བདས་དཔལ་གཟསདནོགསལ་ུགས་ །རཾལྟའ་ཐོསཔ་ ་ བིག་གསྦ་ཆསད་རད་ 
པབ ཏཱ ཤུས་བཞིནདུནང་ཉརམརོདན་བཅི། །ཁྱེདཀྱི་བཀའ་ཡཛ་ཛྱིར་བཅག་པར་འགྱུར། །སྐྱནོ་གྱིལམདུཞུགས་བས་དོགསམེདཔར། །ཡེན་ཏན་ཉམས་པ་དའགུརབས་ཐབ་ལུའ་བའི། །རྒྱལ་. 
སདསདཔས་བདག་ལ་དགོས་པམད། །དེ་བས་མུདསའི་བུདུང་འགྲོ །དནསདའི་ཕ་དེལྭ་བམས་པབྱ་ཌབནབ་པརྩོགར་ཏེ། །ཁེསྦ་སིདནསདེལྱ་སས་པ། བྱུ་ཁོད་ཉྲིདྲལ་ཕན་པའི་ཕིར་པསདྨ་སྐད་སཱས 
དྭལརསི་དགརས་བྱེད་ཅིག །ཁྱོདྱཀིས་དྲགྲ་མས་མུདསའི་དུའིདབངདའགྲོ་གང་། །འནོ་ི་རེའིརུང་དུའགོ་བརྡརདཁིས་ཁས་བངསཏེ། །བདནཔ་བསུང་བའི་ཕིརཁ་འོགཏུཡུས་ལྕགས་བརྒཧ་ 








༢།ཤྭའདོདན། དེ་ཡངདཨམཾ་གཞངདོ།, །དེིའི་ཚྱི་ཞེན། རང་གྲིསྲག་བསུངབ་དང། བུམའི་དོནདུ་བརྫུན་བྱས་གྱང་ཛྲིག་ཏུམོའགྱར་བརའིག་བྱེདལ་མཁས་པདག་གིས་བཤད་བའི་ཧྲིརོ། །དེ་བསན་ 
ནཱ་སང་བུལ་འབད་བུས ད་ལ་ཉིཞིག་བུ། སཾད་དང་འདོད་པ་གཉཾས་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ལྭ་བརྟན་པའང་ཐབས། ཆུལས་ཡིན་ལ། ཕུག་བསལ་ཡིན་པརརྐྱལ་པ་ཐབས་དང་རུལ་ལམཁས་པ་་ 

ནོ དེབསནཔེ༽ཡུཾསམུས་གཏུངས་པར་འྱུལརབདང། རངགདོན་ལའང་མི་ལཱ་བའུརྱ་ིས་དང་ནདུས་དེབརྒ་ཤུག །དེག་གུང་ཞུགས་ཙིཧོས་དང་འགལ་བས་གཏམ་དནཔ་དང་། ཡཾ་དམ་ 
བ་དང་འགལ་བས་ཚ་འིགས་སྙསས་ནས་ཁདྲ་ཧི་ཡད་ལམ་འྲཐདན་འད་བོད་བར་བརྡ་བ་བའྱི་ཚིལ་དི་དམག་གི་དབུངརདངྱ་གང་པ་མདང་ཤངྷ་རདང་རྐང་ཐངཱ་ཝཾན་པཾསྭ་དཉེ་བ། །དྲག་ཐབ་ 
མཁས་ ་གིངདཔའ་བ། གཡུལ་དདུམ་ལསྦྱ་རལ་བརགར་བའི་སིདབབཙསཔའྲེདཔུངཆེན་པ་འཇིགཡཇིགས་ལྟ་ལའདུགཔ་བཤམས་ཟིན་ཡིས། །དབསྟེ་དབས་ཡངོས་སུ་བ ཏེ་སང་ 


བརའབུརཊོ། །བྱངཆུབསེསསདཔས་སླས་པ། ལྷ་གཞུནདུ་ཁས་བླངས་ལ་གཞནཏ་བརྱིད་བརྔམཾྲག་གེ་ བྣོམ་པ་གཅིགུན་མུ་རན་བཙོད་ུང་བ་སྡུག་བསྔལ་གི་འདམདུ་བྱིང་བསེམསུཅན 
། ་ཤཱ་ས་མསུདཔསྨམསཔ། ཧབ ནཧུ་བྱིད་ ཐག མ་གས ། །གཤན་ཡུང་། མཾ་མཛཱལ་བས་བདག་ལྡ་ཀི། འདལ 
བཱ་བགྱིས། །བདག་གཆིག་གིས་ཡཾད་ཆེས་ན། །དབང་དུ་རྒྱརཔ་བཏང་བར་དགའ་། དེ་ལ ཅིས་བདག་གསུནི། ལགས་པནླ་ས་བ། 

ནྡཾསསུ་བཟུང་། །ལྷ་འདིལ་བདག་བཀུམད་དགས་པའངཨ་མཛོད་དུ་གསེལ། །བདག་འདྲིལ་དབའརུདམཉིས་པ་ལ་འགུམ་བའཛོག 








༢༢ཆིགའཇུམ་བསུ་གསུལ་བི་བཏུབྲ་ཝེབས་ཉེ་གསུལ་བ་འདེབས་པའི་སྣནམས་དང་། །དགག་གིདབུང་གཱང་ཉེ་བརྣམགཧིསྲར་བླཟགོས། གཅིག་པིུ་དགའ་བདང་འཇིགས་པ་མེད་པར་བདུན་པྲ་རེས་ 
གུ བཏུན་ལ་བན་པའི་ཡུར། གས་བ བསུང དམས་དང་ ། །ཨུདཱསའབྲུས་སམས་དབའ་ཆན་པའྱི་ུངའིང་བཞྲོས་ཁོང་བམཐང་ནས། །ཡ་མཱཚན་ཆེར་བཟུང་སྟཾ། སེམས་ 
བྲ་ལྲ་ཡུནད་བར་གནས་པའིདྲ་ལུས་ཆུར་གཡོགས་གང་། ༢བཏྱུས་ཤོང་དང་བརྒྱསར་ནས་འདྷི་ལརསམས་བརམདཀོ་ནོ། །ཨ་མའོ་དེམཚརཆེ་བསར། དེ་བཞིན་སདྲདུ་བུང་བསྡ་མད་། །རྒྱལ་ 

| 'འདཡིསེམསླ་རབས་ཏེ། །ལྷདངསི་ལསབཏུ་འཕགས། །འཆི་བདག་མི་བཟད་བདག་ལ་ཡང་། །འཇིགསསགཅང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད། །འདྲིལར་བདག་དང་འདིར་འོདས་པས། །ཨ་མའོ་བདེནྷ་ས་ 
བརྟན་ལངགེ །འདིལྟརབདེན་བ་བསུད་བའིཚིད། །སྲགྒདང་རྒྱལ་སྲིད་གངགཉོང་བ། །བདེན་བར་སུ་ཤེས་གྲགས་པརེ། །ཐཾག་ཏུབབཔརརྣམ་པར་གྲགས། །དེནས་བྱངཆུབསམས་དཔའ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་་ 








༽༠༠། 


དེ་བའཐྲུལ། 


པའམལམནིའབྱཏྭ་སངས། །བདེན་པའངམདནཆོས་ཅླིས་མ། །ཐོས་པསཁོདལ་ཅིཞིག་བ། །དེནས་སུདསའི་བླུ་སོས་བདས་མ་དགའནས་མརྦསས་པ། ཁྱཾྱརུང་ཞིག་ཝིད་ཅིག །རྒྐྱལ་པེ་གང་ཞྲིག 


མསལྭ་ཚིངྔར 


„¬ 


།ུདཿ༣བཏྭཐུས་པརྩརཾལ་སེམས་པབ་ཏུ་དང་བྱསར་པ་དའྱིདུདདུ་འོངསཏླེསས་པ། ཡུགས་པརླསས་པའིནརུད་བངུས་པའངམནོདབླ་ངས། །ཧྱད་ཀྱདྲིན་ལན་ཡེཾདཀྱངདགའ་བར་ 


པ། །བདག་ཀྱང་ང་ནིའདིཿའྲོངས་ཇི་ལྟརལ་འདོད་བད་བོ། །ཡངནམཆོདྱནི་ད་ཱས་ 


[ཤ་ཡང་དུད་པ་མིད་པཿ་བསཾགསན་ཞིས། །ལེགས་པརསྨས་ 
ཨེདྱགཱར་བེས། ཊཕྱི་ཤུགྲསཀ་བསའདིའའིང་ 


པོདདག་སཤོག་སཉན། །བྱདྱཧུཔ་སེམས་དབས་སྨསཔ། ཁྱོདའདྲི་ལྟརུ་གྱར་པ་ལ་ལེགས་པ 
ཆིགས་བཅདའླཾརགསྔརསའི་དབ་བའཞིག་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིནའ་བསམ་མཐུནནོ། 


བཅུལ་ཤུགས་བྱིན། །སུདའི་བུསྭསྲས་པ། བཡིསྲཌད་ཟ་བའིདུ་སན་དྱདད་ཡདཾ། །བསེག་བའི་གཞས་ཀྱང་དཅུང་ 
རསུས་པགཉན་པས་ ཞིག །སྐྱ་དགུ་ 
རོ ! 


པྲབསྦ་ཀངྱ་སྱཾདཆུལ་འན། ༩ 






༧16 ཟས་ནས་ཆེད་མེའྱི་ཕིར། །ནགས་ཆལ་རིདགས་སྟ་གུག་བསད་ཡད་པ་མྨས། ཞིན་འཚོ་བའྱི་ཤིར་ཡང་གལ་ཉེ ། །དེ་ཡཾ་ཆོས་འགལ་ཟེ་པལ་ཏིདགས་གསངབ་མིན། ཁྱསནུབསཾཐས་ 
བསླྲསསཔ། གངདགརདགས་འྲས་པཞགས་ཤི་་ ག། ཀྲས ཚིབདག་པས་ཨྭམད །ཨིི་རྣམས་རིགས་ཀྱིས་ཐྲབ་བ་ཡིན་པས་གཟེར་ 
ཅུང་། །དེནསུ་སུདཱསའིཊུ་བྱདརུབ་སམས་པྲས: རུབཕོསྨ་སྱསྦ་ཀདདའི་བུམས་བའི་ཡོནོ་ཏ་ཧིམྤཐཱསྲབ་བའི་འང་བཞིན་ཟིལ་གི་ས ནནས། །དེའཆིགླ་ནའའོར་བ་བཞིནད་འཇུམ་དམུལནསསྤུས་པ། ། 
དགའུདབཏུ་བན །ྒྱལ་བའྲིལངརདདགའ་བཟམསཿདྱ་ཧིང། །འོ་ཀུངང་འྭི་དུདདྲུ་བད་འོང་བ། །ད་བསྱ་འོདྡནི་གཞུང་ལུགས་ཚུལ་སིམཁས། །བྱངཆུབསམས་དབས་སྨས་བ། ! 
དྭལྟམ་ཡིནནཾ། །ཞུལ་འདི་ཕྱེད་པར་མེའདེད་བའིགྱིམངེཉིད་གཞུང་ཡུགས་རྱཅུལ་ལམཁསས། དེ་ལེ་སྨྱད་བར་གྱ་འནནི། །ཆོས་ཤིགཟྲིདྱིན་དབྱཏན། །འཕལྱ་ཙི་བདེ་བརབྱ་གུབབ། །དེལས་མཁས་བྲསུ་ ། 






༢ །༄།། ཞཨིག་ཡདོ། །གཤན་ཡང་། གཤུང་ལུགསརུལ་ཕྱདོབརྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེདག་ཕལཆེང་ཤིནས་དན་སངོ་ལྟུང་། །དེ་བས་གཞུངཡུགསཚུ་ལུ་དྲན་ལམ་སྲངམནས། །བདེན་པའིཅིག་ 
རར བཅུངསུཿནིའདིཔའམས། ྡུ་སྨས་བཏངནས་བདུན་པངྱ་མུཏ ླདབུ་བཞང་ ཀང ། དགུལ །གུགས་དང་བདེ་བའི་དོན་དང་འགལ་བགང་། བཟངསནཤསུ་དམཁས་སཱ། 
དསའི་ཐུས་སྨྲས་པ། །ཕངགེ་པའཾསུག་དངནང་མ་མཆིམས་འཇུ་བ་དང་། །རལསིད་བདེ་བ་ཡིད་དུའོང་བབརནསཞི། །བདེན་པའིཆིག་ལ་དེནདུ་འྱགར་བྲཉིསྲའ་ངོན། །དབསུང་ཧྱིན་འདི་ལུརངཡིདུངདུ 

༥ བདྡདབསེམས་དཔས་མུསཔ། བདནཔའི་ལནཏུན་ལ་གནསན་ཡོཏན།བདཔར་ཅནམང ཡོད་ལས །མདུཿམའི་གཉོན་ཅིག །ཟེང་བསུ་མཛོས་པའི་བྱ་བས་བུད་པརཱ་འཕགས། རོན 
ཀུན་ལས་ཞིས་པས་བདཔར་འཕོགས། །དཀའཐབྱ་སཾདདང་མུ་སེགས་འགྲོ་བསི། །ཉེན་མངཾས་ཨེར་པ་བསདནམས་ལེན་ཏན་འགུབ། །འགྲོ་བམཐའདག་ཁྱབཔ གྲགས་པ་འཕེལ། །བདེན་པ་འཇིག་ 


ཐ།སྷརྟཾན་གསུམ་ལ་འདས་པའི་ལམ། །ལྷ་ཡཾ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་སྒ་ཡང་ཡཾན། །འཁོར་བའི་རྫོང་ལས་ཐར་བའི་ཟྲམ་པ་ཡྲ༽། དེནས་སུ་དསའྱིབསདལ་ལེགསས་རིགས་ས་ཞེས་བསདོནས། །ཡཡཚན་ 
ད་བཅས་པརལྟ་ཞིང་ཡང་སྨུས་པ། དུ ཞསས་འཇུགཔ། ཡང་ཡ འབར ངོཔལས་ཐར་བངེ་བསཔ་ཡིད། རར །ཨཾདབངཀྱདཾནིའཆི་བའི་ ༡༡ 
ཨགད་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་སུམས་དཔནཨྨས་པ། །རབཏུ་བསླིམས་ཀྱངགནསམཾནུས། །གང་ལ་བཅོསམ་འུང་བ། །འཇིགས་ཤཾ དར་བརྱ་བསབ་ཡིས། །དལཙཱིཞི་གསན་པ་ཡད། །དྩེལཔའཇིག་ 
ནཆས་ཉིད་ལ་བརྟགསན། །མིྣམས་ཝཱཾག་བཾ་བྱས་བས་རྗེས་སུ་འགྱིད་བཔའཁྱར། །ད འིལས་ཧུང་ལེགས་པརཡདམ་བྱས། །ཕྱི་མའིཆོལ་སྙུག་བསྔལ་འབྱཔཊྨགཾས། །འཆི་བརའཁྱར་བའི་འཇིགས་ 
པསྨ་མོངས་པབའགུར། །གངལ་བདག་གི་ཡོ་དན་འྱ་གོད་འྱགར་བ། །དཉིད་བདག་གིསྱ་བུས་བར་ཡདོམ་དྲན། །དཀར་པོའ་ལས་ཀངརབྱཏུ་གམ་བརྱ་བུས། །ཆེས་ལ་གནསན་འཆི་བསས་ཞིག་འཇིགས། ། 


¬ ༨༠༠། །བངཾས་པྷཨསྐནྣིསདྲད་འཇེས་པ་ལ། ་བཟྲ་བས་བདག་ནི་ཡོངཧཱ་དྲན། །ེལྟའ་ཡྱིཾན་པསསཊུ་བ དགུད་ལ། །ཆོས་ལ་གནསན་འཆྲིབས་སུ་ཞིག་འཇིགས། །ཅིང་དུ་བརྟགས་ཏེ་ 

བར སུམསྱ་ཀྱར་ཛཱཾགྱ་བ་བ བ་། ཨ་ྷམསཱྷཾགངདའས་པ་ལ། ་ ༈ །བདག་གསད་ལྟརམཐོར་ ཞུར སན དུད  ཛམ་གཞས་ །བྲས་ཟེརྣམས་ དང་གཉེནདངམཛའ་བ་ན 

¿༧ དང་། གནས བྱན བརྒྱན་འགྱ་རདཀའ་ཐུ་བཅན་དང་ཕེངས་པལ། ། མ་བས གགསན་མང བཞག  །རང་ཤིབ་བིདོདཡང་བདག་གིས་བྱས། །ཐགས་བའི་གཞའུདདབལ་དངྡལནཔ་ ཁ; 
བྱདག་བཅིག ད་འདུན་ས་ དགའ་བརྒགརབས་འཆི་བས་ ཡདན་ཟོ། །དྷེདྱ་སཱས་ 

ཨུ དག་བཅ་གས། བཀའ་བབས་པ ནས་བསགས = དབར བས་འི་བས་མའཇིགས། །ད །བྱད་ཆུབ་སེམསདཔའ་ལ་གུས་བརྲབལྟས་ཏོསྨས་པ། ལྡིག 






428བཞཱི་བར་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་མཆོགཁྱད་ལྟ་བུ་ལསུ་ཞིགཤས་བཞིཞདུ།, ཚྡིག་པ་བྱེད་པདེནིམཾ་བཟདུག་འབུང་ཞཾག །ཡདནསྐྱའ་བའིདུག་འཐུང་ལྕགས་བསྲཾགས་འབར་བཟྲོ། !སྟིདདངཔྱི་བཾཆོལ་པ་བརྒྱད་ཡང་”་ 
འགས་པརགུར། །ཁགསུཔརས བདདག་ཚང་བདག བྱ ཅིས་བདད་གསོམ། །ཅད་སརིབགན་པའ་གང་བ་ ཕབ་པ་དེས་བདག་གིས་སསས་ཾབཏུདད་པརྱར་པས། ལེགས་བར་ 
མུསུབ་དདུག་།བཏཉན་ཇུལ་བརྡེསདུ། ༄་གཞུན་ཡང། བུད གྲིཐུདཔ་དཞ་པའྲིགཟུགས། །རོསྱ་ཧིམལང་གསལ་སྲདདོནས། །ཞིདལ་གཏུངབ་རབ་9ེ་སཏེ། བདག་ཤིཅོསལ་བུགས་ད 
ཧེ། དས་བ སེམས་ད སདའི་བསམ་་ཆུདདགུཔཅིངཆ་ནུ་མཉན་བུལ་འབ་ཡིད་པབཏུ་འདུན་པརའིགནས་སྒྲས་པ། །འནརཱས་འདདཔས་དདངེས་ཨུན ཐུན་པའྱིསད་པལམཁས་པརྡ་བ 
སཉནཔའའགསས། །ལྟེས་ཤཾགའབཏུདམའ་བའི་སྙན་ལ་འདུག །དུལ་བའིདཔལནིཌྣས་པར་གྱིད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མོག་གིས་བལྟ། །ཆིག་གི་བདུདརིའཐུ་བབཞིན། །གུས་བ་སྙེད་” 


༈ ། ཁོ་ངོག་ཅིག་གཏུང། །རབྱཏདང་ལ་དེད་ཡེད། ནདཔའྱ་མུན་པའི་ཚིགསཤན་ཅི་བཞིན། །རིས་སླསདདཅུསཉོན་ཅིག །དནས་སུདསའི་དཱསན་ལབ་མཐད་བཞོག་གྲུ་ཱྲད་བདག 
41 གི་སྣེད་གཡེགས་བཏི་པཉྩེ། །དེལ་བྱདཆུབསེམས་དཔའ་བཞགནས། །བདག་རང་ཡང་བར་གན་གྱིསམཆོདྲ་བའ་ས་ཡ། །བྱདརུ་བསེམས་དཔའ་མདུནད་འདུགསྟེ། འའི་གདོངདུ་ལྟསརྣས། སེམས་དཔའ་། 
ཤ་བེ་དེ་ལ་འཕགས་པར་གསུངས་ཤིགཅེས་སྲསས། །དེན་སྭུ་བདུཏུབསེམས་དཔསདྱ་བརྱ་ཧིླབགྲ་ས་སྟན་ཊིང་ཟབ་པདང་འདྲ་བའིཚིག་གིས། །ནགསཆོལང་གངབརགྱརཔྲ་བཞིནདུ་ཀུན་ཏུཁྱབཔ་འི་སྨས་བ། 
ག།དྲག་དང་ལན་ཅིགཙམ། །རི་ལར་འདོད་པའ་ཝང་ཀངྒ་དུང་། །འདིས་བརྩ་བ་བསི་དགོས་པྲད། །འབྱཏེ་བརྟན་པ་ཉིདྭདའྱགུར། །སུདསའི་བུས་དྷེ་སང་འོསནས། །ལེགས་ས་ལོགས་སོཞེསྨ་མསཏེ། མགི་བྷྱ་པཱཿ 
ཉེསེ་གེལ་བཏོགསནསམགུ་བྱ་བས་ཏེ། བྱངཆུབསམསདཔའལ་དེནས་ཡང་གསུངས་ཤིག །ཅེས་སུས་སཾ། །དནས་བྱང་ཆུབ་སསས་དཔསརིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པ་སྨས་པ། དམ་པརྣམས་ནིསུས་ཀྱངསི་ | 





དེ་ཡི 





་ བཅདཔ་སུན་པ་དང་། ཆིགདང་དོནྱོ་ཀངབྱཌུ་གསལ་ལ་འཕུགས། །དྲབས་དགར་གུརད་ལམཆདབའྱི་ཕཱར། །དམ་པ་བྱུའི་ཞི་གྲྭ་བོ་ལ་འཐུལ་བདའཚལ། །དེ་བསྐནཅ་ ༥ 
སི བགག་ལུབླས མསག་ །དནསུ་དལ་བྱང་ཆུབ་སིམ གོ་ུང་རྱོའ་གསལ་ལ་བབགས་ །བདག་ལའང་འདབང་མེད་པར་གྱུར་པྲ་བོད། །མའིགས་བེ་ བཟག 


== ཁྱི - 


དྷཱསདིཤི་གང་ལམ་སླ་ཞིག །དེནས་སུ་དྭསའི་བུཅང་ཚག་ངཾ་ཚོབརྱ་གརཏྲ་མགྲོསདྲནསྲ་བརྡ་རུབ་མེམས་དཔའ་ལྷ་སས་པ། ། 
དད ང་ལས སས ཧུ ི་ོ 
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༨ བཅནབཊང་བའདྷིནམས་མ་ཡུས་འོང། །དཔའ་བུ་བདྱ་ཀིས་མི་ཤ་ཐབྱཏྲ་ཐརས། །དུམ་པའིནབན་མཆོགྱགར་འདིབི་བྱིན་པའྱ་གིས། །སུདསའྱིབུསྣ་སྦས་པ། དམ་པ་སྔམ་གསུམནི་ཁྱོདལ་འབུད། 

དམབ ཐཞི་བ་གཞནགྲ་བདཊགསུལ། །བདག་མི་ཀ་ཟསིནིནུས་པར། ཆནས་ཚུདཉིདམུཧིནཔརམ་ཙུརཏུམ། །བུདབ་སེམས་དཔལ་མསཔ། དབྱོདསདུམ་པྲ་ཤིན་པར་གལརས་ཤཱསས་ 
ུས་སུམ། །ཨེ་མའོད་ལྐུརུང་ཟེར་བོན་བཞིནདྱུ་གརཏེ། ཧེ་གཞུན་ཡུད་བདུཧོན་ཅིག །མི་ཤ་བམ་བཏངན། །ཇིལརབདེན་བུསྨྲ་བརའྱུར། རྱལ་བའྱིདིསྲས་གྲརགོསླནུམས། མི་གསུད་་ 
པར་ཡང་ག་ལནུས། །བདག་གིསྲགྱོ་ཧང་ཡངས་སངས་ནས། །དམ་པ་འ མཱས་ཧྐྱི ཞེ་ཞཾས། །ཐོགམདཾ་ཏད་མ་སྦས་སམ། །དེ་བས་འདྲིལུར་གཞནདྱ་གུར། ཤ་ཡཾ་ཕྱོསནྡམི་བསདན། སྲོག་་ 
ཆགསྒསད་ག་ལགྱར། །དེ་ལྟར་གུ་ཕནདམ་པ་གསུམ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱེན་པརཾ་འགུར། །སུ་དྭསའིཊུས་སྨྲས་བ། གང་གིཕྱཾཿནི་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས། །ཞགས་ཚལ་སྟག་བསྔལ་བདག་གིས་མྱེང་། ! 





ཤུ ། ༄༅། །ཆས་ལསཉམས་ཤིངགཏམ་དནཐེབ། །བདག་གས་དནི་ཛྷི་བཏང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་སྨས་པ། དེ་བསྲནྲ་འདྲཀིས་ད་བཏང་བཅིགས་སམང། །གངཾརྲ་འདྐཾཆོས་དང་ 
༧ ། སིད བདདང་གགས་པཉམས་བར་འབྱར། ཡུངབརྱ་གཟབ་བའགནསད་ རེ་བ་བ གནས་ལྱབྱལ སྱ རྨ སད །ིད་བའ་འགྱར་བའི་འས་་། 
» | ཡིནནཾ། །དེ་ཡཾསཱའྱཾད་ཀྱང་ཟལནནཾ་ཏམ། །དེ་བསན་ཁྲོད་ཛྲཾག་པའིརྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཐེངལ་བདགཉིད་ཤཾས་པའ་བུ་བའྲི་ིའརིགསས། །འདཞིསུདསའི་བུཉིདམ་ཡིནན། །སྨན་པ་མཁས་པས་བརྟགསཏྲཾ། 
425 ཡཾགས་པར་སྦྱར་བའིཤ། །གྲོངདངདགོན་པ་སྐམ་གཤུཾརཆུ་དང་ཐངལས་པྲེས། །དེ་ལྟའི་གརྣམས་ཡེད་ྱིསདེཡིས་སམསམགུ་བྱོས། །མིགཱ་ཨྱདཔའ་འགྱུའ་བ་བཏུངན་འབཏུ་ལེགས། །རྩྒ་སྙནཔ་དབྱར་གྱི 

འཇུགསྒྲ་བཤིན་ཧུ་སྒྲཾགས། གླུསྒ་སྙནདཔརྒྱལ་སིཕད་དངདེ། །གཉེན་དང་བྱ་དངནངསི་ཡིདདུའོང་བརྣམས་། །བཾརནས་ནགསཆལ་དའེནཔ་འདིན་ིི་གདགའ། །རྒྱལ་བསེམས་ིས་དབངནའགྲེ་བརམ་རཾགས་གྱི 











སདང་སཾདལ་མོ་གནོད་ལམ་དཱ་འཇུག་པའི་རིགས། །རྒྱལ་པ་གཅིག་པུས་གཡུལངོར་ དདམག་གདམུང་ལུྒུ་རུལ །མསཿན་བཅདུནྲི་མམྱ་བིག། མི་མི་བདྲག་པའཇིག་རེནྲ་ཕི་མའང་ལྟ་བཱའི་ 
ས། དུབས་དགའ་ཡང་ཐཞབམཡན་བཏེནམི ཐགས ས། བིན་ུ་ རའ འོཔལྲ་གགུས་དངསའགལ་བ། །དེས་ནས་དགའ་བ་ཡངྱ་སན་བཏུང་བཞི་ བ་པའི གས། །དནསྭཨུད་ ཡ་ 
འཇེར 


བཏུདདུཔརྒ་སུརཔ་སྲམི་གནིས་རིགས་གང། མས་དཔའི་དུངདུའོབསཧྲ། །རྐངཔ་གཉིས་ལ་འཇུགནསུ་སྨས་པྲ། བསདནམས༣ ཨཱ་དང་། 
ད་ཙསྲ་གགས་པྱའྱི་རུ་ཡཾས་འགགོ་ང གའ རྟེ རར ཏྱ ང་གཞུས་པ འཇུན ས་བོ ་ ུའཅིད་ལགས། 
་བསྒེ་ཐ་ འདྡིརམས་བདག་གླིསརད རྫད། ཀཀ དྲུ ད་ལོ །བདག་ལཇི་སང་བཀའཕུལ་དངག་དེ་བཅིན་བཅི། །བཅིདྨསིི་ཤྱི་་ གས་པ། །བདག་གིས 






£ ༦༠། ོར་སུལབསླི་འ་ཞིང། །གཞིན་མདུངས་ཉམས་ལྷགུ་ན་གཏུངས་པའི་ཡད། །དེདགུ་གུནྭ་ཧད་བཏང་གིསྣ་ཝནཅིག་བྱགད། །དྷནས་བུདྨ་ནུབ་སེམས་དཔུས་དེ་བཤིནད 
ཤཱ ཧྱལོཞེས། དེསྨསསཔ་བཤིན་དུ་ཉན་ནས། རྒྱལ་བའི་བུ་བཅོན་དུ་གཟུང་བ་གདན་འཁོདཔདེའ་ཤངང་། །ྒྱལ་པའིབ་རྩེ་༡མསྲིས་བྱུ་ཟུ་བསྲག་པོནས་བལས་སོ། །བདག་ཅགཧདྲ་བར་རྩོས་མནས་འབྱ་ཏ་དགའ་ 
།ཐབྱའཇུམ་དྲགུལ་མདངམ་གསལ་ནམ་པརམངོས། །ཧཱནོ་ཀའིདུསྦ་རླིཟ་བའི་འོར་ཟེརྱ་སིས། །མཉོག་ཀུསུང་ཁ་ཕྱེམཚོ་གསལ་བཞིན། །དྲེནསྱ་པང་ཆུབ་སེས 


བརྩ་སུཏེ། །ྒྱལེ་ཐདེ་དག་ཟླམཐྲེངནྣསཞྒི 
4, དངགུ་གི་དུང་དུ་འས་ནས་དྭངུགས་ཕྱུང་ཆོག་སན་བས་དགའ་བུརྭ་བསཏེ། རུལ་པའྲིནམས་སུདསའྱིབ་ལ་གནད་པཨི་ཤེདུཔརསྲནའ་བྲསགས་ནས་བཅོན་རནས་བྱ་ཱསུདསའི་བུ་དྱ་ཧལ་བདདགགསྤྱ་སལ་ཧེ། 
| པངགྱི་ཆུལ་ཡིད་ལ་གནསནས། ཆུཾལ་བུདདག་དངསུ་དསའི་བུལ། །ཇིལྟ་རིགས་བརརཾམའབྲེ་བྱསྟེ། །སཾ་སོའིརྒྱལ་སྲིད་ལ་བཀོདདོ། །དེལྟ་བསརྐེ་བརེམ་པརྣམས་དང་ཕྲདནཇི་ལྟརཀྱས་ཁྱང་ནུང། 






428།སྟེཿ ཁི བའྲ་ལཾར་ལེགས་པརའདོད་པྷ་ཚམས་ཀྱིས་སྱེ་འོདམ་བླ་རམ་ལ་བཏེན་བྲརྱ་བརོ། །སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྣ་རམས་ནིཆོར་བས་མམ་ལའངམའདིས་པད་ཡངྱ་བུམས་ཤོད་ཕན་ 

།ཨ་པ་ཡིནནོ། སར་ནས བག མསྦྱརས་ག་ལུན་དསནུ་མས། རབས་ཐམ་ལའངམ་འཇུས་པར་ཡུང་ལམས་ཤུད་བན་ 
ནཿ སྲགས་པ་ལའད་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་བྲོསནྣ་དེ་ལྟར་ཕན་ཡེན་རྣམ་བཏུམ་ཡདཔའི་ཚིཧ། །མངད་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏད་བསུགས་པ་ལའང་བྲརོདཔར་འོ། །བདེན་པའི་ཚིགས་ 
དྭེལྭབྷཾཾ དསའནིམསདགའཤིང དན སུདངགས་པའི་ གནསུ མུབ བད པའིཆིག་བསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་ལང་བརྗོད་པྲརྱ་བུའོ། །སྱིས་ཐུ་དམ་བརྣམས: 
།ལྣ༨་བདགེ་ རདང་བདེ་བདངད་བངྱ་ཕུག་ལའང་མི་ལྭ་བརབདེན་པསཿ ག་གསུར་ཞིསྤྱ་སེས་བུདམ་པའི་ 'ཏན་བསགས་བལའང་བརྗོད་པའཀྱའོ། །སྟིངརྗརྡེན་པའི་ཡེན་ཏན་བསྔགས་པ་ལའང་ད དཾ 





ཤ། ༄༅། དབྱུབའོ སུད་སའཊའྱིསས་པའིའབས་ཏེསུམ་བྱརླ་འོ། །བམ་པའྱཿ་གཉིསཔ་སྭེ་ཐམ། །ཡཾདྱཧཾ་བྱྱཀརབྲནམས་ལནྱིརལ་སིདྱརིདབལ་ཡང་ལགས་བའིལམལ་ ་། 
4 སྒྱུབ་པརཡུཾའབུར་བའིཕྱིའགྱུ་བལ་གེགས་པརབྱའོ། །དཡང་འདི་ལྟར་བཅོམ་ཝནའདས་འདྲི་བདྙནབསུམས་དབའུརཔའི་ཆེ། །འཇི་གྷརེནཊན་བདུང་། རྒ་དང་། འཆི་བདང་ ཆུགཔ་དངྲ་བལ་བལུ་ 
༡ སུབའྱི་ཝག་བྲསལ་པང་བྱངབས་སྔུགབལ་བདུང། མགན་མེདཔབདང། སུབས་མདཔ་དང། དགུང་གཤེནམདཔ་དགམཐངོནས། ཚིརྔརེས་བླསལཏེདདག་སུབཔརསམས་པར་གཏུདག་བའི་ 
༧༠ ༢བ་བཞིནཿནདེ། འཇིགཏནམ་མཐུནཔ་དྲང་། མ་ཤཾས་པལ་འང་ཕནབ་དང་བདེ་བའྲ་འུད་པའདེདངའད་དག་བླམ་བཅིང་བཤིག་ཅིགྫ་རུལ་པོའ་རིགས་འབངས་བུ་བཅེ་བའི་བར་བདང་། འཁུལ་པ་མད་པའི་ 

དའ་བསུན་སུམཆོགས་པ་དང་། རུལ་ཕནདྲེགས་པརྣམས་ཕྱག་འཚལ་བས། །མངོན་པར་གྲགསཔའ་གྱའཾཅིང་། དབང་ཐངཆི་བདུལ་བལ་དགའ་བའི་འཾགས་ཞཾགཏུ་ཕྱེས་པར་གྱུའཉེ་ཞེས་གྲག་གོ ། 


430 དདང་པ་ལྱེསུ་པའི་རྔོན་འང་རྒྱལ་པའི་ཚིགས་དེདང་ཕེ་བྲང་འཁེའ་གྱི་ཨཾཞཱསས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་། ལུུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་དང་མཚུངས་པའ་གྱུའ་པས་མངོན་པའམཐོནངད་འ་བའིདཔལཧཱ་པདང་ཝན་པའ་་་ 
རཾ བྱིནཔ་ཐྲེབ་བས་བྲས་ཟྲེམགུ་ཞྲིངགཡེངས། །འབངསརྣམས་དྲགས་ཤིངཆ་ལུགས་བཟང་པསྭ་ཕྱིར། །རྫསྦ་མང་པེའ་བྲག་ཆས་ཊིལུང་གང་། ,།ུནཏུདགའ་བའིགརནི་རྒྱནི་འཆད། གྲུ་སྒ་ཧུན་ 
དདདགདྡས་འབྲེལམ་འབྱང་། ཅིག་ལ་ཅིག་འཇུས་དགའ་བརྣམ་པརའཕེལ། །གཉམ་སཱཿཉྱེལ་བ་བྱདགསམགུ་བའིཊཾས། །རྒྱལ་པའཾ་མདོན་བརམཁྲོབའྲེཤཾསཔ་བརྡད། 'ཧླྱཱཞིང་བཅནདུང་ཟུང 
བམིད། སང་གི་བཞིསདྩོརོལ་མཚན་བཙགས་པས་མཇོས། །མཧགྱ་ཙཾམ་ཁུ་བསས་གཞི་བརན། །དགའ་བསུན་བཟངཔས་གེརྦ་འེཉམས་དགར་གུར། །ཁང་བཟེངཆེན་པའི་སྟེངོན་གསམདང་ཤེས། ། 
རྒྱནལསཾོས་པ་ཆར་བཞིན་ཕབ་པ་ཡཾ་ས། །འཇི་ཀ།ད་དག་པལ་ཆྫོས་ང་པརཅོལ། །གང་གུསྱིནཾ་པདྲགཾཏུ་འབབ་པ་འདྲ། །དེའི་ཚེའར་རྒྱལ་པོ་དེའི་བུ་བཅསསཉ་གམིཤི་བརྱ་གྲར་ཏེ། །དེ་ལར་ 


= ༽༠༠། པདེཡངམས་ཡིན་པས་བས་པླ་བྲསམསནས། །ཤུདེ་བསྲུང་བའི་ཕྱཾཿཤུ་བཙའ་བའིབངཔ་ལྕགས་འབའཞིག་ལས་བྱསཔ་བཟང་བཞིའོ་བུ་དང་རྒྱན་གསེརདཏུལ་གྱིས་བརྒྱན་པཞིག 

ཁུ ཏུབཤག་སྣེ། འབྱུངབའི་འིགསྔགས་རྱི་ཆོག་དང་རིག་བྱེདལས་བྱད་བའཾདིས་པས་བསུུང་བའི་ཆོག་དང་། བྲགལསྦ་ཀིདྲཔད་བཟུང་པས་བདེ་ལེགས་སྲུནྱི་བས། །བཙས་པའིཆོགལསགོས་པ་སྒྱང་བའིཆོག་དང་། ། 

རྐ བསྐྱེད་པ འཆོག་ཡང་བྱསས། སམམ་པའཆན་པདེཉིདྱ་ཐངཱངཉིབས་དངྡ་ཝན་བདང་ བསདནྲམས་བསགས་པའིམྱབདང་། བསུངས་པ་ལེགས་བརྱ་བསཔས། །གདོནྣ་མས་གྱིསམཚུགས་ས།། | 
དཅེམསྦ་ཉིས་བསྐེད་བའིཆོག་གེའོམས་བཞིན་དྭ་བྱསནས། མླབ་དཔན་དང་བླམམད་བེས་བ་དང་། ཆོ་རིགས་བརུན་པ་དང་། སྱཾདེཆུལ་བཟདཔདང། མཁས་པརའ་གྲགས་པ་དང་། བཀུར་ཙི་ོབ་པ་དང་ 
༢བིབདང་། དུལ་བདང་། ཤཀཾས་བྱི་ཡེན་ཏན་དང་ཝན་བྷ་ནམས་ལས། །འག་བའི་གནས་དུམནཾ་ལ་བཾས། ལང་ཚོའི་གཟི་མདང་སནི་ཉིན་ར་ཞིངྱ་སེབས། ཝལུསནིཡངསསུརོགས་པརྦ་ཐཱར་། རང་བཤིན་ 






432 ྱདྭལང་ལ་དགའ་བས་ནང་ཤི་མྱ་བོདང་ཡདྲས་གི བྷཾམསནཾྭཱཏ་དགའ་བའི་གནས་སྤུ་གུརཏོ། །དམ་པ་རིངནྱིུ་རྱ་ཀང་། མིས་གཉེནདུས་འབྲེལ་བའི། །རྐྱེ་བོདགའ་བས་རྔས་འབྲང་བ། །དེ་ཨི་རྒྱ་ནིཿ- 
།ཡོན་ཏན་དཔལ། བདུང དས །གནམནི་དགེདཔ' འདར [ཾནོ་ཀའིཟླ་བདེདང་ཤཾ། །འཇིགརྟན་རྣམས་དང་ཙིཞཱཾག་འབྲེལ། , དནས་སེམས་དབའ་ཆེན་པའི།  ་ 
ཾ་ླག་པསབད་བས་བདེབཅེན་པ་ལུའིབངས་མདདངའདབ་ འས་དདོལཏབརྒམད་ རས་ཀང་ཧུམས་ཤིངརབུ་བརཱ་བསཏེ་ཡུད་བརུན་ཞིང་བགསུ་བསནས།རིམས་གུཆེ་རུས་པ་ལས། ། 

དཤིགཅིག་རཛགིལ་བངདམབགས་ནགགུང་འས་གདོཀས་ལ་བབ བྱཅན་བཟངཔ་དགའ་དགའ་ལྟརའདུགང་ ལུར་འབི་བརབས་ཅུད་གནང་ེུ། ཤིངན་བཟུངཔ་གསརདང་ནོར་བུ་དངདྷངཔ་ 

[ཁཾ་བརྒན་བཟངབནཾསྣ་ཚོགས་གྱིས་བརྒན་པ། བདནདང་ཆྒྱལ་མཚནལ་དེགེསྣཚོགས་ཅན་རབཏུ་གཡོ་བརྣམས་བཙུགསཔ། གསིངགྱཾ་གྱིས་བགིས་གཡེགསཔ། །རྟཧུལ་ཞིང་བདེ་བསདྲངས་པ། ཁལ 








= ༄༅། སྒུརབ་བཟུཞ་དེས་ལམས་ ་ཤདགཅང་ལུཞ་བཅུནབདཔ་ཟུནཔ། གཡག་ལའོཿཆཡུགས་བཟངཔས་ཆོགས་སྤུརས་པས་བསར། རྔ་གསན་པའིར་བརྡུང་བས་མདུན་དུདྲ 
རྒྱིན 


” བ་ལྟ་ཞོ་ཏེ། བྲ་བདྡནྨ་ཆོགདེ་ནསྐྱ་རྔཞིངསང་སངོ་བལས། ཕ་བངའ མསྦརཧལྭ་བུདལ་ལ་བས་སེམསནིགཡེངས། དོམཚ་ཚེ་བས་མིག་རིག་རིག་བརནལྟ། དྭཱསདབསདགའ་བར་འེདཅིང་ཐལསོ་ 
ཤཱ | ལ་གིི། སེ་དང སྟ བསེང་སདབ་པས། བི་དངའའ ཧཿ ་སྱུལ་བུདའས་བས་སམསདགཡེངས། ད་ག སེམས་དགའ་བ ག་བར 
433 ཤྲ་ གས་དགའ་བད་འྱགུལ་བའི་སྐབདས་བབྲ་ཧང 


་ལ་སཾམས་སྙཾབཾ་ལ་གོམ་པར་བྱས་པའི་ཕྲིརདྲན་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་ཆྣེད་པདགྱུར་ཏོ། །ཁྱིམཁོའངིགརྟེན་ཉོན་མེངས་དགྲ །གནས་པ་མི་བརྙནམི་དགརའགྱུར། ཀུསུདཱཡིངཔལ་འདི་ཡང་། །དྲན་པཱ་བྱ་བཉི་དདུ་འགུར 
མསས་སུ་་མཁར་བུ་ ཞོའི ཉའ བ་་ །དགས་པམདཔརརབྱ་ཏུདགཞིངྱ་སྱད། །ན་དངེ་གདང་འཇི་བས་ གནའ 






དྲག ནྤ་བུཆེན་དགགུམཧུས་ཡདོ་བཞིན་ལ། །འཇིགྟཌན་ཕ་རོལ་ཉམ་ངར་ངེས་འགྲོན། །སེམས་ཤེསསཱཞཾག་འདིལ་དགའ་བདྡ་སེམས། །སྤྲཾནཆེན་གློག་འགྱུར་གསའཕྲེང་འདྲ་བདག། རྒྱཆོཆན་བོམས་ཀྱིསྒྲ་ 
དཔུང ཆརཆེནའབཔ་པའྱི་རོམ་པཆན་པྱ་བས། །ཀུནནས་འདུས་ཀྱངདེནུས་དེབས་ཕྲར་ལྕགར། །འབུབཅྭུདག་བའོ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤདྷནམསྭ་ཏྱི། །རུབ་འྱགསནའབྱཏུ་ཟུག་པ་ཡང་། །རནས་བཏོན་ཏྭསཔ་ཡང་ 
དཉིད། །འབྲེངཞི་ངབྲི་ནསགྱུ་ཕན་གདུངས་པ་བཞིན། །རླུང་གཾ་མཐུས་ཀྱང་རིཡཾ་རྩེམ་བསྟིལ། །སྤཾན་གྱི་ཆོགས་གྱངདྲག་པོའིུགས་ཀྱིས་གཉོར་། །རྒྱམཆོའིརུ་ཡང་རྣམ་པའ་དཀྲུགས་ཤིང་གློང་། །དེ་ལྟའི་རླུང 


ཕང་བཏུ་ཞི་བྲའྱགར། །མ་ལྕེ་འབ་འབརྐམ་སྟག་འཕྲོབ་ལཾས། །ཞུག་སཆལ་མངས་དངྱམས་ཀུན་བསགསནས། དའུདའིམ་ཡངརིམ་ཧུཾསཞཱ་ུརནས། །རབཏུའབར་ཡངཿ མདབར་འུར།། 


་པ་གདཤིག་འབྲལ་བརམ་གྱར་ཡེད། །དའབ་གངཞཾགརྐུདཔརམ་གྱུར་ཡེད། །འགྲོ་བའིརྒྱདནི་འབཏུ་གཡབ་ལ། །མ་བརྟགས་བརནི་རྒྱེ་བད་གའ་བའའགུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་བདསེམས་སྒེང་། 


= ༄༅། །བས་དེ་ལྟརབརྟགས་ནས་དབཏུ་དགའ་བསུ་གཡངས་པས་ཡིདནིསྲབཡག །ཕཾ་བྲངདྲམ་པརྒྱན་གྱིཾས་བརྒྱན་པ་དགའད་ག 


4 ཞིག་སྱབསུ འཔྡོསམནསདླཾསཱབཔ་རརེས་པའ་བསུམས་ཏེ། སྐབས་ཤཾགཉུ་རྒྱལ་པའཇུངདུས་ངནས། དཀའ་དུབནགས་ཚལདུ་འོ་བརབལམ་སྦུ་རཏེ་གསུལ་བབཏུབཔ། །རབྱཏྱཱ་པཱངལ་བིནནས་སུ། 


435 བདག་ལ་ཕན་པ་བགྱ:. 


འཚལཾ། ཁྱདགྲི་ཐུགས་བགམཛདནས། གསོལ་བདེ་ཡང་གནང་བརམཛོོད། །རྒྱལ་བཾ་བུལ་བྱམས་པ་དེས་དེསྐད་དུབེཀ་བཟོསནས། གངཔཆིམདའ་དགཉན་ཅི་ཆ་བསཆརཕག་ 


༢༠༠ ནས་འཇུས། བུཅིགཙྱཾའའདི་ལྐུར་ཀློ་བརུད། །བདགཅགདར་བའྲི་གོའྱིགིས་པརྱགུར། །བདག་ཉིདང་བརྡ་བེད་བསྡུ་ཞིགགིས། ཁྱ་དནི་མིདགརྱ་བསནས་འཆི་བརའྱགར། །སུ་ལིས་རང་གྱི་ི 
ཌྷུམསུ་ངན་ཧྱཾས། །གདུངཐུནསམིགནིསརེམས་གངུ་བརྱ་བུས། །ལོནཏེརལཅུངཟདདོགསཔ་འམ། །འཁུག་པའྱ་གུར་བཅང་ཟད་ཐོསྲ་གདནུང་། དེདགྲསསནདེལས་ལོག་པརྱ་བའོ། དེལྟ་བུནི་བདག་་། 

གིས་ཨྭ་མཐོང་ངོ། །བྱདཆུབསེམས་དཔས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟརརབཉུཀྱམས་ཁྱོད་ལ། །འཐུལ་བྱ་ལུ་ཞིགགུལུའབུང། །བདགལ་མིདགརབྲཧི་བ་ཡང། །ནྱེ་ལྭའནུས་པ་སུ་ཞིག་ཡུད། འབྲ 
བརྲསལས་ཞསུ་མག་འཆིམས་གང་བཞིནདྲུ་ཧྱེལ་བསྲ་སས་བདང་། །དེས་སྨསུ་པ། ཤི་བས་འཇིགས་པའྲི་ཕུརའི། 

ཏེ་འཇིགཞྟེན་འདིརྣམསནི། །ལམ་དུ་ཞུགསཞས་གཞནདུམ་གོ་ལ་བར། །འཆི་བདག་དྲུང་དུད་ནིཉེ་བའའགྲོ། །ཐབས་དང་རབཏུ་ཝྡནཞིངམྦཱ་ཡདྦ་ཧང་། །འི་དངྲ་རལས་སུ་ཡང་ཐརབམེད། །འདི་། 





| 


ཅི་དེང་དར་ 
།ལྷ་ག་ཟིགསསུ་གསུལ། དངཔ་མངལ་དཐུགས་པའཐུབ་མནཾས། །དེནས་བཙམས་ 









ྐྣ - 
¬ ༄༅། །གཞིསཀྱིསན་འདེཀུཀླཏུ་གཅེས། །དེ་བསཆས་ཀྱིདོནདུ་དགེན་པའ་མཆི། །ཨིརྟ་གླང་ཆེཞ་ིངརྟམང་བའི་དམག་ཆོགསརམས།  །རྒྱལ་བཾའི་དཔུངདང་ལྡནཔས་ཐགས་ ་་ 
 །ཐགས་མེད་པདཐུབ། །གཤིནྡ་རེའི་དྲགནི་གཅིག་པུ་འདུག་གྱང་ཡངསི་ཐུབ། །དེ་བས་བདག་གིསམསན་ཆོས་དགོ་ མང །རདདགླདཅེནཀའངཤཾངརྟས་ཕུངས་བསྱངསནུ། རྒྱལ་བཞྣཾམསནི་ 
ཁུའལས་རབཏབའ་བརའགུར། ཤིདཅན་ལསཧཱསྦདཱབུད་དང་བཅས་བའུངདབངཡདཔར། །རབྱའུསཐཿ་བི་བདགདྲག་ཡོ་དབངཊ་ཐུར། །བཆེནཧསཔ་འསཆེ་བསམ་བར་ིཏུ་བདུདང་ གྲས 
437 ངོརམི་དང་ཾང་ཌྟགླང་བརྣམསཀྱང་བཅོམ། །གང་པ་ཆྲེན་པའིའོས་དྲལརྒྱལ་བར་གྱརབ་ཡཾ། ཡིས་ག་ཤིནརའིཁརསང་བདབས་མནུས། །གོམཆོན་བཟང་བེ་བགོས་ཤིངཐུབ་གཟུ་ཞྲས། །གཡུལ་ 
འ་ཡངྱ་ཧུང་གིས་འཕེན་པརྙནུས། །ད་ལྟར་འཕངས་སྙེན་རྣམས་ཀྱང་ཁོནཉིབཅན། །དགཔོ་གཤིན་རེའི་ལ་ནའཕེནམིནུས། །སངགླེམས་ཅངསནསྒ་རོན་བསྭཾ་ཀདཉན་ཧི། །གཟྲི་བརྗིད་ཟིལ་མནན་རྱི་བར་ 


༧ཿམ།སཱེརམེས་འདྲད་ཅིང་འབྲང་། [སྒྲ་སྐདདྲག་པ་བསྒྲགས་པས་གཞན་ཚི་སེམས་སྒྲག་བྱས། །གཤིན་རྗེའོདས་ནམཐུ་དངདྲགྲས་བཉམསནས་ཉལ། །རྒྱལ་བཞྣོ་མས་ཀྱང་གཞནྣ་གྱིཉེས་བྱསན། །ཞེས་དང་། 
རིསསྐུྷཐན་པརཿའ་བས་གཟྲས་། ཇིབ་གདདག་བསཉེམབབའ་མས། །ཆད་བས་བཅད་བའེདསསའ་པ་། །རྒྱལ་བརྣམསནིའཇལ་དུམལ་སགོས་པའ། །འབུས་ཤིསཉེསཔ་་ 
ཨུ་པཊི་བརྱ་བུས། །འཆི་བདག་གཏམ་པ་དགས་པ་གིནས་བས་པ། །འཇལ་དུས་ལ་སགས་བསན་སྣམམནུས། །སྦུལཆེན་ཁྲོས་པའི་རྣང་གི་རེ་བདུག་ཅན་གྱི། ! ཙྣམ་འབར་བསམིམསམདོནད་་ 
འབིགས། ཤཆུགས་བསུད་པའ་ཐབསལ་རྭ་ཏདུམཁསྦཱ་ཧུརྱ་ཧུང། །འཆིབདག་འོསུན་བཟའ་བརྡ ཡི་བ་ཉབས་པར་འགུར། གྱུགསནས་འཞུགསཔས་བ་བ་ཡུང། །སྨྱན་པ་རྣམསན 


ན་དང་ལྡགས་ཀྱིས་དུག་ཞི་བྱེད། །གཤིན་རྗའདིནེ་རྱྱུར་བའིདུག་པས་རབ་གདུགཔ། [ཝྔགས་དང་སྨན་ལསཾགས་པས་ཐུབབད་ཡེདམནུས། །འདབ་བཟད་ཁྱུང་ཡང་ གྲཔཱ་ར་མཚོའི་ཆུ། །ཉམང་་ 


༢] ༄༅ །འྱོ་བའྱབུག་སྲུདག་བསདཀུགས་པ་ཡྲང་། །རས་པའ་གཏོརནས་གདེངསཀྱ་པར་བའྱི་སྨལྔ་རྲབས་འཇིན། །དེ་བཞིན་འཆི་བདགྲ་བྱཏ་གཞོམ་པའཡར་སིནུས། །སུགྲ་ཀུངནགས་་ 
སི ལདགནདགས་འབས་མས ཐིགས ཁདཅིག་པོདབྲསྱསས་བཟུང་ སྤག །འཆེབརགའསནུདལྩ བདར . 
ཤཱ སྟུག་གཾས་ཁ་གདངས་མཆེ་བའ་བུཏུ་གཏིགསཔ་ཡིས། །ངདསང་བའིང་དགསྣ་ནགས་ཀུང་བར་བསྲིང་། །ག་ཤིན་རའི་ཁགདའཨན་དངྒབའི་མཆེབ་གཅིགསུ། །དེ་ཡིནང་དསང་བསུ་ཞིགྲ་བདབ་ཡོང་། 
ཤཿ མ་གཏུགའངིགས་ལུདམདུའཛིན་པའི་གདོན། །གཟི་དང་བཅེས་བརམ་ཡིསཾག་ཁྱད་འཕྲེག །འཆིབདག་དྲུགདང་འཐབ་པཱའི་དུས་དགན། །བཏཱསམས་པའི་མཐཐུསལ་ཉམས་པའ་འགུར། །མཆོད་ 

འདོད་གནེདྭ་ཌོངས་པའི་གདནྷནམསྦ་ཧང་། །རིཾག་ཕཱགསྤྲ་གུབཔྷ་༡མས་ཧི་ཨྤཐུ་དག་དང་། །དཀའ་ཐུབ་བདེ་ལགས་སན་གིསཙོ་བརྙནས། འཆུབད གདོནནི་ཟློགཔར་ཡདནུས། ༈ མྨན་བསཆོག་གི 
མང་པོ་འྩ༡པ་པཞི་ཞངནྭ་ཆུ་མ་མཁན། །སེ་བྲོ་ནམས་ཅི་ཨིག་རང་མུ་བའ་ནུས། །གིན་རྗེ་འདི་ལས་མཚའ་གྱིས་ྲན་ཞིག་ཡད། །དེ་དག་ཤིས་ཀྱང་ལིག་སྲུ་ཡོང་མ་ཐུས། (མའང་སྔཊ་རླུང་མའི་དཀའ་ནུབ་མགྫུ་ཡིས་ 


ཤཱ་ཅིདུས།། 






༢༧༠༥ཡནདཀརྒ་ཞི་བརྩཅས།དནནངན་ཧྫལགགས་བ་ཡངནདཔར་འྱུར། །དེ་བསྔརསྤྲ་ིའ་འདག་བོ་བསྔུམའར་འཆི་བཟམས།་ །རིག་སཱགས་འཆང་རྣམས་གསང་སྔགས་མཐུ་སྟབཾས་སྙཚོགས་ྱིས། 
།ཧྣོནདུ་བུངནུས་བར་བའ་སྲའ་ཡང་མི་སྣངའགྱུར། །བབརྩམཁལལྲ་གྲོ་ཞིང་བད་བར་ས་འགནུབ །ི་བདག་ལུད་ནསསྡ་བབསརབྱ།ཉམ་སཔ་རབྱགརུ། སྒུད་བདུ ས་བླ་ནསསྭ་ཀུངྒལ་ 
དྲིག །ཱསཱན༣ཤཱས་པྣཨཱས་ཁུང་ལྟ་ཡིདཔུང་གཾས་ཟཱུག །ངརྒྱལ་བདེ་བའི་བློ་ནདམགཚོགསཆན་པའིདཔུང་། །དེདྲག་ཀུན་རབས་པས་ཀངའི་བདག་ཡངོམ་ཐུབ། །གཤིནར 
དགུ་བ་སང་བརསྭི་ཟཱག་པ ་འཛིགསསིསདགསི །ཐཾས་བའམྱ་བམས་པ་མམརསྲ་ལམ་ལགསུ། ོས་ཅདནད་བདག། ཨྭ་བྲར་མཅི། །ཆལ་པསྲ་སུས་པ། ལྡོན ་དེ་ལུར་ 
འཆཾ་བདག་གིའཇིགས་བ་བཅོསསུམིུདན། །ཆོས་ཡེཔ༥སུ་བཟུང་སྟེནགས་ཆལདུ་སང་ཡངཙིལ་ཕན། ཁྱཾདཀྱི་གཞས་སུ་འཆི་བེདགདགྲ་བོམི་འོངདས། །དང་སང་ཆོསེལ་གནས་བཞགསས་་ 


ཟ 


༄།༅། །མ་ཤའམ། །དྙེལ་ཐམས་ཅདན་ཡང་ཆོས་ཉིས་ད་བཞིནན། །ཟྱིམ་དྭག་བརྡའྲནཾགསསུ་སང་ཡང་ཅིལ་ཕན། །བྱང་ཆུ་བསེམསདཔ་སསྨས་པ། ཞགས་དང་ཁྲིམ་ 
4།¡ན་གཞུས་ཀྱང་འཆི་བདགའོང་འགུརལ། །རྔོས་ལ་གནས་དང་ལོགབའསྱེད་ལ་མཆུངས་སྱད་དང་། །རྫསི་བདག་ཉིད་ཅནརྣམསསྱངན་གདུངས་མི་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱདྲནགསཆོལ་དགན་བུད་བར་བསྒྲབ 

མཆིས། །ལྷ་གཟིགས་སུག་སེལ། བགམདྲངགས་དང་འདོདྲརགས་དང་། །བརྐེམདངསང་གཞྲིརྲབྲརའྱིམ། །དེཡི་གཉེན་བརྱགརཔའི་ཚྩོས། །སྦྱདབའི་སྐབས་ལྟུག་ཝུམཆིས། །ལེསུ 
སྣ་མ་པམངབསྣ་རམ་པར་གཡུངས། །ཡངྦ་ས་བཟུངདངབླ་མུབ་དང་བྱསུངབས་ཐྦུལ། །གམསནརཱའཱ་ཐཱུགབསལ་འབུངབའིགནས། ཁྱིམཔསནོས་ཡངཤ་བའི་ལམམི་འགུབ། །གུས་ 
བབངནཔ་མངཔ་བཏང། །ལངསསུ་བཟུང་བའི་སུག་བ་ཝལ་སངས་ལ་གནང་། །ཞི་བའབའ་ཞིགྱ་བེད་ཅིད་ཡིདྲ་ཀངན་གུ། བདེ་དང་བསདནམས་ཟགས་པའངའཐེབཔར་འགུར། །མརྣམས 





སེས་བསུངས་ཧིནའདང་དཔུང་གིསཡན། ཤཆརྱཾས་ དེ་བཆན་བ་འབྱ་ཙིས་འྱབརྲཔས་ཚིན། །ནསྦ་ཤི་བདག་ཉི་དཿནནི་ཤིན་དགའ་བརའ་གུར། །ཚོསྣ་ཅམས་ཆོས་ཉྱས་བཅུང་གིསནར་ 
དདུང་གིསམོཞ། །ཆོས་ལ་འབདཔས་དན་འོའི་འཇི བྲ་བདཔར་འགུར། །ལས་ཧྲིདང་ར་དགྲུ༡ངཇི་བཞིན་གནས། །དགེདང་ཛགབའི་མརུན་ཉིད་ཐདདུལ། །མཔརླ་སིནཔས་མིདེ 
དནའབར་ལུང། །བསེདོནམས་བསགས་པས་བདེ་བས་གནས་འགྲོ །དྲེ་ལཱར་བདག་ཉི་དཆེན་ དས་ཕ་ལ་གསེལ་བ་བཏ་བནས། །ཛས་ཁྱང་གཞནངསཾ། ཆུལ་སཾདྲ་ཧིདཔལ་ཡངཊདང་འདྲ་བརྡ་། 
བརནས། །དུ་ཀའ་ཐུབྱ་ཧིནགསཚལན་གནས་པ་རྩགུར་ཏེ། །དེཡང་བསམ་གཏནམས་དང་ཚདམེདཔྷ་ནམས་བ བསུནས་འཇིགཆུན་བནམས་བུད ག་གི་ལམ་ལ་བཀོདནས། ཚུངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་གྱེས་པདྲ་གྱུར་ཏོ། །དྭལ་བསན་ཡདཧེ་བརྱགར་པྲ༡མ་སནི། །རྒྱལ་སྲིདཀྱིདཔལ་ཡང་ལ་གས་པཾའི་ལས་ལ་གླིབ་པར་ འགྱའ་བའྱིཕིལསེམས་སྩེ་བལ་གོམས་པའ་བྱའོ། །འཆི 









། །འཧུཤེས་བསྒྱདནརྨྱརུ་སེམས་བྱ་བར་འགྱར་བའྲིཤིའ། འཆཾབའི་་འདུཤེས་བསྐྱེདབའི་ཡེན་ཏན་བསྔགས་པ་ལའང་བརྗེད་བའཀའོ། །འདུཏྱེདྡ་རྣམས་འདིལྟརམཾཊྟག་གེ་། 
་ཱ ད་བིནཏབཆིབརསདྲན་པའི་ཡོན་ནབམ་གསབདཔན་ཉག་པའེགསས་བབ་ལའཔྱས་ བར ཾ ས་སགདས་དི་རདགསམ་རོནཔ་ལས་པགཉིནཔམན་ཅདལ་མངོན་ 
བརྡནཱ་ཆགས་བའིའདུའུས་བྱུབདྲབ་དང་། དེ་བཉིན་དུའཇིགནའདིདགའི་དམུང་གཉེནུདངཟུགས་བུདཔ་མདང་ཤེས་ཀྱང་བརྗདཔའབུའོ། །དེ་བཞིན་དུནགསུ་ཚལ་དགོན་པན་ཆོས་བདུབར་བསྒྲུབ། 
༢༢༣ དུས་ཀྱིྱིམན་དེ་ལྟརཾྲི་ནུས། (ཞུས་ཀྱངསྦྱརབར་བྱའོ། །ལྕགས་ཀྱིཁྱིསན་སྱེས་པའིདུདཏེ་གུམ་བཅུ་གཞིས་པའོ། །༈བཟོད་བརྱ་བ་བཡད་ བཟདཔ་པདབརའཛུརཅིམདནར ཞ། 
་བསནདགེ་བླ་༡མསནགནར་བར་པད་པལ་འང་། ཌིནྣེཾདཔ་དང་འདྲ་བའདགའ་བརའགྱརངོ། ཡང་འདི་ལརྱ་བདཆུབ་སེམསདཔའནགསཚལ་དགོན་པ་ཞིགན། ཕའཧེ་ནོད་ཀྱ་ཁུ་མཆོག་ལུས་ 










དསྦ་རབ་ྲིས་བསྐུས་པྡཊུབཔརྒ་ཀུརཔ། སི་བུངབ་ལགས་ཤིགྟཏ་ཏད་པ། ནང་ཤིས་འག་ཤསཔ་འདྲ་བཞིགཉྱབ་རཊྲཤས་གགག་ །དདདའགྲའྱི་གགནས་ལ་ཆོས་ཀི་འུ་ཤེས་དཀོན་ང 
ཏིགགཅེབའི་གཟས་སྤུསཅད་ར་བ་ སིད ནགས་ཤོད ཱོ ས་ག དེ དཾ ཨ་མཆོས་ ལགས ་པ། 
ཙིས་དབད་གིསདྷ་ལརདྱགུར་ཏམ། །དཉིདམཐུ་ཡཾསྨད་ལཱ་རྦཧཔ། དབསན་བཅམ་ལཱན་འདས་ཉིས་གངངྡམདུ། ལསྭ་ཧིནཾསུ་པྲཿསཱན་པ་བསླུས་སི་ཐུབ། །སྟིངརེའི་བདུག་ཉིད་ཅན་ཡུ 
དྭགོརྦ་སེ། །དནབརྦ་རེས་ཉི་འུ་ཤིསྤྱ་སི་བརྒྱཀར། །ལ་ཨམདྷནཱཱས་ འཚོམསལ་ཕྱེ། །དགེ་བའྲིན་བརྡ་སིའ་པ་སི་བདུན་མེད། །ནོས་ཁི་འདུཤིས་ཡོདྱ་ཚུངལས་ཉི་བགནྐགས་ཀི 
དདད་དེ་རྟེན་ད་ལྟ་དེ་ལྟར་འགྱའ། །དེནཾས་སྤེའུ་མི་སུན་པ་ཞིག་གིས། །པོ་ རིང་བཞིནངས་ངྟབས་ང་་བ་ས་་ ༨བོནསམའོནབ་རགསལ་བརཤསནས། །ངེ་ཁྟ་ནིའཇིག་ 







༡ ༄༅། །པ་ཨེདདམྣམ་ཏེ། སཾམསདཔའཆེན་བདེལ་འཚོ་བའྲིནམ་པ་དེདདདདག་གིས་དེལ་གནོདབ་བྱེདཔར་གྱའ་ཏོ། །ལཱིངརྗེཆེཧཾཔའུཇམ་པ་ལ། །སྒུ་བོསྲུནགཱེམས་ཤིངདྲེགས། །དེལ་འདི། 

435 ཡམིདམཐྲེང་ནས། །འབྱཏྨུརས་པར་འྱགར་བརྲ་བེད། །གང་གྱིཏང་ཟད་འཇིགས་བུ་རན། །རབཏཏཏུལ་བ་བཞིན་བསཏེ། སབ་ས ཡལ །ུ་བོ་ཱིུ་ཡས བདེ །སམས་དཔའ 

¿ྭ ན་བདར་ཤིག་ཅིག་གཞིད། ས་ལབནུས་བག་བཅུ་ཏལགུང་དོ་གཔ་པ། །མཱིདསྔ་རགྱཏུ་བྷསཱཧཱྦཱ་ཧཱརཱསིཔཱམཧོངསཏདྲཱ་ས། །བར་བདན་དེ་ལྡཞྲནེནྭསཱ་འྭཧྤྱ་རྒུག་ག ཅུ 
ཕྲ ་་ 


ཟྲ༡འགོ་བའི་ལམ་བཀག་སྟེ་འདུགགོ །བརབར་ཤིང་ཤིས་ཕོའ་རབ་གཉིས་དྲགག་གོ །བར་བརྡནི་དྲནའིནངདྲ་ཏུལ་དུའགོ་བལམགོ་བོའི་སྟེཔང་ཞནྣ་ཏེ་ལག་པ གགཉིས་བཀབབ། །བར་ 
རོ མ་པ གས་འབུལ བརབ དེས་ད ོ་ཡང་དར་བནསད་ན་བདོདི། མབ ག་ཞ ལག་པ་བྱས་ས་བས་པ་།ས། །བ་ 


ཁབདངམི་དགའ་བེུདབ་ཕུན་བཏགས་པ་བཞིནདུ་བཟོད་པྲགུར་ཏེ། །ཟིགཅནམསནིངང་བྲི་ཙཱས། །འདུལ་དངའགལ་བའི་ལམལ་བརྟེན། །དམཔ་ མསནིགམས་པའི་ཕུ། །དེལ་ཕན་བཏག། 
བཞིནདུ་བཟེད། དས་གཞད་ཤིན་གཡག་གཅིགད་གཅེ་བདདའད་ ས་དང་པ ཅིས །འཇལ་དང་གའ། མ་ས །ད་དནམས་ གཡསཔ །དལ་ན་བཏ 
སྨསུཔ། །ྱིའུདྭཿྲང་ཞིག་སེདག །ཁེད་སྡུཁུམི་སུན་པ་འདྲིས་ཉེསསམ་འོན་ཏྱེརལ་བས་ཕམ་མམ། །ག་འདིས་འཇིགསུབུང་ཟདཅ་གཡད་དམ། སྐདེ་ལྟི་བདག་ལ་མཐུ་མད་བརཤེས་སམ། 

༢ས་དྭལར་བླརས་ཤིདྲཤོན། །ཀཱའོན། ཅིད་ཅིས་འུཆུ་རོརའི་ཤུགས་ཙིསྱ་ཀུང་། །དྡོརའམ་་ཡངནྫ་རེ་བཞིནདུ་འཇེམས། །ཤེདྷ་ཧཱཾས་རྐང་ལག་འདི་ཡཔྦ ཁསཏ་འཕསནྡན། །ཟག་གྷི་སམཁདས་ 
ཁྱངབ་བཤིན། །ཆྱེད་ཉིཡུསའདི་བྲག་བཞིནམཁྲེགས་ལ་བརྟན། །མཐུསྟབས་ཕུན་སུམེཚོགས་པས་ཀྱནཏམཛེས། །རང་བཞིན་གཟིཆེ་ལྟ་བ་བརྗིད་བཞི། (སེང་གེ་དག་ཀྱང་འབཏུ་སྲ་གོང་འགུར། ། 







| ༄༅། །ད་བས་འདྲིནྲཾདག་བསྒྱརོབལ་ཆོམ། །ཡདན་རྭ་རེས་འདི་ཡྲ་དེགས་པ་སེལ་། །མྲཐུམད་འདྲ་བཟྲསངན་ཚིགཅན་འདིས། ཏབཊ་བཅོསབའི ལ་བཟདབར་བིད། 

† །ཏནརྡུལ་བྱད་བདེ་ཞིང་གསལ་བ། བྱ བ་བ ་གལཅུང་། གལྱང། །ནུཞིངདོརྗུབ་ བདད སབས ཐྲ ཏུ་འཕེལ་དཔའགྱུར། སི ཤཱ ། 
“མིན་དེ པལ་བུསཏཾ་བཟདཔའྱིབོ། ས་པ། ༡ གཉུམ་གྲཔས་སྱཾདཾ་པའདྲ་ འོ རེ) དྲི 

༡༡ ས་ཾ། ི་ི་ང་ རའི | གཡང་ས ངབ ༧ ༢༢༨ ས་ །མྤཧཧུང་འབུལ་པ་དགུ་ལཱ་ནུ། །མུཐ 
དེ་བཤིནདུ་བཟོདནང། ་ །རབྱཏ་བཾས་བརྒྱས་པམ་དུང་། །མཐུཿ སརས་བ་སཔའ། །དདདུ་ལེན་པ་ཡཾན་ཏནྨ་མས་ཊིམཆོག 


༧༧ ཡུནོཾཏ་དགའ་བསྲ་ བདདདེ་བསངནས། །བང་གི་བརྙནཔཉས་སྦ་ཧིཾདྱཧིལྐཧལ། །བཟེད་བྱ་ར་གྱཏུ་བ དེ་བདུའྱགུ་རཔ་ཡཾ། དུསནའབྱཏླཾདཾད་བསད་ཀའ་བལ། །གཞན་ཧྱིས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ 

དེ་ལ་འ་ཁུག་པར་བྱསའབསྐུཞིག་ཡད། ྲ རར །བདག་གོས་འིགབད་ གས་འབུལ བརྡའ བཟད ས་གདབ 
ཅིའདྲཞིག །ནེདྲོ་སིནྦཾསྭ་སྲསཔ། །དེབསནྭ་འདནི་འདས་གཟད་བྱ་བསཔ་ལསཞམས་ཤདབ་དསའ་ ེ དྲ་བ བ་ མཱ 
གྒམ་པམ་བཏངན། ཁྲ་ཧེདཧཱས་བསུ་ཞཾགྭ་ཡུད། ཟླ སྲསསདཔསསྨས་པ། བི གོ ཏན་དང རག ངི 
པདེབམ་འགུབ་པས། །བདཔ་འདདཔས་དྷནཾསུ་བསིནཱུས། །དེ་བས་བདག་གིས་བཟདལ་གཤས་དི། ཐབས་ཉིས་བྷགས་གང་ །བཟདབྱ་ཆུང་བགཞན་དགའདབསག། 







ལོ ་གཏོགསནས་ ༣ 
‡ 


` ་ གེ 


མྲས བྱ་བ་ལའང་ 





མས་ལའདདལའྭསསེརོ་བརྟགས་བའི་བཟེདངའིསྲབ་ཡདན་མིརྱགརབ་ལས། རགྱཏྭྱ་བུད་བསབ་ས་ལེས་པ་ལ་བཟོདཔ་དེདངམྲིལན་ནམཇོས་པའ་གལ་ 
ས་འ ` གྲ བསྡད བྲགས ནྱ །བཟདདདང་ེ་ནག་མཆོས་བར་གཞ ཊཾ 
`$ བསྲཾ་སྱདར། དྲད ླྲ་ ཨནམབསུརོགསདཔར་ བཤིགུཾཧུར 
པཱམ ལྟ་དུའ་གཞནས་སྐབསན་ ྨ ངྭ་བཱ་ཤཾཾ བསགཅགས་གསདཔའྱི་སྐན སྱ དཔ བགས གས རྐ་ཡྱུ 
འའབསུང་ཁདྲོག་ ཚིགས པ་འོ ག་གས རིའམ ནྱ ོད ¡ ས་མཛད 










༧ ¬༄༠༠། །ཡང་འདོགས། པན་བ་མས་ཐངཚྲ་རིགས་པལས་བཟློག །གཞན་གཾདོནཱསྱཾདདབཏུ་གསལ་བརཧུན། །སེམས་དཔའཆཱནྭ་པདིསནགསཚལ་དུན་འུའོད་པའི་སེམསཿནམངཔོ་ 
| རྣམས་ཡངཾསསུ་བརྐྱངས་བསདེདག་སཱ་བྲདཔཞོ་དང་བཅསཔ་བཞིནྲ། གཉྲན་བཤེས་དང་བཅས་པ་བཞིན། སྨན་པ་དང་བཅས་པ་བཤིན། རྒྱལ་པཚྡེས་ ཤིན་པས་བླ་སུངས་པ་བྱའིྙ་བད་བླ་བས་ ོ ། 
རར རནས་རེ་ཤིགཅིག་སྲགས་དཔའཆེན་པདིསམསཿནྷ་ཨཱས་ལ་སཱང་བཾབཱའྱི་ཕྲིད། །ནགས་ཚཱལ་གྱི་ནངནསྒྱུ་རུཞིངསངསང་བ་ལས། །གསནཚལུ་བ་ཕཱ་གས་།གན། སེིངགྷགཱནཱདྲ་དག་པསུ་བཏབ་་ 
སྟེ། མདའདུགུ་ཅན་ཐི་ས་བཏབ་པ་བིནད་འགྲེ་འུགཅིངསལ་བརྡམསནྡུལ་ཚིས་གས་ཤིངདིམ་ཅདདྱཱ་ཨརཔ་འཇིངས་པ་ཞི་གནྲཊ་དནས། ཌིངརེ་བླསུལུནས་དེ དྭངའངས་དྲེངསཔ། །རདགས་ 
ཀྱིརྱལ་བེཁྱོད་ཀྱི་ལུས་འབུམ་བདེ་བའདྲན་འདིཾ་ཉེས། གླངཔེ་དེག་ལདྲགས་པས་བརྒལ་དྲགསསམ། ༢བྱ།མོགས་པས་པིདགས་བླ་སིགས་གགསསམ། མཆངས་པ་དྲགས་པས་འདལྟརཁྱད་ 


དླག་བྱ་ཊྲཾ་ཧངསས་པརྱ་བཱ། །སིང་གེསྨསས་པ། བྱའིནངནས་མཆིགྱཾཱ་ཧུརཔ་ལགས་ས། །བདག་འདྩིལ་རམི་བརྲ་བརྩསལབནྡི་སུལྲ་དེགས་བྲས་བའངམལགས། དཱཾན་པའིམངས་ཕགསྟེ་སྙད་ 
སའལ་སབསཔའིའདི་ད་བཅིགྲབརྱབ་གྱ། དུམདྭུའཔ ཅུང ཧྱིཿངབྱད༢ུའདམུང་སྟེ། ཟུགརྡས་ཟུགཔ་བཞིནདུ་བདག་དབཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཚྲིངམཆི་སན། །དེབསནདངི་ལུའ 
བཅི་བགོགས་པ་དག་གིས་བྱསི་བའིདུས་ལ་བབྱཀིས། ཇིལརསཁྱིན་བའ་བདག་བདེ་བརྲམཛྲདདུ་གསོལ། ±; ཆུབསུམསདབའསེསས་རོབས་ཟུགྲརུདྲ་ཧང་བའི་ཐབས་བསམས་ཏེ། དེའི་ཁདགག་ 
།ནུངབའི་ཤིང་ཅིག་བླའཨནས། སཾང་གེདེལ་ཁྱེདཀྱིས་རིནུས་སུའལེགས་པར་གདངས་ཤིགཅེས་སྨས་པ་དང་། རིས་ཅདབཞིནདབས་ས། །དེནསྱ་བདྨརུབསམས་དཔའི་ཤིངདེདའིས་བརྡད་ལེགས་་ 


462 ངངམ ལཱིན་པདག་གིས་མདའ་འཕབསསངྱ་བུརཏཾས། །བསྙནདུ་དུདན་འོདྲ་ཧྱ་ས་འདྱི་སཱས་ཤིག །འདིལ་ཅི་ལུརྱ་བསན་ཅུང་བའངྱ་སོས། །བདག་གིས་གོགས་བྱ་དཤུང་བའི་གུཐུ་ཡདན། །བདེ་ 
བྲ 











ཌ། ༠། །བར་བཅུགནས་དའི་གེ་བཟྱཤགསཏེ། ཅུས་པའི་ཅོལ་པ་བསགས་ཀརྦ་ཟུག་པ་དའྲི་རྤེམ་གཅིགསཆུས་བྱསུལཉཾ་ཝར་བར་བྱསནས། ཧྩུཾམགཅི་གཞས་བཅུང་སཱེཕྱུཔནས་ཕྱིའབྱུང་བའི་ 
; ཆ་འདདེའིཁ་བཀག་པའི་ཤིངདེའད་ཕྱུང་སྟེ་བརརོ། །ཤཾསརདྣཾེན་པེ་ཚོ་རབས་བརྒྱར་གོསས་པས། མ་པར་མི རེས་ཕྱང་བ། ཉསནས། ཧཱིཾམག་གས་བཞུང་སི་ུང་ནས ཐིལ 
*ཾ ཀདཐུགརླུདེ་ཨི་རྩིཞ། །ཟུགུརསདནས་དམ་ཐགྲུནི། །དེ་ཡཾ་ཕྲུག་བསྔལམ་བན་མེད་བདྲ་བྱས། །ཐུགརཔདནས་ཇི་ལུ དགའ་པོ། །ཟུང་རྔུ་ཕྱངནས་དེལྟ་དེ་དགའའགྱུརྲ། , །སྱི་བོདམ་བརམས་ཚོས་ 
4བཤཉིདྱཾསད་ལྟཿཡིན་ཏེ། །གྱེ་བོདམཔས་གཞན་གྱི་བདེ་བསྒྲབས་སམ། །མྔུགཾ་བསྔལ་བཟློགནའདདེདང་མཚུངས་བརཞེ། །པདེ་དང་སྣག་བསྔལ་བཏགྱེར་བརའགྱར། །འད་གིབད་བླ་མབྱཡདེ་ལུརམནུ། ། 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པདེས་ད་ལྟ་རདེའི་སྡག་བལལཞི་བར་བྱེསནས། སིམསབྱཏུདགའབརྦྱགཏེ། སེང་གེདལ་གརའགྲོ་བར་བརྡལསྤྲ་དནས། །དེས་གྱངདགའ་བར་བྱསཏེ། གརདགའ་བརསངང། ། 






དེནས་ཇེ་ཤིག་ཅིག་བཤིདྙ་རམ་དི་འདབ་གཤོག་སུགགུརབཏུ་བྱསརྣས་འཕུ༣ཏེ་འཁྱམས་དུ་སང་སང་པལས། ཁ་ཟུས་བཟུརནུང་བདེ་ལྟ་བུས་རླདད་བུ་བཚ་བས་གྭཏུཨ་པ་དང་། །སེང་གེདེ་ཡངདཱགས་གཞོན་ 
ཉུསདམ་ཐག་པའི་ ཟླ ཁ་དྭ་ད་མདང། །སས་དེའི་དགྲ་གིསསགསཔས། སརཾཾཾེཾེཾེཾེཾིཾིྲཚྲཾིྲེ་ །དེཡཾས་ 
ཕུནབྱ་དྭྭཱ་རུངདེ་ལནི། །ཨང་བའི་ཚིག་འཐུངན་པ་བུདས་ཅུས། །འཇགསནདྲིན་ཡུང་དའི་རོཆོནི། །དེ་ཆོའི་སྲ་བལྡཞུ་གས་ལནད་འཇུག །འོ་ཀུངདགོས་པའི་དབང་གིས་པོརོ་བཏད། །དེ་ཡི་ 
མིགྲུསར་དབ་པར་ཉེ་བཟའོདས། །བདག་ཤིད་དན་པ་དེས་ནིདྲ་མཐོད་ཡང་། །འགྲོན་བྱའ་ཆིག་ཁྱདེ་ལ་ཡེངེམ་བརྗོད། །རྡོལེ་བསྙེདདུས་བོན་བཏབ་པཱ་བཤུན། ཨ་མད་ཐྲལ་བདགལ་བསྲིགས་པ་ ་ 
བཞིན། འབབས་བྱུ་སྐན་བའིསན་བྱེ་བགསེད། །ཕན་བཏགས་དྲམེད་བིདུལ་མེ་ཏོག་བཞིན། །དེནས་བདྩར་བསེམས་དཔས་བསམས་པ། འདསན བདག་གོཿམཆགས་པ་འེམ་ཤེས་སྐོསསྐན། 


456,ཉིདནྣསནམཁའ་ལ་འཕུརཉེ་འདབམ་བརྡབས་པའི་བའགོསྒས། ངེདུཅགནཾ་བྱ་ཡིན་པས་ཅིབྱཔཡངམདདོ། ཞེས་བྱ་བའི་ཆུུལ་ཁྱིས་བསྟན་ །ལྲསྙཿསེངཔོ། 
ནམཁལའུརཊ་འདབས་བདབས བད གླུམུས། ཅག བ་དང་མ བར་ཡང འཇུད་འོངས་ཉྭ་སྲསཔ། ཀླབསྱི་མཆོག་བདགའི ཏན་པ་འདི་ 
དས་པ ཧཱ། །བནག་ལའང་མྲབ་ཡད་བན་དཱའད་ཝའི་བླཌསྲ་བབས་ ས་པཅ་བཟོདཔྱ་ཕེད། ལམིད་བ་དེ་ལ་དེ།  བཟུད་པ་བླུས་ཡྱང་ སན ཁྱས་མཆུཡ 
དཾ འདིཡཾ་ཕྲ་བས་ཧྭ 








ཌཱ ༦༠། །ཐའུལདྷ་སུམལུནྱ་སིས། དྷ་གདས་ཟེ་མཅིག །ཕངམ་པ་དག་ལ་དགེ་བརྣམས། སྟིངརྗེས་སྤྱཾདཊཾས་ཁྱིདསཱཾན། །གཞན་གྱིས་ཤེསུ་སམམ་ཤཱཾསན་འད། །དེལུ་འཐུ། 

བསུཊ་གྱཧེད། །གཞྭན་ཙེས་པན་བཏགས་ངན་མདུན། །བབདག་རབུ་བྱུས་པརཟང། །ཕནཔྱ་བུས་པའི་ལན་འདེདརུ། །སྐུའུ་གདེལ་ཕན་བདོགས་ཡད། །ཕན་འདགས་བུུ་བསད 

ཛཾ ནམས་འཐབ། །ཧྱཾམ་འིཚོཡང་འབས་བུ་མ། །ཚེ་འདིལ་ཡངཐགས་དངདཔུལ། །གདན་མོ་ཟབརྭ་ཐོབ་པའ་འགུ་ར། །དྷུ་པར་བསརྒཾཿམསྭ་བུས་བ་ལ། །། ནདུའཇིན་བསུཞིག་ཡུད། 

£ དསྟེཕན་བཏགས་ལན་འདོདན། །ཐུ་ལེནུ་ཆགས་བྱས་ཕནམ་བཏུགས། །བདག་གིས་ཕན་བཏགས་ཕའོལདྲིན་གྭདཅེས། „ །གང་ཞིགདེ་ལ་གནེད་པ་བྱེདྤཔ་ནི། །ཡ་ཏནྲ་གགསདང་བཅས་པའྱིལས་་་ 
ནས གླངཆནརལདྲཱ་སིངཔའས་འྱགརཔམ། །ཕ་རོལ་བངས་ལ་བན་བཏགསདན་དུམ་གཟོན། །ཡེན་ཉན་ཧྱིནཆེན་དཔ་ལ་དང་ལན་པརི་འྱ་རམད། །ཨེམས་དང་ལན་པས་སྐུ་ཞིག 















459ཀྱིནཆད་ཕན་འདོགྲས་བྱད། །བདག་གིསརྡེཾགས་པ་མེད་པ ་ལང་གད། ལ་བདག་གིས་ཇི་ལྟརྱ་བསན་ཅུང་བསམ། །གདལ་དགེ་བའིརོལ་སྱྱཾད་ཀྱད་། །གྲོགས་བཏྲིཆོསཆུལམི་་། 
ངན། ས་བྱ །དེ་བས་བ གར དད ་ ཨུ གཡིགས སལ 

དུ མ་སཔ། ངབ ཕུགས་ཤིགཞུན་གསུན་མེདཔར་ཡུང། དྲ + ཏྲ ནདཀའཐཱ མིསྭ་ཐབ་པཱའགུབ་མི་འགུར། །ཡེན་ཏན་ ང་ལམ 
མངོནཔར་དགའ་བརྒུས་རཏེ། །དེ འར ་ས་ བོ ཁི་སདབའདགེད་དགྲན་བླ་ལབ་བ། བཅངམ་གསས་ ཐགཔ དད | 
3 ཨི དབྲམགསཔ་ལའང་བཛོ་བ་བསོ། དྟེ་ རཾ སའབསའབཡི་འུལ ག་ཡང བསྟིང །ྱེ་བོ་མངབ་| 





|¬༄༅། །དགའ་ཞིང་ཡཾདད་འོང་བརྡ་འགུའབའི་ཕོ། བཟེདཔའི་གཏམ་བྱབ་ལའང་སྦྱརབྲར་བྱའོ། །དེ རསས ག་པམངནུབྱསན་ཀབགྲ་བམ་པངགཱིལྡནོ་ཏན་བཟངཔ་ 
རྗེསསུ་བསུངས་བའའྱདབའྱིམསེསྲེར་བརྟགས་པའི་ཡེནཏན་ །གས་བུའང་བཅདཔད་བུའོ། ཛིིགའགསབ་དྲབ་གཞིདྲ་ དུང རེ ན་བཟང 
ཧཾ དདབྲརྱི་ཉརྱ་གང་མདབརམི་འྱསརའོ། །ཞེས་༣ང་བཞིན་བཟངཔལི། ཨནྐཏོན་བསྔགས་པལའང་བརྡོདཔར་བྱུའོ། བྱ་ཤིངར ནག ་ ། 
459 སུཔའི་ཐབས་ཧྱིརུདྲ་ས་བདཔན་དཔའ་བསམཛདབརོགསས། ཁི སབམཔ་བས་མཔགསས བྱིདཀར་སིང་ 

| ཙིལཅོབནཤིས་བླམའཅྱིཉས་ནས་གཏངཔ་པབཔའོ། བུཟང་ཡག་སཔ་གས་ སི་སི མའོས་ 






460 ྲ དེཡངའདྲི་ལུའྲ་ཐོམ་ཏེ། སྔནྱ་བང་བ་འདྲག་པའི་དུས་བ 





ས་འདིཉིདདུ5ང་བྲའི་འཛམ་ཤུའི་གླིཔདྲ་རྱལ་ བཞིགྱབངའོ། བསཾདྲནམས་ ། །ཚིདབངྱ་ཧམཆོ་ 

འདདདེིགཞས། སབཾེིྲི འཕ པ་ར ་་། ང་ ལའེ་ྲོས་གྲ ི ` 
གས་པའི་སཾདལམཱ་བཌྟན་ཅིང་ 

པ་ཡི གས རཱུ ཕླས་བཊུཅིདགསུང བཅ  ་ ཀ་འདྱུདཔི་བཞི་ཉོ་དང་མས་བཅ་དད་ུ 










ཟ ༄༅། ཆོགས་སྒས་བརྣམསཿེད༨ྱ་བཀོད་པའི་མྱེད་མཾས་ཚལ་བ ཛ་ ལུག་ 'ཝན་པའིརྱ་གཅངམ་འབབ་པ། བ་དང་ལུམ་བུ་ དབས 
 ཧཱ་ཆོགས་བཟར་ནུང་བ རར ཤཱ་ཛནཱནཱ་བཱའིམཿ བགས རེ ་ །ཆེདུདནྣོན་གྱིས་བ ས་འོག | 
ཌྷཾ གང་བ བརྲ་བརདགན: བགད ལན་པི་ྱད། བའདསང་གེྱ པོད བཏནོྱོབས་ངབྱུ་རོ། ཞེ , 
461 གྲག་གཾ- བབ དག་བ དང་ས་བད་གདུ་རེ་ པདེ། །ལུ ངཿ རི ཁོལ དྲིམསྭེད་པཱའིགསེར་ པེ | 


མྤཐཱནྲ་པའི་སདོ 
བཿ དནིདད་འགོའི་རང་བཞིན་མས་པརམངས། གསོང ཉེས མས་ལྔནདྲང་སྲེང སིན །གཅན་བེནསྱིདཅིངཞགས། དགུནདུ་ 


༡༠༣ དེཡི་ས་བྱསདགུ་པའིསཡྲཱ་པིཤཱསརམས་སཱ། ། །གཞསུ་པྲ ཤུཟུནདདགུས་གཔའའདོ དོ་བ། །ཉལ་བྲྲི་མཆོག་མ བབ།གཡུལ་བུདིང། བྷ ན་བའི: རྣམས་དོརཱགྱ། 
དམ་པདྲ་ཡི གིང་གེའྱི་རུལ་ གསྭལདདུབ་བདེན་རང་གི་ིགས་ད རེ རྣམས 
÷ གདའ་བས བད ན་བའི འཇིག དབིད ཟུས ཛའ : གྲ 


བཟིས ཡས རྩར་བ་ལས་སེང་གེ། མགཆགས་ མེད་ཅྲིང་བགའ་བསྟེ་བདེ་བད་གནས་པ རྒ 
ས་ ཀཀ རར ཀྲ ོ་ གིངས 









ཨམབཱ་ཡིས་མངོན་བརསྲབ་བའྲིགས་ 
།གཞན་གྱིདམྲ་བསྱཾདྲབ་དག། ཁྱདདུ་བསེཾདྭཔ་བ ས་འ [བསུད ལ་བདག །དཔལ་ལས་ཉམས་ 
` སང བ་འུང ` རི སླུགས 

ལེར དལག་ཅིངཉལ་བམ་ ༼དནི་བདུག་ཤི 





གནིད 
༧༠༡ མདགད་ློག་ཐགསནས་སང་གཅྱ ལེག 


464 གིས་བལྟས། །ཨེཨ་ཧེཞོགས།ཁྲོད་དཔན་པན། །བ ངབཿྱཾདབ་འ ེསི་འམམི་ཨ གས་པ ཀྱིས་༣ 
ཤཔང འཇིགས་ཤིདྭསགན ངང ྔ་ྨ་ དས་་ གཞོདབརལེདབ་བདི ཡིན། ཅི སྐུད ཡྱུས། བླ་ལིས། དཆམུས་བཟེ།ག ར་བ་ 
མུས་པ། ཉེབསྣ་ལནདསསཅིག སུ ་ས་དས། དེཡདོརནོཔ་དེ། མས་ལོ གའནང་བོ། མུ གྲབག་མཅན་མཁས་པདེ། དེ། །དེལྐ་གུས་པྲའི་་༠ 
ཨསུ་སྱེས་བ། ་དེགྱི་སུརྦ་བའི་ ལར །དྲང་སཾངཾ་ཐུ་བཿ འདནདདལསྤྱད་ ་གཟུགས། འབགས་པ མགྱོས བ་གགི་་ལ་ 
།ཡང་བླའཾ། །འདིལ་གནོད་པརམི་བྱའོ། །དེལྟར་བློལ་ཕེས་པའབྱས དབས་ས དེ་སོགས བརགས མཚོན བདག་གོ 





ཤ།།༽9༠། །འཇཛིན་བར་ ངབམོ་ཐོགས་པརའཁུའུ་བའྱིརུམཚོལས་གོལ་ཐར་བརའུར་ ཨ་ཱིརེོ་བ་དེ་ཅི་བདེ་བའ་བཏང་ངོ། །དནས་སངཤའྫིརལ་པཾདཾ། །དགསདའ་ལུས་ལ་བསྣན་པ 
བ་ན ནཐིང་བུ་ཐོགས་པར་འཁུའ །ཡལལ་བཤུས་སཱའུ་ཞེས་བྱ་བལཿ པོ་བདེབད་བ་བཏུད་ །དེཆ་བྱངཆུབསེམས་དཔབའ་བརྟན་པའི་མཐུས། ར་ས 
རཾ རྒྱམཚུརབཅསབརྣམས། ༢བྷྩ་སཾདབསྣ་ལཱསནི་བཅོ་་བྱཧདྱ་དྲང་། །དེ་ཡཾམྱབ་མི་སཾའིན་ཆན་ལས་གུབ་པའི། །ལྷ་ཨཾ་གཞལ་མྲཾད།ཁང་རྣམས་འབྱགཡས་། །དསྱིཧེན་བིསཚིགྲསང་ཝན་ལ་སོགས། ། 
468 ལྷ་ཡི་རྩོགསརྣུམས་འདི་ཡིརྒྱ་གཔཞེས། །རཱིག་པཾགྱདནས་ལྔ་ཡིས་ཨིགགིས་བལྟས། །དེཌེ་བྱདཏུབ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པ་ཡིས། དང་སུངམཆོགྲ་བུ་འཆངབའྱི་ཆལ་མཚན་ལ། །བྷཉཾནནས་པན་ ་ 
སྱདཾཔའི་གྱེ་བོ་ཡང། །ཐར་བརྱབསཏ་བརྩོན་འགས་བན་པའི་སྲབས། །འཇིག་རྟན་མཆོག་གི་ྱིདེཔ་བརྟན་པར་རིག །དེནས་དེ་ལ་ཨཆོད་པའི་ཕྱི་ར།  །གང་ཞ་ཡིད་དམ་བརྟནཔའི་གདུང་ 


4ཉཞའཛིན་པའིསྭ་ཤཱཾགསཱདེར་ལྕགསཏེ། །མུ་ཏོག་སུལམའི་ཆོགས་ཧིས་འབྲོར། ཐཨནྡརོགདུམའིརཔཔ་བཕས། །ནགས་བད འབད་མ ཅྭ 
ཙབྷ་ལ་རམཛེས་པའ། ± - སྲས་དག། ཐལ་མེ ཤཔདདཔའི་མས ་་ ག་ སཔ ྒ་་ ར་ །བད་ 


་ 
ཁ་ཧོ ད་བ ད་། །ཨང་གྲིམ་པའི་སེད་ ་ བདུམས་བ རེ ཟླ སག 
ླད་།་་ག་གུཡི། །ཆང་ བདླླ་གོས་འོས་གོ་ འབལ་བ བདག་གིས་གཙུག་ལག་ག 
བསྙན་བཅཾས་ལས་གྲོས་པ་ལྟརན། ཤེ སད་དག དེ རའ ཛིའི ཅུམ  ་ 











གའབསའགྱུར་ོ། །ཅི་སྣེམྲ་དྲཀན ནའང་རོན་བའིདའི་རྲ་བགྲུརད་བར་འགག་དརོས བས་མནུསཛ་བད ངབདག་ཧིན་ན་ ངཱ 
རུས་སོ། ས་ས དྲ་བ སསདེཾྭྷྱེྱྲ་ གསིད ཊ། ༨ཚ་ ་ ཟོ 
བཱ ` ལྲ དྲ ཉིས་པའྱ་བུས་པ་བ རླ ད་པའིདས་གཞཤ ས་འཛ ས་བྱ་སིད་ན་ བགད བདག སས ལ་ཕནནམསདུ་ང་། 
གོས་བ ཏས གའི ྲགམདཔའ་བེན་བྱགས་བཟགསི ཅི་བ །རེའིཆེ་ཀུན་ཏུ་དྲིས་པ་ནདྲ ངཱ 






་ བས་པ བབྲཞིག་ཡེད རྒྱལ་བའི་ཕེ་དྦ་དའུ ་ཡཾ་གེ་བརྒྱདབེའ །ཡ་ལ་ལྡ ས་ ཐེགས 
་ སཱ་པ་དེ་ ག་འདབྱ་ཆལཔ བྲང་དའ་ར། སི ར་ ཟི ལ་བས་ག བདག་བ 
ཨབ པིག ུདམཱཨཱནས། དེན དེྱ་རམ་པདགའི མངད ་ ད ར་བག་བའ་ ག་ས་ 
གས་པརགཡས། བས་ག དཆུབ་སོམསཿ བཅུས་པརྟ་ཡུར། ཡིན །ལགས་པད། ཏལ ཀཱ 
ཆོདཔནུ་ཨ་བྱས། གསྦྱརལ་བདེབ་གསུངལས་འབ་་  ས་སདསམསཔའ་ིས ོང བྱིས ནད ་གསཔ་ཡད། ཅཐས། །འྲོ་བ་ 


ཀྲ །གཞན་ལ་ཕུན་བྱད་པ། །དྭ་ལཱརྨསྨུན་དངནོརྡ་བུའཆོགས། །ུནཏུཕན་བདམ་ཡོནན། དྭ་རྒ་ཧལ་བཆེན་པདེ་བལ་སགསབྱས་བའི་ཚོགས་འདུས་པྲ་ནམས་བ | 
༣ ཆུབསསས་དཔའྱིགདྱ་ནག་ས པགས་པ ་ལདད་ཅིང་མཆོད་པར་བྱེད་པདེདག་དེནས་ བཟུང་ལྟཾ། བསྐལ་པཁགཁི་གྲ་ཕག་བཅུའི་བྲརད དང་མའི་བདའ གྲེའཾམརོག་ཐོབ་ཅིང་བྱདཆུབ རི 
རཾ མཐས་བཏུགསཔའབྱཧེ་ཞེས་གྲག་གེ་ །དེལྟ་བསན་གྱེས་ཐུདམ་པཱཤམསྭ་ྱི་བཟྔོདཔདྲང་བརྩོན་འགྲུས: ཁྲགསདང་གཞུཊ་ལ་ནཱ་ བཅབ ད་པའི སབ་ས ཡབ་བེ། ངང ་ ། 
46$ཉན་བསྔགས་པ་དང་། ( དྭལུ་རཾརཡུགས་ པཅས་འས་པའོསམས་ལདབའཞོ་བྱ་། །གཞུན། དད ་ བྱསིད་པ་ལྔ་ཞུགས་པའྱི་བྲའོ་ འཐུར་བམདདེཤས་བཅོན་འྣག 
ཕན་ཡེན་བསྔགསཔ་དང་། དེ་བཞིནདུ་བསན་པ་ལ་གུས་པརྱ་བུ་བའི་ཡན་ལག་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སེང་ འོལ ཨཔ རྱ་སི་བགསཞུབ་བར་ུབ་བཟ གུགས 


] 
ཅམ་འབུང་རགསབ་མདབར་བདུག་གིཨས་དཔསག་ཡང སསུ་གཏོདན། ་ 
པཿ རས སམསཿནྷ་སུས་ ‡ྩ  `ོཡ རར “ི ལི ཁའི སུ 


རྩ ི་ོ 
དཱ རྱ་ེ་་ག་ ཐར ངལ་བ : 









༧ ༦༄༅། །ཆེན་བརེདང་ཆོང་པའི་ཚོགས་ཕུལམཆིདག་ཅིག་དབུལ་བའི་ཕུག་བསལ་གྱིས་ཐུམས་ཤུནཏ་བསྙུཾད་པཿ་གྱུརཔརྣམུས་ཀིདོན་བྱ་བདང་རྗེསཨུ་མཐུན་བཟརྒྱམརོའི་ཕཕཡ་གྱིནར་ུདག་བ 
 བརའདོད་དྱག་བོརལེགས་བར་བཤམས་ འཅོགས་ལུལསཅིདག་ཅག་དཔ་བའི་ཅུག་བཟལ་གིསསཿ ནབྷ་་ུབུ་ཀིདནོ་་བདངང་ས་མཐུན་པརཧམ་ ཆེན་པ་ལསྲགས་པ་ ་་ 
4 འབྱངབམངཔའི་གཞས་སུ་གུརཔ། ཌུ སྣརཡ་བས་མཔམངས་དུ། མཉོགང་དུདཀརཔ་གཏོར་བུ་བུའི་རབགྲི་བདགརབྲ་མཐེད་བའ བྷན དྷེལྭ་བཱའྱཾཧ་མཆོཆན་པའི་ནངྡད་ ་ 
471 ཐུགསས །དེནིདབགཏུམེདཔའིརུ། །ཿཧཱ་རླིལ་གྱི་ངུམ་བུ་འདྲ། །རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བའ་བཏུའཝྲ། །ཕྱོགས་རམས་ཀུན་ཏུ་གསུལ་བའ་བཀྲམ། །དབང་བཾྭ ནབ བའིམདོག་ལུ་བུ། །ཧཱཾན་ཀའི་ ༈་ 

ཁའདིམང་ལཱ་ཐུརམཇེས། །ུབ་གཞུནྷགྷརུབའིགརམཇོས་བྱེད། །དཔག་མེད་འབྱུངཔའི་གནས་གྱརདེརུ་ཞུགས། དཊརརཔདགརིམསྤ་སྱ་ཧསརན་ བའབཏ་བྲད་པར་དཀའ་བའི་ 






ཤོབའི པཿ དད་བཅ་ །དས་རབཏྭྲཾག་ ལས་བྱང་བའི་ཆྭར། ༥ ་བབ་ 
་ླིདང་བཅ་ ིས་ མོན གབ གས་ལ ཨད གི་ག །ལྷདེལསིདབ་རོས 
ཚན་བ ༣ གཟིངས་དང ཅཿལྨོ།མསསྨ་ར་སསཨུཿ ན་། རྒྱམཆོདེ་ཡདནུྣཐབས་འཐབ་པའི་སྒྲ། གདགས རིང་དང - 


༦ སུཿད་སང་བམད་པ། །དེའི་དབུས་སྤུ་སིན་བརྱ་གྲུར་བ་ལས། དན་བཅེན་བྭ་མ་དྲབ རི ག ད 
ཕས་མ སློག 






ཁི༦»ི,ི༦ * & 


ཅིགནི་འཆི་བའིནུས་བྱས་ 
༈ ཁྱེདནིཧྭཾབས་དང་ལྡནཔ་འདྲ། །བདག་ཅག་འགུམ་པརྱརབ་ལས། །ེདདབནཆེན་བོས་ཡེངམཨུ་ 


| །པརྱར། ཆོངབདདག་སྟི་དལ་འཇིགས་པ་གེད། , །ལུས་སེམས་ ཐེབས ཏསྤྱུ་ཧ་རལ་ཅམ་ལྭ་ཕྲགྲ །དེ་ ར་ཆོིན་འ་དགས་ུརྷརངགཔསནམ་པང་གསེངས་ 
(འིཤགས་ཀྱིསྭ་ཐུ་བོཆིད་ཀུནཏ་འྭའོ་བྲགརྙཉི། །དེནས་རཱོང་པ་དེ་དགྱ་གཞིག་པས་འཇིགས་ སས་ལ དལ ཨསྲངལཾ ནིལག་གྲིས་རྐྱལ།_ 
ནཿ བྷཱ །དས་ོང་བདདགྱ་མའིཀབས་འཇི་གས གཡི ལཆལཔསྤྱརལ་བརྒ་གུའ་ཏེ། པབབས་བྱཅའྲི་གུལ། ཁཅིགའ་འགུ་སྦལ། 
དངཉེ་བདྲེ་རུམཆོཆན་བདིས་ཁྱེར་བདེདགཉམ་ཐགཅིང་དེད་དཔེནདེ་ལ་གསལ་བབཏབ་བ། ིདདབུན་བདོད། 


བལ་བརྟན་ཏྲ་དྲལ། ཁཿ 
པེ སཚོརབྱཏ་བྲགདདཀའ་བའི། །དྭབུསསུ་བདག་ཅག་ལུང་བྲ་་ 
དཔས མུར་ཚོར་ག། དོདཔནོནནཔའེ་གིངྫརའི་གུགས་ཉིས། མ་འཇིག་ 


དྲ 

47 དདགྲབམསཅདགྷཾ་ཧིངབྲམེདཔའི་ལཛས་མུདོ་ནང་བ ཙིཾ་རྱཾ་ྤའཇྲིགརྟཾན མང་ཨུག་བ་ལ་ཨིོརབླབངབརྒྱསརལ། མཐཐུགུའུང་ཝུག་བསྔལ་གྲི་རྱམཚོ་ཆེན་པརནུབ་པརྲ་གྱུཔ་འདི་་ 

ངས་བདྱ་གུརྟོ། །བདག་འཆིབརྒྱ་གུཔ དཿ ས་མི པསབཿདསླ་བའུ་སུམ དསེིི སས ཅེ སཐུ་ཁྱེད་ 
སྦའི འཁུད དགོ ་ རླ དདཔནཅན་བཛོས་བསམ་པ། རྱམཆོཆེན་པ་འེདིནིམི ༠ དུ ྱིས་འིད། 
བ་བདགགིས་བདག་ི། སསབས ངཔ་འད་དག མཧུ་བསམསནས། །འདཱི་སྐདཏེསསྨ་ ེས་དོ གྲྱི་གྲ་གག 

ཤིག །ནཾརྐོནིམྙུག་བ ལལཿཐའ་ཡས་བརེད་པའྱི་རྱ། ས་འདིུག་བན་བྱས་བ་་ས་ ཏནཾཱཱསསསནས། རསས [ྱཾངཾ་ཕྱེད་སུག་ བསླལ༔ྩབ་འདི་ 


པད །ཨཾནོ། །ལྕག་ས་ཁངནག་པརོ་རཉིས་གདཞིངའབའ་བའི་ཡུང་པྲའཕྲེ་བཟིནང་། །ལས་ཧྱིདབངམདཚི་ཚིའ་བསེགས་ཤིབ་གུས་ཀུནཏྲུ་ཞིགྱ་གུར་ཧང་། །ཆོར་བའི 
སླ གབྲསལའཕ་བྲམདབྱགར་བརྲ་དཔ་ད་དཡད། པའིབས་གསཞིང་འབར་བ གུད་པའུསབ་འུང། །ལས་ཡུ་དབང དྲ བགས པ་འོ བའབའདབ་ཡང་། 
ཧཾ ངཟདསྟཾ་རདྨརད་བརྱག་རྱཡངྱལ་བཟས་སཆོགའི་གཙང་མཐང། །ཟེབ་པསིཧུསྩརང ང་ཟས་ཁྱང་ཚཤིའབུངཔ་པ་ལུྱགརབ། །འླདའི་སུག་བས་ལསརྣམའ་འྲབས་བུདབང་མདྱ་ལུང་བར་ 
ཙཿ ཕུས གདཤགླམ་བསམད་གཉེན་པས་གཟུངནས་གགདངཔལ་བརུདང་ དྲུང ད་དོ་འབར་བ་བེར། སྭ བྱའུ་གདུབས་ཉིམསྟ་སམས་ཤིང་ 
དཡན་ལག་གཅོད་ཅིངཉམ་ཉེསཔ། །དེབངའིསུག་བསལྱ་སེདཔར་བེདཔའྱིརུནནིརའདཁེནའ 






མཱཤཱཿ ༨ །ཤཧྭནྷ་གཱ་འཾ དངད་བརྲམད་ཤ་ 
༈ །དེསན་ཁིདཅག་ཤས་པརྡ་བོས། སམས ང། །འུ་་ བག་ཡདྱ་སྱད་ 


4༠ ལའུངགྲནུས་པར་བུ། །ིང་བྲཞེད་པའི་ལངས་སྱརྡ་། །རྟགས་ཤིངརྐངཔ་ལའས་སུ། །ཆོས་ལུཅཾ་གྭཧཱ་བག་ཡེད་བོམ། །འདྲིལྟ་རྭ་འེདདགྱཧུམཚོལས། །འབྱཏུཐའ་བུང་ 
ཧྱསཔ་འད་ ཁདྲིས། ༩ དཔའི་ཚ འམཚོལས། ཅཅགར་བུ་བླ། ལ་བརླབ། །ཞེས་ པད ཡ་མ་བིནསཔྲཚོདབདུ་ གི །ལུས་ལ་ཤྲ།ཏུ་ལཾགས་པའ་ཁ་ཅིཤ་ 
དཱ དནསྐསདབསམས་ སར་བ ཤིརྦརཆེཔས་ཡང་ སཿ ཨབྲཱསཔ་ སམས མཆོན པས་བདག 


བགུ བྱར རཾ ྲགེཾྲཾ རོགས ཛབ དསགས་ལྷ་གངོ། རས ལྒ 









-༄༠། །དབནྣམཆོག་དེའི་སྱོདོ་པདེལ་བསྟད། །ཨཱ་བདནི་བམཆརམུདདུང། །བདག་གི་བདེ་བླ་ལས་པ་མུད་པར་བཏང་། །བདག་ཅགའཆི་བདག་བནས་མངོནཔར་བྱུང་། །འདི་་ 


འའིརླད་བུངའཇིགཉེན་གཞན་ན་མཱེད། །ཞེས་བདགཏི ཆུང དལི་གདུངལྐགས་བརྱ་བས་ཉེར་ ནས་ཧཿསྲ་ཧིས་ཆོས་དངསླབུན་པརྩགརཏོ། །དྷེལ་བུའི་ཕིསྱ་བུང་བའང་བཅམལནའ་ 
འསྱལབ། གཞའང་ཡོང་ སེས ་གཏུང་ལས་བརྲ་ེས་ཏརད་གྱིས་པདདནས་ཏུས་ཤིསཆོསདབསྟྲན་པ དདིདམངག་ཟེརསྱགསརོཔས་བྲསལ་ཏེ 
།ལས་འདུས་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའིཞི་བལ་བཀད་དོ། །ཤེས་གསུངས་ས། །དྷེལ་བསནྭ་སེས་ཐུ་དམ་པནམསནི་སེམ་སཅཤ་དག་གནས་སྐ་བསསུ་བདེ་བརའྱགར་པལ་འདབདག་ཧིདྱ་ཀྱི་སུ་ག་ལཕངས་བ་ 
དཔའི་བརྩོན་འགྱུས་རྩོམ་ཨཞཾས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ཡན་བསྔགས་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་འདེ་ནབྱངཆུབསེམས་དཔ་གྱར་བནའང། གཤན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་ཐུགས་རྗེཅན་པ་དང་ལྡནནེ་ 


། 


478 ཨཨུངསྦྱརས་ཧྱ་ཡེན་ཏན་བསྔགས་པ་ལབང་བརྗེད་པའ་བྱའོ། །དདད་པཞོ་བཅོན་འགགུསཆན་པའྱི་སེས་བའིརབས་ཉེསུམ་བྱར་དུག་པའོ། ྷ 
ལུསགསཔ་ལ་བཅོནྭ་གུསཉམས་པའམི་འགུར་ར།ི །དེ་ཡང་བཅེམ་ལན་འདས་འདྱི་བརྨ་རུབསེམསདཔརྱ་གར་བྲན། ེཤིགྱ་ཧུལ་བགསརམདགཅེས་བ་བརྒབ་རྟའོ། 
བྷུངགདཔལ་དང་གཞནདྱུསཔའིམྱཐས་ (ཌི ༢ ཤྲ ར་ཀ།་།ཿ ©: 

ངི 


4 


།ཡས་སུདམ་བན་མསུནི་ལག་པ་བབྱ་བྱ་སིན་ 





།ལྷ་དབང་དཔལལ་འགྲན་པར་བྱེདཔ་བཞིན། །དེད་ལྟརརྒྱལ་སྲིདལ་གནས་པན། 


ནིགས་པྲའི་ གུ རྱན།ཤཾགཉེས་ དེ་བཞིན་དྲུ་བྲམ་ས་ཅདྲ་ཏསྲ་ཀ་ ཨ་བ 
* ཤིང་། བཀྲའ་བིམས་བཟངཔ་འོའི་ལྟོར། གས་པའ་ངས་སོ། གླ གྲ གསད བུད་བས་གནས་བ་ ནས་བར ས་བོ ཐའི ལུ རེ སཊ་' 
ཤཱི སྒྱིན་ལ་གནས་ཤིངས་ཕསྔ་ཨི་གཐུནུལ། , རུལ་ལརྟགྲ་གནས་བགཡད་ མིམྡུནུལ། ་ ་ ངི སྱ་བ་བ་ལསགས་ 
༢ཨ པདགེ་བྱབ་བཔའབེལ་བའ་བཀའ་ཁིམས་ཧུས་དགུང་གྱི་སྣབུཅདཔ་བཞིནདུང རྣམས་ཡ ལས་བྱུང ུས་གཞནནི་གཏུལའི་བུཅར་འབེབས་ 
བདཔ་བཞིླབེས། ཡང་ཨ འམ་པཅོ་རལསནུས་ མཆོནསལ་སཁས་བའི་ བྲས་ཟེ་ལསཾགས་པ་དག་གིས་སྙནདུ་གསོལ་པཞན།། 


རྩམས་བགམདཔའ་གྱར་པའམ་འགའ་ཞིག་གི་ཉེས་བ: 


༢ ༄༅། (ཤགྷ་མ་དུདདྲཔ་ལསགས་བཐུམས་ཅདུམད་བར་ཅོས་ལ 


ལ་པདིའདིསམདུ། ཤྱེག་འྲགོ་བླརམསསྲ་དངས་པརྱགར། སྭ་ཙཾངྡ་རབྷི་སྣབསྭ་ཉིས་མཆིས་ཕུངྙསཾ། ཉེས་བདྲ་བ ས། །དནིསྲ་དདསྤ་གུརྱ་སིས་མེད། །ཡངའདིསམ་དུདནི་རེམ་པར། 
བབསྦབ་བའི་ས་བང བྟྟསས་ཅ་ མཱ རི ིསངས་ཧིསམིསམ ློན་པདཾང་། གི་སི་བརམས། དགིད ཤིག བྱ དྲ་ཊམས་དེད་ལ། ཁའི 
གིངགི་བཟའ་བའིདཔོས་པྡ བསྩུས་ལ། སིི གཱཧཡེངཾསསུ་པྡོརས: སྣ་སགས་ལ། སིི ཙཅས་ཞིའསབ། ཱོ 
བལིལསྲཀྱསུན་པས་པ་ ལྒི །བློདབྔལནཔསའོདྲ་ཅེས་སེལ་བ་། །ཉིསའིའདྲ་ཚིས་གནག་ གནགཔའིམུན་བ་བཤིན། དབའེདཔའིདཔལྨའི ལུདབག་ཡུད། འདན རཾ 
དྲུབེན་བལསིགས་པསསཀཾསྭ་ཀྱངགརྦ་ལིདདང་ གྲིང་བརྡལདང་། ལྗེངས་ཙྱཾ་ཡུལཙི་སྙད་པའི་བཟའ་བའིད་ངེས་བཏྲམསཅདཙ་གཉ་བསྡུསཏེ། ཧྱ་བྲེ། མཐུཅད་འདུ་བླ་ཅང་བཡིགནས་ 






། །ཨུམ་ཇོད་ཅིགདྲུ་བསནསྦྱ་ཧལ་བ་ལ་འདྡིག་དཅེས་གསལ་ཏོ། །ལྷ་གཟིགས་སུགསལ། རཾིལརབཀའ་སལ་བདེ་བླསྒྲབས་ཟྲིནལགས་ཀྱིས། *ི་ལྕརབགྱི་བཀའ་སྩལ་་ 
རིགས །དེནསྦྱ་ཧལ་བས་ཡས་ཕུད་བརྣམས་ལ་བླས་བ། རཿ བགད ནིབ བསལ་བ སཔ གས་ཤུས། ལ་ དངོས་བམཉམདཱ་་ 

ཌུ དབར་ིས་ཧིག །ཁདནམས་ཚཱས་ཤིབ །གུངཞི་གན་བའལ་རབ་བཅ་བའྱིརན། །བད་བ་ ཅིས་རབུཧུ་ས་འ ལམའགུར། ། བས གདངམིལན་པས། །གཞན་དུ་ཉེས་པའཾ་ 
གསྣ་མས་འབུང་བརའྱཨུར། །ད་བས་སྲྐ་ཅིནཾས་དབ་བཟུདྲ་ཕིར། །བརྟནཔསཉིན་ར་བཞིནདུ་བག་ཡདྦ་སོས། །གྲའནདུ་ བྱས་ནྲ་འཆི་ དགི ཨལ སནསུ་ཝཱན འ་བ 
བཞཾནཿ ་བགདང་ལྡནབས་བརྩོན་པའི་མཐུ་བརྒྱདན། བ་བླད་ཡིར། །བཅ་ཉིན་ ༥འྲྱའ་ཏཾ། དལ་བ ལྒས སསིསན་ པའ 






482 བཞིན་དུའཚལ་ལཞྲཾས་བྲམས༡དལ་མཉམ་པའའཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱ་བྣ་མསལ་བཀྱེའོ། །དའིམཐུས་ལ་བྱར་གཅིག་གི་བརྡ་དསི་བ་ཨས་གྱངཉམ་ཉེས་པརམ་གུར་ཏོ། །དང་ལ་བྱཅུ་གཉིས་པལ་་ 
བབཔན་འབུའི་ཆོགསན་བདལ་ཉེབརྒྱཧུད། ཧེ་བརྩུམས་ནིདབྱ།་བྲབེས་བ་དང་། གཞནདུན་ཆུན་མས་ཧངདབཏ་དཀན་པརྩབརནས། །དེའིདབངགསྭ་པཱ་བྲོམང་བཅམསླ་བརྒ་ཧར། འགའ་་ 
ཀབརསངྱ་སུར་ཏ། །འགྲོ་བཀུནནི་བགདངམྲི་ཕནན། །འཐུནམས་འཕྲེལ་བའི་གྲག་བུསམེདཔ་ཡི། །སིདྲགརམས་ཞིདིདདུས་ནུངས་གྱུར་། །ཧིཔི་ཟིར་གིས་ལྟེང་ཀ་འེངས་པ་བཞིན། 

མསྦུ་ཤང་བྱཏ་འབིགས་པའྱ་གུར། །སུལནགཆུན་པ་ལྕེ་མཕྱྱ་ཡོ་འུད་བའི། ཆར་སམིནདེ་ཡངདདུང་དཀའ་བ་འྲད། །ཆཔའི་དབུགས་འོས་བབྱཏུ་གདུངས་པ་ཡིས། །དཔ་རྨ་ནསབབལ 

པ་བཞིནདུགྱུར། །དྭལྟརམཐར་གིས་ཟས་ཧྭོམ་པརམས་ཡངས་སུ་ཟདདེ་ལྷགས་ཕྲེ་གདཞིག་ཡུས་པའི་སྐབས་སུ་བབཔན། མྱངཉནགྱིསམཾས་གཞཞདུ་བསྲགས་པར་གྱུའཔའི་འགྲེ་པ་དག ཁེ 









འབུལ་བྲམམུསསོ། །ཐམསཿཅདལྟིརབཨད་ 
ཱོ 







༢༠4 པལས་འཇུ་ཐམས་ཅད་ཡངསསུ་ཐད་དེ་གཞུཞདུ་ལྟཉིད་གྱི་གསེལ་རྒྱ་རྲེ་གངཚིཀ་ཡུས་ས །དེནསྤྱ་ཧུལ་བཞོ་དགའ་བཞིན་ལཁྲརྦ་ཀཚོགསྣ་ནམས་ཐོསཉ། བཟའ་བའི་དངོས་བྲ་བི་གང་བདྲི་ལག་པའི་སེམསྲ་ཅིས་། 
རུང་སསསྒཆུསད་ལ་ཡུལ་ནསྣ་སན་ལས་འདྲིགདཅེས་བཏབ་བ། །ཀྱེམ་ལྷག་པའི་བསུངསྟ 


{ 


ྲས་དགན་པ་འདི། ཌཱཾདལྲས་ཨིནྲ་གགས་པ་བོབྱ་ལསྲིན། མཐནིས་བདེབ་བདག་འདོདྲས་ཡིན་ཏེ། །འྭག་བླ 
དབུལ་བཞི་བདང་། །བྱངཆུབ་ཐེངབརྲབྲ་ལིར་ཡངས་གཏོང་ངོ། །གྱས་སྱརལ་བདཡིསདྦ་བངསནས། །རའཛུལ་སྟནྱོསཾདམཁའལ་དབའཕགས་ཉེ། །ྐྱ་བྣམས་ཙི་ཡཾདནིའདུན་པར་བྱས། དེན 
ཤ་དག་གནས་སུ་སང་། །ེའི་འོགྱང་རྲད་སངསྦྱ་རས་དེའི་སྲབུ་དང་། རྱལ་པཉོད་ཀྲི་བསདཱནམས་དང་ཨྨནལམ་གྱི་མཐུས་ཕྱེཧས་བཞཱིནས་མྲིན་དག་ལངས་ཏེ། རླུརརབཏུ་བསིལ་བསར་བཏུ་བསྐྱེད་པས་ | 
ཡད་དགའ་བརྩདཔ་དགྱ་བསྭཾ། ཐིགཨ་ཉི་དདུ་བཟའ་བདང་བཅའ་བདུསཆདདུ་བབ་པ། །དེནསའབུདང་། གེསདང། ཞཾརྭ་བུལ་སིགས་པཞག་བདུན་ཕྲགྱཆ་དད་བབབརྱ་བུརཏོ། །བྱངརབ་ 






2 ༄༠༠། །དཔའ་ཐབས་མྭབས་པ། །ུབ་པམད་བའི་བརྩེཞའགྲུས་གྱིས། །དངསངསརྒྱས་ལ་གངཕུལ་བའི། །ཕྱཾན་པའི་འབྲསབུ་སྣང་བའབྱས། །སྨསཔ་ཁྱེདཅག་ཤས་པཱའ་གྱིས། 
༩ རྟགཏུ་སྙིནཱ་ལདུ་བཛཱེདདང་། །བདག་ག་ལྡུག་བ་སྔལཁྱདབསདནས། །གཞདདྭོན་བ་ཏུ་སྱད་པའ་བྱ།, །དེནས་ཕཾ་ཐཾངའདུཏུམཇོས་པའ་གྱུར། །རྫོགས་ལྡན་སྲིན་ལསབྱདདུའཕགས་པ་ཡི། 
ཤཾཿ བཟའ་བ་གོས་དང་རིནྨ་ཅན་པབ་བབཔས། །སྒྱ་བེརྡོམས་ནིདགའ་བས་མིག་བྲ་གདནས། །ཨུལ་ལཞེས་གཞའི་སྒྲ་ཡངའྱིན། །ས་གཉིའ་བྱཏུ་བཅྲདདང་ལན་པྱ་གུར། དབང་ཀུན་ཀྱངཆར་པ་ ་ 
༢85ཏུས་ཨུ་འབེབས། །བྲམས་ཉདཆོམ་ཊིང་བདེལཞདམདབ། །ྒྱམཚོའིགྲབདགཏགསདབལིུསམཛེས་པར་བུས། །ད་ལྟ་བསྟན་ཡ་དབསྣ་རམས་ཀིས་ཟས་ཀྱི་ལག་མཆདགཅམ་ཡང་ལྟོས་པམད་ 


བརྩསན་བདྱ་བའཞེས་ཛན་བའི་སྔགས་པ་བྫདབ་དང་། བཀྲེན་པས་ཀྱདཕྱཾན་པ་ལ་ལྷད་པརམི་འགྱུརངོ།ི །ེས་བརྩེན་འགྲུས་གྱི་ཕན་ཡེན་བསྔགས་པ་དང་། བཅེམ་ལྡནའདས་འདིད་ཞཾའསེམས་ 


48 





བྱངཆྱབསེམས་དཔའ་འདི་སེམས་ཉན་གྱི་དེན་ཡརསསུ་གླིདེ་པན་གཅན་ཟནཀུནང་ཞེས་བྱ་བ། 





༢ ༄༅། །བ་ྲགཤོསཔ་ལྟ་བུའུ་གཱཱརཏོཞས་གགུ་གེ་ །གཅན་ཟན་གཟུགས་ཅན་སྐྱེས་བུདམ་བ་དེ། །ཡུསནིའྲིན་ཆེན་དུ་མའི་ཚོགས་འདུས་འདྲ། „ །བཟེད་ལ་གོམས་པས་ ˆ 
" །ཕྲུག་བསྙལ་སྣངབམེད། །བཅོ་གསརའས་ བིབི་བླམ་བཞིན། །ཐུབཔདྦང་སྲཾ་དརྣམས་དང་རྗཾས་གྭ་ཐུན་པར། །ནགས་ཁྲོད་དབེན་པདེན་ བཅ །དའངགི་རིགསདངམཐུན་པྲདདཱ་ཕུག་ 
ཤྭ རི སྭཱ པུས་ལ་བདག་གྱིནུས་པ་བཅིནདུདྷོ་སཱད་ཅིང་གནས་པལས།དུག་ཕེཤིགྱཧལ་པཆོངས་རིནདའྱིན་ལ་མདུ་གཅན་ཟུན་ལུས་ཧ གསེར་བཅས་སྦྱངས་པའིསདོག་ལྟ་བུ། གསེར་གྱིའོད་ 
487 ཀྱས ྲ དགཉིདསདནས་འདྲི་སྨུམ་དུ། ཅེམ་བདག་གྲིརལླསད་བུང་བའཾའདགས་འདིད་གདུན་ནི་ཟ་བདེ་ཡདཔསྦརིས། །བདག་གིཡུལ་ཙོ་རོན་ 

དག་ལདེའི་པགསཔ་འོལདུ་བཞུག་གྷོསནས་དཔི་ནང་ རོན་པྷ་མས་བྱསསནས་འདྷིསདཅེས་བྲསལོ་ །ཁེབཾའི་རི་ལམན་གཅན་ཟན་གསར་གྱིམདོགདུསང་བྱས་ཐསས་ཅདལས་གསངྱི་འདེ་ ༥ 






འྲ་ཡོས། །བདག་ཅ 
ཉེདྲ་བགེདངྲགསཧངྷ་ས་ 


། འདྲི་བ ཤག་ཡུལ་འདིར་ཞད་པརངས་ཤིས་བདན་སསྐ་ིས་ཤནྱཱཆོལ་ལ་ད་པགས་པ་སུལཅི་གད་ཆུདཀིརདསུ་བཅན་ད་ཆནཿདདུ་བད་བརྲ་བུ། །གལ་ཉེསྭཾངནས་། 


ལ་ དེ་བསུན་ཛ། 
སན་བདིལདུས་ཤིགདང་གཡྦད་ 


་ 


ཐཊགལ་བདག་བཅག་བཟསཅདྱ་ས་གླུ་་ཉིས བཏང་བརྱ་བའྐཞསྭ་གྲེངས 
ཞཉཾ་མྱི་ཝསཾརཾམང་དུ་བཀྲལ་ཉེ་སྱིནོ། གས་ཏ་བདྱིས་མ་རོའགའ་བདྱས 


དད ་ ཧཾ དདང་བཅས་པ་བླནགཔརྱ་པདདཞས་བླ་སགས་སཾ། །དེནས་རེན་པདདག་ཤིནཧཱ་མངྲེས་བྲིནཅིང་འུམས་ཅད་བད་སཉི་བྲགས་པ། །གྱེམྒ་ཧལ་པས་ 


ཆད་མམ རམ་ཐོསྐནཱསི་ལར་བཅལ་བརླ་བ། ཤཱསྭལདོད་ཡངཿབཏུམ་རུངས་པའི། སྦྲལ་དངོ་གཅན་ཟན: གསྭ་ཧྱིསར་བྱཏུ་གང། །ཝཱནཆད་འདིའདའིསགྷ་རཱར། ྡྣ 


ནས་ཨཾཾ་ཞཾག་ལ་འདི་སྒང་ཅེས་སྨྱས་སཾ།| 


དངྱཆུངམ་ལནོརྭ་སྙིན་ནོ་ཞེསྭ་སཱསན། 


༣ དུངི་སལ་སུལ་ཏུམདཔྲ་ལནཔ། གཅན་ཟནདང་མུལ་གདུགཔས་གང་བའདགོན་བདརཊུགས་ཉེདང་དོང་བལས། །ཏུསྭ་ཡུན་རིང་ཞིག་བདྲས་ཉྲེ་འཛོབ་ཡང་ ་ 





སཱ །འབབཆུ་བསིལ་བའང་ཡེར་སྲི་སྣང་། 
དང་ལྡན་པདག །ཨུཐཾག་བདག་གིས་སྲེགསྒྱ་བོ་བྱེད། །དེདེ་ལྟརཡྱ་ངན་གྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ། །༦ནདད་གཞདེི་ 


ཉིམར་བྷཌཿཚབྲས་གཅུངས་ཤིང་། འབབྱཏའང་མཛྲའདནས་ཉམས་ཐགསམས་ལ་འཅེལ་བརྒྱ་གུརཏོ། །དེནས་དེ་སྙིང་རྗརྗེ 


༧༠༡ བའིཤུགསྭ་ཉིདའྱི་ས་དེསདངས་པབཞིན་ རིངས་པརསང་ བགསནམཱགྱཧལ་པཾསྭ་སད་ཏེདགེན་པར་འྱབམ་པལས་པཕཞ་ངཚ་བསྲཡུསྤྱ་ལོས་པརྱ་བུརཏྟོསསནས། གང་ནཆརུསིག་བསིལ་ 
།བཡེདེབར་བདགགི་ལུས་བཅུག་སྣེ། མ དད ་ ཅུང་ཟདྲལུསྟརས་ཤད་དྭནཔྷ་ཆེདཔགར་པ་དང་། འབུད ཟའ སའིདབསས་གངཟོག་ 
ཟླུས ཟར་བྱཅགི །དེདསརི་དངལབ་དང། རྐོམཔའྱི་དུགབསལཉི་བརྒྱ་ར། ཨམདོབདག་ལྱབསས་པ་དྲི། སྐུཞགྲ་སུལེསནརུས། །དེདགསངཅེརིཉབས་བའི་ཤས། 
ཨཱཧྤལཾབཏུརྒྱས་པ་ལྟ་ཐུའྲིམིག །དེ་གིྲིགྲ་པཞརཿ བཞིན །བླདའྱིར་བ་འྲད་བའི་མཆེབཅན། །དགཆེན་དུམའ་འོདལརྩལ་མིསེ་པ། ིརིའིདཔལ་ཅིས་བྱཅན་པམ་ངསབ་ག། 


གུ ྭ | 
ཡངབསམས་པ། རལ་པའྲིསི་ལམཧ་ཐུང་བའི་གཅན་ཟན་དེའོད་ཡིན་ང་དགན། བདག་གྲིསགྱིཕི་པའྱ་པེདཔ་འདིཀ་བུལ་ ཏུབཟེ་བམདཔར་གནེདཔ་ཅིལྟ་ྱ་བྱ། ཡདགལཉེསྟ་ཌདདཞོས་བརོདནབང་ཇེནོ་པ་དེ་ 


ཤཱ ༠! །དག་ཐྲསས་ཅདམཧུ་ངམ་བར་གྱར་ནྲངསི་རུདཛོསྟམནས་དེ་མིདགའ་བཞིནདུ་འདུག་སྟེ། ཅི་བྱ་ཏེལ་ཨེད་པར་གྱུརཏྭོ། །དེནིདྲགའཞིངམྱ་པན་བཅས། རྨད་བྱུདདེ་ལ་ཡེད་ 

|རགས་ཤིང་། ལྲ །གྲསས་སངསབརྩམངས རེ དགི ལཱ ་་ ཡེ 

ཌཱི ནགསཆོལ་སྙུག་པྭརཱཞུགས་གྱར་བས།, །ལམམཾ་ཤེས་པསམི་དགའ་འམ། །གཉེན་གྱིཆོགས་ལ་སེམས་སམནི། །འནོཏ་དགེས་པ་གཞན་ཡེད། །གཡ་ཉེ་བདག་གིས་མཉནནུདན། ཁྱང 
བདགལ་བཤདཔའིའིགྲས། །དེནས་མི་དེམཆིསྱ་ཕུངནས་ཤུགསནརཞེསྭ་སྲས་པ། གཅན་ཟན་གཅོབ་བདགལ་གསེན། །ཛིགཧནརལ་པམནུབས་པས། །ཁྱེད་འདྲའི་པགས: 
རྔོན་བརྣམས་ལ་བཀའསྩལ་བྱས། །མ་རྣཾད་སྲཾགདངཕྲལ་ལཞིཾས། །བསྙཾས་པས་དེདགརབ་སྒག་ཕྱེ། །བདག་ནིཁྱོད་འདྲ་ཆོལདུ་བཏང་། །ཁྱེརོནི་བདག་གི་གཉེན་པས་གཉེན། །དེདག་སྲཾག་ཀྱངི་ལྟར་་ 





ད་བཏང་ཡདྭདོན་ཡདམ་ཡིནནོ། །འདི་འདྲི་བདམས་ ་སེགོནྷཾ་སླབཔའི་ཕྱཾར། ཅིནས་བདག་གིསཔགསཔ་སྩིན་པཱརབཱ', །ཁྱིད་ཀྲི་སདལབུས་བྲདགགི་པྲསྲབ་བཤུས་བུཅིག །འསྐྱཀར་ 
འདེདཔ༔ བའྲི་ཡིགས་བབསས་པགས་བའེབ་དས་པན། ཅིང་དདི་རོརསརནདཔའྱ་རཅ། སྨ ལཆ་འཱསདཅེས་བཏབ་པོ། །བདགགི་པགསད་དདཔབས་པ་འདི། །གྲགས་དང་ 
རྙེད་པམཐོ་རེས་ཐྲཾབ་འེད་ཡིན། །རང་ཉིདཞི་བ་ཐང་འདེདམ་ཡིན་ཧོ། །སེམས་ཅན་མངཔ་སིགལས་སྒབ་ཕྱིའདང་། །བརྒྱབས་པདེ་ཡངའཤྲོ་བའིདོནགྱཾགྱཾ ༩ ༽བྱངུབམརཱོགཟོབྱ་བྱཡིལམྲའ། 
བསྔལ དེནས་སངགསུམ་འཇིགརྟེན་རི། །ཀུནཏུ་སྱེད་ཅིངརྒྱ་མཚོའཁྲུགས། །ལྷ་ཡིཕཾ་བྲངརིནཆེནནྣམས། །ཁུན་ནས་གཡོསཔས་ལྷ་ཡིཆོགས། ཌླརྩོམ་བུ་ནས་འདིཉིཞེས། །ལྔ་ཡི་ 


492 བུ། དེ་ཡཾས་བདག་ནིམྱདཱགྱམ་ དྲེནསྦཱ་པཾསབུཆེན་བདེསྦྲསསཔ། དེལྭ་བོདན་དུགའ་བམ་བེདིག །འི་པགས་པ་འདིཤིནའདྲ་འབྱ་མབ་ཡིཤཏེ། ¢ ་སྩིད་ཟགྲ་སྲལེདནས་བདག་གིཡུས། ཁཱ 







དབའ་ཀྱུའུ་གངན་བདར་ལུགས་ཏ་ རཆོགས་སམ་ནློད་ཕཿཱཧ གརྱས་སཾ། 


འཛགཔ། 
པ་དགའདགི་གོས་དྲྱ་ཀུང་ གས་བཞིན མྱག ྒི་ ཀཕདདཀར་ཟླ་མཛེས་མན་ད་ར། ! 
ཉ་འབྲིར། །རྒྱ་གཏུང་ གླཛང། །ལ་ཆགསམདགཏོ་བས་ད། ཉད་བག་ིས་བགས་རྒྱར་པའི། །ཞ༢ུ་བྲཀས་པ་ལྭ་དྭ་གྱུས་། 


༧ ༄༄༅། །ཾགགིས་ལྕ་བཧུགུར། །དེ་ལ་ལའིཚོགསྣ་ས་ཀྱིས་མདོན་པར་བལྟུས་བནྱ་བདཆུབསེམསདབསདང་གི་ཡུས་ཅི་བགྲཔ་བིན་པའི་སྲབ་ལྭྭཱ་ཧུང་བརརི་གནས། བྱངཆུབ་་ 
དུ ་ འོག་སན་ཡས་ མངུ ཨིས དེབ་གསལ་གཡྱིམའགི འབ པའི་ས 
ཅུའི་རུན་པབློད་ བླརར་གྭ། པྨ་བུའི་ལུས་འཾདཤི་ན་རྨ་ ལལ ལམའི་ཐལ་བ་བཞིན། གསས དཔྱས 


གང་ཡངས་བཉོོང་ 


} 


'། 
4༠4 





ཆིས མའི་བྲིགས་པན་བཞིན་བབ། ¿།ཾམཧོབརྟནྣཔདཕགྟྟ དུ། །སྙིང་རྗུའི་བདག་ཅེས་བསྟེདྲཔརགྱུའུ། །དེནསརནཱ་པ་དེ་ཡིས་དོ་གུབ་ཅིང་། ད དེལ 


ཅོ དཔ་ལ་ཡང་མཆའྲ་གུ་རའ། །འདོད་པའི། 
།དབང་གིས་པགས་པདེ་ཁྱེཝནས། །རིངས་བར་འང་གི་ཡུལད་ བརྒྱུར། །དེདྷལུར་པགས་པྱ་དིན་པ་དའི་འོགྱབག་གྲིདིམ་ལ་འདུས་པརྒགྲུཀབའི གདསྲུ་ཀྒོག་མལསགས་པཀ་ཟབའིསླེག་་ 

| ས་ཙ གབཅུདཅུན མི དསཉེ་ཟ་བྱྱཀྲའབལས། མདད ེམཆོགིཔ་བཞནདག་ བ་རི་ས་འགུལ་བིདབར བེ སག ཨགསདདགལ་ཞུས ཉྱིན 
| ་ བ་གམས་དཔའ། གཆུགསད་དྲགུ་བྲས་སཅད་ཁྱང་བ སྲུཧྲི་གའཕངྲ་བང ངེ པའོ བ་སཡསཔའ་་ 

; ‡ ་ སཱརཾ་ལྡན་དག། འགྲོ་བའིམུན་པསལྱྱེད་པཱའྲི། །ཉེནམའིདབངྱྱཾག་ངོཟླ་མིན། །རྔོན་བདེས་ཁྱངཔ་གསཔ་དེ  ་་ རྭ 







„ །འཇུམ་པའྱི་ཟ་མེདདྡཤཾ་སྭསྱ་བས། །རྡོན་པད་དགྲ་ཀང་བདེ་བརྱ་གུར་ཏོ། །དྷལ་བུའི་དྲོན་ད་ཡང་ལོམ་ལན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྣལ་བ། །གུནཱད་ནཾ་བཉིད་ཡིན། ཚངས་བྱིན་དེ་ 
ིན་ཚུའ། སཱནྭ་བིིགསནསྣ་ལཡི་བ། བྱདྲ་བིའདིྱ་ཐར་པའི། །ཞས་གནུངསས དྲེའ་བསྱེས་བུདོམབྷརས་སག་བདགནོད་ཉམ་ཉས་པའྱསད་གང་གཞན་ཙདན་འ་ 
ཤྷཾ སནོ་པ་ཧཱདཾ་བརམིའགྱུརརཞོས་བརོན་འགུསྤ་ཅི་ཕན་ཡེནོ་བྲས་གས་བ་དང་། དེ་བཤན་གཤེགས་པ་འདིནི་ཝིན་ཡང་བུགསྒར་ཆེན་པ་རྙིལ་བུ་དང་ལནནཞོས་སངསྦྱཆས་ཙི་ཕནོ་ཧྲན་བཝགས་པ་ 
495 ལའང་བརྗོད་པའ་བྱའོ། །གཅན་ཟནྭཀུཆའི་ཙུས་པའི་རབས་ཏེ་སནཊ་བྱདཔལོ། །སྱེས་བུདམ་པརྣ་མསུནི་གཤན་ཧྱིོ་ཡངས་སུ་ཕྱོད་པ་བྱེདཔ་ལ་ཐབསཊཱ་མ་བརུ་མདག་གིས་བརྙོནཔར་ ་ 

དད། །དེཡངའརྩལརྲ་ཐག་ཏེ། བྣམལ་བྲགངས་མེད་པ་འདསཔཔི་ཟནི་རལ་དུའདིནས་ལྷེྱོགས་ཨུ་སངམྦྱརས་ཀྱིཞིཔྲའིའདསཔན་འཇིགནོནྦཧིའམས་ཡང་དགའཟགཞེས་བ་བྱ་བབས། དབིཨར་ 






འགིབས་པརྱ་གུརྲ་པའིམའི་ཚོ་ལོ་བྱཾཧྭྭ་བུབ་བྱ་རམས་ཧིནདདུ་བཅོམ་ འདས་འདྱི་བངྡཆུབ་སེམསདཔ་ པུན་རིགས་ངུ་ཚི་དྷ་ཨཱཡསས་བཟུད ཤསྲ་གགསག་ །དེནལུས་་། 
ཟངས རམས བོན སམ འསག རིགསངཧྱཧུརྦ་ཧར་ ལི དེཔ་ལ། །མཁས་ཤི་ ིི་ད་ ཨུ གྲེལ ༢ 
ཧུ བདམས བལ་བཅོན་འཐུས་མཆོག །དེ་མི་ཤཾས་རབ་སི ཟགས དང་པ སྲི ཏྲེ = དྲཱལླ་བུའརིགས་ ན་ནེན་པའྲི། ཡི་བ 
[དག དདེཡཔགིགསམ་ལདངལནབརྒྱག་དཅབའརྱ་ཤིས པའིམིནམ་སྱ་ལངགྱུསཔ། གལཔ་ལ་ཞནཔ་ བཅ་བམེད་པླ། ཕ་དང་མདང་དགེ་ལྱེངདང་ འཇིག་པ ཤསྟག་དབལན་པདའའི་ 
པཱ གག " ྐྣ༨༦ྣ༩ྣཌྣ+{[{ྩ¦ྣྙྒྙ༢‹༢‹༢༦ྣྒྣ་ ཀྱེ་སིཁྱདཨསིདགེ་བ་བར ལས་དན བེའི ཁྱརྦལཾ་གེ་དངྲལལ་ལཾ། །ཅེསཧྱིབོད་ 






„ག་དགེ་བཟཾ་གྱཾད་ཅིངད་གེ་བ་བཅུའིལམ་ མུ་ལ་གནསནངས་བདཕམུགངྱ་སིནཞི་པའཆོབབིཡྱོ་བདྱ་བྱ་ནནོ། །ཞིསླ་མུས་པུན་སེམསཅན་ད་དགྲ་བརྡནུབ་སུམས་ 
ཟིྒའེས་པྱེད་པའ་གྱུནས། .སྲཾག་དང་བྲལ་ཐཾས་དོགས་པའི་སེམསཿ ཾཨམཤུནུགྱ་བད་ཤིས་བཀའདི་ལུར་ལུལ་པ་བཞི ཞ་བིད་དོ། །ཾསཁྲས་བངས་ཤིང་དེས་འཛོམ 
ལ་མི བོས་བ ད་བ་ས སག་དང སས འེ ཏལ རིགས་དནནླེན་བདེས། ། པ་བ བརྙོན་འྲུསས་སྭབས་ཚིས་་ 
ར གས་བའི་ལུམལ་བཀོད་དེས དྲ་བས་པས། དག་པ སདཾནམསྦརསྱ་ཐུརཔ། །དཔུང་ཟླའེ། ཁྱཾས་ཀུའུ། ་བཞིན། པའི ། ད་པར ལསེགསཔ་གུན། །ཡཧངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བརྡ་གུན 


སཾ །དེནསུས་གཤནཞི་གན་ཡུལདའྱིརལ་བཞིག་ཡདཔ་འཆི་བའིཆུས་ 





[ཟླ པའིདོགསྨརམས་ཆིས་བྲགས་ཏེགོཝ་ བསཿནདྱ་རལ་པཱ་བྷསཾསནསདེའི་མིང་ཡདྱ་ཧཱལ་པཾ་བསཾདཞམསྦ་ཀྱི་སུབས་ཅེས། 
ཛར སྐ་སྐ་རྐག་ིཉིདུད ་བ་ལ་ 5 བདགས ར་ཨ སདམས་ྱསཡས། སོ །དེགསྦ་རུལ་བུ་བསུད་ ་ 
ར་བྱས ཧཱ བ་བསིས་དཔའ་ིང སེ་བོས་ལྡནདག །འགོ་བའི་འབ། ུན་བུ་སེལ་འེདཔ། །དེ་ལུར་བསུལ་ཟེརྱ་བེད་པ་སྟགིསྤུ་ཁང་། ་ ཡད་བངྱ་པདཔའི་སྣེབས་ཉིས་འཁར་་ 
སྩཐས་ དཅམ་ཅིསཿ༨ཨམསཅིམ་བརས་རྱརཏེ། དནི་བདག་གིསའཛམ་བུའླི་ཀི་དད་གཞས་པརྱགུརཔ་ཐམསཅརྦནུལ་ཁྲིམས་དཔ །བ་ཨོ་འྒྱག་པའདིནི་ཨེམ་མཚ། ! 


ྲ ྣ་ །པའིདཀའ་གཏོགས་བརྣམས་ཤེསཔགྱིས་ཤིག །བ མས་འ ལས་པ 
༨༨ 






ཟ། ༄༅། །ཉེསཔ་སཾལ། །མིདགེ་བའྱི་རྐྱལས་སྙུག་བསྔལ་མཐའདག་འབྱང་། །དེསནང་ཡི་བཀའབྲིསྐས་འཛིན་པ་དག། སུག་གཅེདྦདུག་བཞིན་རིངདྲུ་སངབར་བ། །གཞུནནའཆུངམ་ངག་` | 
༧ ལ་མོ་གཡེམ་ཞིར་ །དྭག་ཤྱབལྲལམ་ཆིགཚུབ་རྫྲ་ཧི་ཚིག །ནམེདུའངམཾ་བ་བྣརམ་སེམས་ཀུན་ྲསང་། །གནད་པའིསེམས་དང་ལག་ལྟ་དབསྲངས་ཏེ། །གཅིགཏུ་བགཡདྡ་ལིངྡརིི་སྣེབས་ལྡན་བྱོས། ། 
ལཾ ད་ལྟར་སྤྱདཔསགྲཾདདང་གྲགས་ལམ་འཐོབ། ༼འདེདང་གཞནཱདུ་དོརྐཆེན་སྱད་པར་འགྱུར། (ཾས་བྱ་བཝསེགས་པ་ཆོས་དང་མནུན་པརཿབཏྭ་བསྒྲགས་པས།  དཾའི་བཀའཁྲིམསྭ་ལ་བརྟནནྣས་འཛུམ་ཐུའི་གླིང 
ནས་པྲ་ཐམ་སཿདངུལ་བདང་ཝེམ་ ཨཱའཛིན། སྔིང་རྫོའངངརྡུལཿ འསྭ་བརྱགརྦ་ཆུལ་པའི་ཡུནཏནནིགུསལ་བརྡ་བགས་བརྡྱུ་ཅུརཔ་ ༈ རྒྱལ་བདི་འདི་སྙམ་དུདནི་འགྲོ་བའདི་དྭག་སྙིན་བུའི་གན། 
སེ། །གངདག་ལེངས་སྦྱེདད་མནཔ་དག །བཟའ་དང་བཏུང་ དངོས་པ་ངང་། ། 


ཁྱདཔ་པཿནདུ་གྱུདཔསཅའདོད་པདག་སྱིནབརཔྱའོ། པེ །སཱམདུ་བསམསནས་ཕྱེགས་ཐྲམསཿདདུ་འདི་སྐ་དཅེས་བསྒྲགས 











500 ཧྲདང་ཁྲངབ་བྱག་པའི་ཚོགས། །གླང་རེན། 


ངང 
པའི་ལམ ྲ་ སྲི ་ དས ཛོ ཞེས་བསྒྲགསཏེུང་བའ 








བསདནམསྦྱརམཚོའི་དིངས་ལསྱཁུརཔའི་འོ། 
མཛོད ལ་ད 
བྱངཆུབ་གྱི་ལམ། ལའིས་པར་བཞདད། 





བ། དདཔའྱིུན་ལུ་བརབྱཏེ་བཡུང་ 


རི བྣ་ཨཔ་ས་ ས་ཤི་ཞུཉསཆད་འབུས་།བ་ བཆིམ་ཡངའཛདམདདེ་འདའི་ 


།དེན་གདུས་གཞན་ཞིག་སེར་ འཇོབཔ་གདུ་་དྲབངསཞེསྱབ་བརིསྲ་ཡགས་འམ་བྣབབ་པའདན་དུམོ་གཡོན་ 


བྷ བ་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་པའ་གུལནས་ | 
ཝུགསད་ཡཾགངཀོས་པར་གྱུར་ 


༄༅། ༄༅། །ནྣས་འདཾསཱམཱདུ་བདག་གིས་གཞན་གདདུབད་འདྱིལ་བུའིརསྣ་རདཔའམའྱགརྒའི། རྒྱལ་བ་བེསདནམས་ཉི་སྟབས་འདིནི་བྲམ་སུཿད་ཀྱི་ཧྱིན་པའི་དང་ཆུལ་ཅན་ཡིན་པས་འདི་ལ་བས་ 
* བརླབ་གརམཆགས་གོསམགྱོལབོབ་ སྐེས དྲ  འས་སས་ །བྱེདནི་རྫོགས་པའིཀྱང་ནུབ་བྲེབ་བཞེད་ཅིང་། །བིདག་གི་བདེ་བསངས་ཏེའགོ་བལ། །སྩ་་ 
མཿ ཚྔོགས་གཉོང་བསར་བསང་རོགིས། མས་ཡང །སན་དྭནྙོན་པ་ཁྱད་ཀྱིཕྱཾན་པྲ་ཡཾས། །བདག་གིདེབ་ཡོངསསུ་བྲསྐང་བརུམཛོད། „ །རྒྱལ་པེས་སྨས་པ། བྱཾད་ 
501ཙིཞཾིགྲ་འདོད། རེས་སྨས་པ། རྒྱལ་བརེན་པེ་བདག་ནི་ལྕམ་ཡཾན་རྱི་གཡུལ་ཆེན་པའ་བཏུ་འཛིས་པའི་རིགསུགས་འཚེང་ཉི་དའཚལན། ཁོག་ཞིབམེ་སྒྲབ་པའི་མྲདངུམཾ་གསེན་བོའ་ཝྲགས་པའང་འཚོལམིག་ 

ཀྱང་འཇལཏེ། དོའེཾསདདུ་བདག་ཁྱོད་ི་སྱན་ལྔཝམཆཾ་སནས་གསོལ་བ་བགྱིད་ལགས་སོཾ། །དེནས་རྒྱལ་བོསའདི་སྲམ་དུ་བསམས་པ། བདག་སྭ་བསྱ་ཧི་འཁོན་ལསྤྱི་སུར་བཉིད་ཟོབནས་སེམས་ཨ་ 






502 ཧིན ༦ སིས བཀང ཟགགསུམ་བདོགཔ་འདངས་ད་རྱནངདཔགྱུརམདབཞིྱིན་ཞུ། འད འདི ིནིཉུང་པ་མདཔའི་ལུས་ལས་ ་ 
དགེབའི་བཟས་གུུ `` ནཾཱམནས། ངས་ཁྱོད 


༥ཡཅིདངཅི་འདོད་ ན་བརྭ་པཱའོ་ཞཾསྦ་སཱསཔ་དང་། དེའི་བ དང་བོན་པོ་ལསཾགས་པ་ཤཱཾང་ 

དྲ ིོ་་ པར་བུདཔའིགཅུངི ད་ནས ངས་ད ་གསུན་ རཾ ར་བ གདི ་གཅི་གྲང། ངང་སེར ༧ 
གཅིག་པུའྱི་ཡིན། བདག་ཅག་ཐཡས་ཅདཔི་སྲང་ ཁང ་ ག་རང གས་གཅིགོད། །དང་པ་ 

ཨ། ང་ལ་ཤའཾམིགྲཐམལ་པ་འདིདང་། ༢བཏ་དང་བའི་སྲེམ མསྭ་ཅནངགོ་བགསཔའྲི རྟན གསགས གས་རིས 


ཟ། ༄༅། གྱར་ཅིགཅེས་སྨསནས། རངསི་མཆོནོ་པླམཱངསནས་དང་གིསག་གཞི ཕུངནས་འཆོབཔ་ལ་ཟྱིནཅིང་གདོང་ཁྲག་གི་གཡོག་སུདུ་སྨས་པ། གང་དག་འདི་ལྷགས་ལྟ་དཔུསར་ 
1 བཅས་དང ས་ལ་གནས་དངམཁའ་ལྱཆུབ་ཡ། །འབུངཔ་གནད་སྱིན་མཐུཆེན་སྲེ་འམཧི། དདགྲི་ལམསམད་བདག་གིརོག་ང་ཉོི འདི་རང ཡིདཔལྱཡུསའའ་ལྭ་ཚིཔ་བང་རཐིན་ 
ཌྷ ཕའའི་བྱས་པས། འབྲོརྣམས་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོལས་སྒྲོལ་ཅིང་། །རྫོགས་པའི་བྱངཆུ་བརུརདུ་ཀྲོབ་བའུགྱཔ།, དེ་སངྱ་སཱསནསྦྱ་རལ་པདས། །མྤད་སྲནོ་པྭལཱ་བུའི་མིག །དྱི་མེད་པདྱ་པིནནས། ། 
ན་ལ་མེདབའིདགའ་བས་བྱ་ཧན། །དེནས་དེའི་འོགྲ་ཏུ། དྲ་བོརྲ་ཧིས་བདག་གི་པགྲསཔ་འདི་འབགས་ལྔ་བར་ཅིག་ཅེས་སྨས་པ་དང་། འཚོབཔ་གདུལ་དྲ་དངས་དསམཆརོན་རོན་པ་བངསནས་རྒྱལ་དེུས་ 
ལ་ཕགསཔ་བཤུས་པན། འདི་སྐདཿེས་སྨས་སཾ། །མྱིན་པ་འདིན་དོན་མེད་མི་འགྱུའ་ཤོང་། །བདག་གི་བསམསཔ་འདི་ཡང་འགུབ་གུལན། ཁྱོདཀྱི་རིག་སྔགས་འདི་ཡང་སྱའ་འགྲུབ་པར། །མངོན 


504 ཡུམ་གསལ་བར་བདག་གི་ས་མཁཐྲོང་རྱརཅི །དྷེསྐད་ཅེས་ སནས་འད་པ་མདབར༢ངགྲིའུས་ཧི་པགས་བདྲ་བིནཅིང ྱདབགས་པ་དེ་ཁྱེནས་རིགགུགས་བརྒྱབས་སོ། ་ 
སདདག་གིས་སེམསདཔའད་ རའི སླད་པྤུད ་ ཤི ཊྒབ་བཞརག རྗེད་པ་ལཾག སྟཏེ། ཨཾམཧྩོཧལཔ བརྐམས ཧཾ འིར ་ 
དཔ་བརྙན། །བདག་ཉིདཆེ་བའི་རྒྱུལ་པོདཾ། འངགི་བཆོནོ་འགས་ རྒ །འྱགའམས་འག་་རབིའ། བཀོད། །ཨཱམ་ཤློ་པ་པབསུདནམས་དེབས། ཁྱོདནཾ་ཧཱིང་རྔའི་འང་བཞིན་ 
སཱ འགྲརྣམསུ་མུཿ མྱ་དཱན་བཅས་བཤནའ་དུ། ཁུད་གིནིད་ ཡན །བངག་ཅགམ་འབསྲ་སྐད་པའི་གནས། །ཉིངྡརྗེའ་ཡུལ་དུམ་གྱུར་གྲང་། །གངནྱརྐྱལ་བཁོད་་ 
ཤུགས་པ། །ཉིནའིདཀིལ་འཁབཤར་བ་བཞིན། ཡམནརབྱོཊ་གསུལ། །ཧི་ཏུད་ཁྱོད སའ །མུནཔའིངམག་བཞིན་མཾ་འགྱུརའ༣མ། །གངན་དཔལ་ 


ཟ ༄༠། །ཧྱིས་བརྒྱན་པའིལམ། །དེདང་རྗེས་སུ་མཐུན་པལམཛོད། །ཅེས་བ་བའདིནླིས་བརདིགསཔ་ཡིནན། །དྷལ་རྨཧལྲ་བ་བསད་ནགས་མེབས། །རྷེདཔར་ 
$€» དཀའ་བའིཡུས་བཏང་ཡད། །དེནིཤནཧྭ་སིངྡརྔའི་བདག ས་སམ མཆོགྱས་པ་བགའ་སལ་ཡང་། བླཡཾ་སྙུཔསྱིས་ཟིལ་མནནནས། །བསམས་གཏན་ 
„)[་མུ་པར་བླགཔ་བཏུན། ཞུག་བརུནེ་པརུགཞས་པརྒྱར། །དནམ་ས་ཆེན་རིདངྱར་མཆོདྲ་ས། །བྱ་བུདཅིལ་ཡཔེྱཀན་པྡུག འཡི་མཐ་ཡས་ཆུན་པས་ཏོག 
ཚཾ ཆོགས། རླུངགིས་དྲངས་ཏེནམཁའི་དོསཱབཱཔ། །མིདབཔམཐུ་ཡིས་བཟློག་པ་བཞིནདུ་བྱང་། རྒྱལཔོའི་ཕཾ་བྲངའཁོརདང་བཅསཔ་ཡད། །ཨྱངན་ཙིཤུགསྱས་འཁྲུག་པདེ་བཏངསྟེ། རྒྱལ་པ 

བྱདཆུབ་ལམ་ལ་བརྟནམཐོངནས། །སྒྱེ་འགྲོའཆོགས་རྣམས་འབཏདད་གྱུའ་ཏེ། །བམས་ཅདབླ་མེད་བྱདརུབ་ངེས་པའ་བྱས། །དེ་ལྟ་བསན་སྩེས་བུདམཔ་རྣམསཞི་བདག་ཉིདཀྱི་བདེ་བྱངདུ་བསད་ཧྟེ་རམ 


5༠ཞཔ་སྣཚོགས་ཕྲས་སེམས་ཅརྣམས་བྱང་རུབཱིཧྱདཔའབྲས་ཐུ་ལ་འབཉུ་འཇོག་པ་ལ་རོན་པའྱད་དཾས་བཅོན་བགླུསུྱི ཡོནོ་བམྔགས་པདང་། བཉོམ་ལྗན་འདས་འདྲི་བརྨ་རུབ་སེམས་དཔྲཀ་གྱརཔ་ 
` འོང གོས་བ དམ་པས་མཞམ་ ས་ག །རིགས་ངན་གྱི་སྐེས་པ' གསཔ ང་འ མ་ 
ཅུམས་ནཾ་སེམས་༠ན་ཧྱིདེན་དཱ་བླན་མེད་པའཾ་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་བ: ཌ་ཀའ་བཏམས་སངསྦྱཅས་བཅོམ་ལཱནའདས་ནུམས་མཆད་པར་བེདདུ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལན་འདས་འདྲིདང་ཆུབ་སེམས་དབར་གྱུའ་པྲ་ ་ 
གི་སངྦ་གས་པའི་འདཅེས་བ་བཞིགྱཏྱ་ཐཱནས་བཅོན་འྲགས་ི་བདཔར་འདལ་བའ་སད་ྱས་དདཞསྲ་གགག །དེཡངཝཱནྱཾ་བུང་བའདས་པའིདུས་དཔགཏམརཔའིཔསལྱ་ཉིས།ས་རྦཨ་མཔག་ 
།གགས་པདྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱརསདེན་ཡད་གཤགས་ཞེན་བྱ་བའོག་པ་དདཞབསསྲུ་ལནཔ་བདེབའ་གཤེགས་པ་འཇིག་རེནསྦརེནཔ། སྩཾས་བུ་འདུལ་བཁ་ལོ་བསྱུའ་བ། བླན་ 


རགཏནྡ་བངདོ།། །དེའ་འཁར་འྟངས་པའཔཡན་གསུམ་བྱུང་ུ། །འདུས་པདང་བལྐ་དདྲག་བཅོས་པྲ་བདང་བྱརབསམསདབལཤི་ཐིགོ། །གཉི་སབལ་ 

, པི ི་ ༨ །དེའི་ཆོདགེ་སྭེངགྲགས་བའི་འོདཅེསྱ་བ་བཞིགྲྭ་གུང་ ངསེ། 
ག་ི་དུ་སདཔའིགས་ས་ཆུས། །དངང་འབུཞིི་ངམཉམས་ུག འཇིག ་བྱ་་བཅ་མ་མབབདྱུལབཞིགིག ་ 
དངད སྙཾདཔའཾ་བརྩོཞ། ས་བསེཾད། །བདག་གབདབ་འདོད་པ་ 

ྲ ་ལསཉསས་བའིད། །བདུག་་བབའ་དད་ 





ཐཿཞདཔའ་ལས་དངཔ་བརྣམས་བརྟོན་འགྲུསཞུན་པབྱའཏོ། 5 དིདགུབངམདཔའི་བཅོན་འཐུས་ལེབ་རྒས་རབར་བུའྒོལམནས་བདག་ཏིད་ཙི་བཅན ཆེན་བ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྲིརྣ་ ` 
བདྭགཱ་པན་མིདཔ་ཡང་དགུཔཇོ་གསུཔའྱིཔདྨནུབའབབྱི་བྐ་ཡུས་ཙ་པགས་པ་དངྱ་ཆུས་པད ཅླབའངཀམས་ཤུདདབགྲམ་སཅདྱ་ཡང་ སྭསཱནྲགཿངསྣམསྭ་ཧྱང་བཅོན་འྱགས་ལད་ 
ི་གཏོངངྒལཱམ་དུངས་པར་བཱསནས། དེནསདྱི་བདཆུབ་སཡསདཔའདཔག་སེདདང་། རི གས། །ལྷ་ཀྲདི་ཟྭ་ལ་ཡིན་མི་འགཅྷ་ཿམསྦ་ལས། ། 
ཆོད་ཅིད་བསྟེཾད་པའིརྱོལ་བདོན་ཡད་གཤགས་པའིདུང་། །ཨུས་པསསངས་བདག་གི་བཅེན་འགུསམ་སངཔ། །འབཏུ་ ན་པསདེ་བཞིན་ཧ ཤགས་པ་མ པའ་བྱེད། །དེའི་ཚྭ་དགེ་སླང་གྲགས་ 
ཁའདོད་བཞིན་གཤགས་བདེའིསྱན་ཝར་འདུས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ལྣང་བརྱ་བསནས། བདག་གེལུས་རས་ ཨྭ་བུསདྭཀིས་ཉེ་ཏི་ལམཿྱཾསྱ་བུགས་ཤིང་བདག་ཉིདྱ་ཀྲི་ལུས་ལ་མེ་ ་ 







༄༅། 


།རྦསྤནས་སྱན་ཝརལངསཉམ་མེ་བྱས་སོ། 


བཅད་པསམངོན་པར་བསདཔ། ཚམ་འདྲེན་རངྱ་བུདྲ་ཐུགས་དགམཐའ་ཡས་མཆེག 
ཟགས་པ་གནས་མཆོག་བསྟན་དུ་གསེལ། བོས ངཱ 
5༠9།སླད་སྤེདོ་བ་ཕྱད། །བདགནཾབདག་ལདགའ་བརམི་བཙིདད། །འགྲོ་བེ་ལམ་གོལ་མཆི་བ་འདིལ་བལྟས། །འདོད་ཆགསཞེ་སྲབའབའ་པས་འབྲོ་བ་གདཝས། །དདག་བདག་གི་ལམཆས་ཞི་བ 

ཊའྱཾད་ཀྱི་བྲསབ། །བདག་གིདངོས་ལ་ལསམདྨྱེད་མེད་སྱད། །འགྲོ་བ་འདིདག་འབར་བས་བསྲེག་པན། །བདུད་ཙིའིཆའ་གྱིས་བསཾལ་བརགྱར་བར་བགྱི། །སེམསཿནདོ་དུ་བདག་གིས་ལུས་བསྲེགས་པས། །སེམསཅནཀུན་གྱི་ཡུས' དེ 


ཉམས་རྡུགབལྔལའབུ་ཐཱག 





།དེར་ལུས་ལ་འབར་བའི་ཕུང་བཾས་བསྲེགས་བཞིནདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡེད་ག་ཤེགས་བདེ་ལཆིགག་ 
།སྱེནདང་རྒྱགས་དང་ཉེས་པ་སྲངསཔ་ལགས། འུ བལུམ་ངནྣགས་ལྭ་བགསྔ་རབྱསད། ཀུན་དུ. 
།མིགཉམས་གནས་མེད་ཡརས་འབུམས་པ་ལ། །ལིངརྗཆན་བདབྲག་མེད་བྱསྲིདནས་སུ། །འགྲོ་བ་ཟར་བར་བཅི་ 

ཞིབཿབད། །དྲངསྲཾངཆེན་བསྟོད 












དམབ 


།སམཨ་ཅཤདནོུ་བདག་གིའབདཔ་འདྲི། །ཐེམསཉན་མྲག་བྲསལ་གནད་བ་མདྱ་གུརཅིག དེ་ལུར་བདག་ཉིདཆན་བདེས་རངགི་ཡས་ཏུནདུ་བར་བཟིམས་བཅགས་ཁང་བཅྙོན་འགྲ 


ལྔལ་ཅིཆོར་བ་ཟིལྭ་ཧིས་མནན། 


ཨལ་བས། །ཉེན་སེངསྭ་བུདཾ 


བཅུམས། 


།ཆེད་དུ་བརྨོདཏ་འདྙིལཾརྲསས་བརངས་ས། །ཨེ་སནློརབསཆ་ཨ་མདོ་བཅོན་འགུསར། 


ྱི་བུདཅུ་བཟཆོག་ 


འཐུམའའབའརབས་བསྲེག: 
།ལྕུག་བསྔལརྱམཐོ་ནཱེམ་པ་སྙམ། དུ མདང 


གྱི་ཕིོཔ་བལྟན། །ཤྱེདཀྱི་སྡུག་བསྔལསྣང་བཟེད་པ 


ས་བསྟན་བའི་མཐུ 
དེབཞིན་གཤཾགསྲཔ་ལ་བསར་པའི་དྲངས་འྱེལ་དུས་བ། དཔརླ་གརཏོ། །དགེ་ཕྱིརཅིན་བཞེ་རང་གྱིལུས། །མངོབའི་སྙིང་བ་བེི་དདྱུ་བས། ྭི་ལེའིའགྲ་པསའག་བདེ། 

སྐྱབ་ེ། དབ བཞིན་ག ཀཀ སས དཔ་ཚརཏོ། །དགེསུངཅན་ | ཁི ཧཾ ཡའིགབསརཔའ། ཡི 
བསིག་བེད་ཉིང་། 


དཔ་བ་བདེལ་འདུསབརྒཅཔའི་དསིཐམསཅདྱསཆདཅཆད་བོད་ 






།བདེ་བའི་མཆོག་དང་་ 
བདབ་ནག་དང་ ˆ 


རྱ་བྲས། །བུདན 


༨ ༤ 


¬༼༄༅། རེ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག ། དྲལ་པའདས་པའི་ཚོགས ཧྱིས། །ཆེད་དྲུ་ྫོད་བའངཆེདདུ་འརྗོད། ཝཏག་སལམའིཆགསྣ་ བས་དང དང་། །ལཱ་སྤི་རན་དང་གོསཀྱི་ཚོགས། །གེཧྭོངག་ལ་འདེམ་འབྲོར། 
༡ རད ཌབུ་བྷརན་བའིསྐེ་བློཿཡས། པཿ ཀོང ་ །སྣན་འའིསཱ་ུཿ་སཱོང་གྲིས་ཀྱང། ་ཆེདདུའསྨྲགས་པའི་རཔྷ་བཾ  ུགསྔས་།ྣཏཊགདབགསལིངབས་པ། 


ཤི ཅུ ཡའི ཐས་ཀྱིས་ཕབཏུསཱ་ཧྱུ་པ། །འབབའ འཔའ་ཡས། །ནཐོའཧེད་བའིའོབཊོབབངག་ །ཇི་ །ཐིལ་གྱིསམནནནས་ཝེགས་རྣམས་ཀུནབུཤྲསཡཾ ཕ་གང 
ས་ཐ སོའ་ག་ ༈༽ ར་བ་བ ཤགཡོས། ་བ་གས་གཏོང་པལ་བབ་བའ་དོག འོལ་ ་ ོགས་"་ 
་ྲ་ ཤྲས། །་ཤིའགཉི དད ལག འདྲ་བདེལ་ཆོད་ཉས་བདང་ །འདེབ་གཤེགས་ལ་བོས་བྲོ་འུལབ་ཡིས། ། ས་ཁ " . 


512 གསྟལནན་འདྡོདུཡེད། འམ གཏུནྲཾ་སཾངངོ། ཤྲ སོང་མི་ལི་འཇིག་ པ། (ད་གནཡ་འདག་དབདབདཕྱུཊ གགྱུང། པོ བཱའཁོཡོབྙ ཀྱིསདཇོང། ། རུ སསོ། 
དེལ་བས། , སྐྱེས་བུ དགཏུ་འུསང། 4 རྩར ཆི ལྦར་འ ཁབ ` ས་ཀ ཞས ནཔིས་གྲས་པ། 
དོ ཤཱ ངྲགསས་པའ་འོྱི་སྱེས་པའ་བསྡ་ཞིབནཔའོ། །ཙིཡཡ། ཟབྱགསྐཀི་ིས་སེས། ངཤིགོ་ཕི་ལ་ྟ། བས་འོག་ཞབ 

ཤཱ་གནས་པ་འདོད་ཤླན། ཾསྭཿ་པསཊིཿམངས་བྲཿས་ཅད་ཀི་གཉན་པོའ་ྱུཔ་པའི་ཞིབའ་བསམ་གཏོལ་ཐཕ་བོནབདངོ། །ཕ་རིསཡོཏེ། ཨོའུཿགའས་པའིཔུ བཅག ; 
སོམ་དུ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་འདོ་ཟེསདཔག་ཏུམེད་པའ་འཇིགཞེནགྱི་ཁམས་སུ། བཅོས་ལནའམས་འདྱི དུ་གསེམས་པབ་གྱུརབ་”ཞ། བསྱོ་བ། ཡང་ད ཏེ ཡོ ཇེུྷསཱཾ་ཛལས་ཕོམ་སྲ་ཚགོས། 







514 དམ་བལའབཏུ་འཇྲོག་ཕཿཐྲཛད་པ། འཁ།སདྲགཅོསབཤུབལགདྲ་འཅསབི་ུ ས་ཡ མ་མི ི་ོ 
ཊཱ ྱབོསཏིསམནས། པ། ཕིརིངབྩཔའདིབ་ཡ། །ཆིག་དུན་གཏོངབ ། །འཛྲེན་བདྡཉི་གང ཉོཔཀྱི་རག་ལ་གསུམ། ! །ཞེས་ཐོི གབའོབས་ཐ་བང་པ་ དཔན་བཱ་བསླ་གགཔ། ' 
ལེགསྭ་ཀྱི་ཤོགསཿ ནི་མ གསུས ཁཱ ° ངརཔ་ཡ གྱ ཨྭཱསཔ། [ དབག་དིབཛིནིད་ཡད། པགཛང་ སིངགཏུའསོ། བུ གོ དོ ., 
མངོབསསུ། ད་ཡ གཤེགས་ག ལུ ས་གསས་བཟུའཔན། མངའ་ བཡླིས་ཐོས་པ དགར་འབརག་པ་པ། ད་བ །ད།རོགས་སུས་རས་ཞུགསཔས། །པེ་སོབ་ཚ་ཡོག་ 
སུཊུས། [ །ཞེས་ཧྱཐ རད (ཅན་བེཿཅིག་འབ། བུན ་ཅོག་ས་ུས་་ས། ཡང་ཚ 










༣ །འཛྟུབདགདགཉད་ཏོན་པཾད། །གཏོས་བའཞོནུ་དུུཞོན་པའིཚོགནུ། །ཡཏུབཤགཞུཏྱིས་འདྲ་ཡ། །གྲུས་པའིཡིངྱིས་འདིན་བསྡུས།ཁྲ བཔོར་ོན་བཞོ་བ་འཔོ་དགབ་ཤས་ལགསསོ། །དཏིམ་འདུགཿ 
གོགས དབ བཞ ང་ལ སཔ །པགྭ་ཧི་ཐོདགའབའིསྨྲ་འཕྱིནབ། །གུས་པའུ་ང་བཞི་མཆས་གཡོ་བླ་གས་། འ་འ 
འབུནཝ་པ་ེས། འཛས་པ་ཤིུན་ཞངའབུངབག་ུར། བའྲི་རསསུ་བའྲ་ཡས། །ཀུཏུ་ོབཐེངབ་ི།། །ྲསྙུད་དོ་སས། །བབོ་རྲལང་འྲ་གུད་ཤསོ། །ངབ་མོའསསན། །མུ་ཤས་པའི་གཞོནཔའ་རོགས། 


༄། , ལྷུན་བོའོྐྱལ་མཐོ་ཞེས་ཐཊཞིག་ཡེདེ། དེདེའིན་གཤེགས་བའོད་ཟེ་དབ་གཏུམད་པབཤོགས་སྡོའསྲ་གགྲ་ཤིས། ངྫོ བཀུཿ་ག་བའི་ཤིབ་དྲེདོ། །ེནས་དེཡི་འཁོརཡསཀྱིས། ཡཱི ཱུ 
2 
ལྷག་ 
ངཆེན་ྣ་བདཤིང་རཱཿའཊས། །ཛྲཾགྱ་ཕུང་བོ་འགྲོབ་ཞིཊ། །སིཾརྗིའིཿཕཡ་བྱེས་འཁུང་གླུང་བ། །དེཡི་རས་སུ་འཛྲུག་པའི་སེནས། །འདོང་ཤི་ལརཔཅོའ་བཅས་པ་ཡིས། །དགའ་བབང་ཞའངནསརེས་འབོ་བཞིན། གས་བསགས 








'གཏི་གའིང་ད་སྐཨ། ས་བོགཁྲ་ཐངདེདཔཿཛྒུབཿགྱུཿ། ། བཅས 


བླང་བ དེ་ཤིན + 
རར འི ཡ་ག་ས་ཟྭ་ཐ་པཿངག་པའི་སཱས། 


ག་ཏུང་བཏིན་གཤེགས་པ་གཏན། །ཁྲ་གག་གཞུགས་པའི་ཐོགས་ད་དོབ་ཞའའྱིལག་བའི་བ་མ་བའི་སྒ་འི་ལྡི་ལ 


གཱཿགུཿཏོ། །གངན་དབགཛད་ཐེབྲཕག་བྱསི། དསཞུགས་ནས་གན་དུསམསབཟེད། (མཐའ་དང ད་ད །འ དུ 


(ཨུཊུས' ག་ཅ ] །མཐུཆན་ལྔནཱརས་ད་ཊཊགོནཱཤཊ། ! །ཱེཐཾས་དགདཨྭ་ཀླུ་ཡཱག་ཡ་བྲནདགྱས། །གས་བོངེཿ་ལུནཔའ། གོ བོ 


ངའིང་བོན་ཚངོ། ། །དིལ་ཐངནས་ཀ་བཞོན་པཡ་ །སྭ་ཀས་ཤས། 
ས་ངོ ! །བསེ་གཐསིཡབངག་ཀྱྱུངབབགླུར། 


འོ་ཚའ་ཀྲུ་འ་ཨཛེས་བྲཞེས་ཐབ། ཨོ་པཀྟབ་ཕནྡཚོཾགསཀྱིས: ཡུ པྨདང འལགགས་པའིས་ཉོག་གྲརོགས་པའི (ཊས་ཅདཀྭནུ་གཏརཞི་ཀྲཀ་པ རོག སྒ རེ 
ཀས་ས་བཞས་ ཁོ ཀསཉྭ་ཤཔ། དྷྭ གླུབ 


ང་གིཚོགས་ཀིས་ལུངས་སུ་གའ་ཏསཔྱརས་ཀྱིརྱགས་འཆགདགའ་བའིའིརས་ཞུ། 
ྲ་ཛརི། །ཡྱཨ་ལབཅིངཤོགས་ཀུ་གསལ་གསང་། །ཡྲྲ་། 





དཔའི་ཕི་་བདུཿིའི་འོད་བསིལ་འྲདིཞེངཔ་ལུས་དཔེས་ཤཏུཚིས་པ་ཤེདབ་གདང 
འདོད་འ དཔབཅས་པས་བཅོས་ལྕག་འདས་ཐཚནདང་པཔཏང་ཀྱིས་བགའོ་རྱན་པ" 


་ཙགས་ཀྱིས་མཆོདཛིགས་དུ་བཅད་བསའུ་བཞུཊ་པ། ཨཨ་ཧོ། ཛྲཉུཿཤྲོས་བ་ཛེབཞིཿྲོང་། །རེབས་ཀྱང་ཊི་ག་པུའ་བཟང་། །འཇིག་ 


'པས་ཆཾགས་སུཊཿདབབཀའསུལ་བ ཁྱིམ་ཐགཞྱེདཀྱིས་ཚིག་སྩུམཔ། །ཡེགས་སོ་འདཔ་གྱུསཿ་ཡིན། །ཇིལྟ་ཤྲིགུ་ིང། 


518 དེ་སྒད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་བདང་། ཁྱིམ་དངག་དེན་པའདོདཔསདབིན་གཤེགས་བཡ་ཐཆོང་པི་ཁུབཕཿཿི་འཧོཕཔགགིས་མནོདདུ། པེཤཞིནགཤེགས་བས་ཅིགསསུ་པདཔངག་གིས་སས་ཐགཏན་གྱིཞུབཞུབ་ག ཞུག ཁཆིས། ། 
།ཏན་འམམ་གཏུག་པོ་ཏན་དགའ། །འིལ་ཝིངབཞོལ་པྲི་ འབྱུར །ཞུས་བ་དེའག་བདག་ལ་གསུངས། །ེ་བའྱི་ལགག་གིསའི། །ཤེས་པ་འིཏོགས་པཿའགྱུ་ གྱུར །ལངབངཛྡིཤེས་པའིརུ། སམ གེ བཞི 
ཞག་བའངབངབགཏནཔོགསུ་ ར་གདའ མཚནཿཤེངཔའི་སམ་གཏནི། གཏི བ་མང །ཤེས་པ་གང་ཤིས་བསཡ་གཞང། །མོ་ ོབཡནས་འགྱའ་ཤེས། །ཞེས་ཏུའ་ འིགསས་པདབས་གབོ་དི་ 
འསྲལ་བས། ། ཞུ ག་བནབའདོལ་སོགས་བགུའིཀུངགམསང་་ཐས་ཤ་ཐས་སྐེ་མེདཔའི་པོ པོ །་འབྲ་གཔའིསམ་བརསཝན་ བི་རགགིས་་ 'བ། སོག་པ 
སྭ་ཀྱིས་གསུས་ཉིག་གིས། །མཿགྲ་ཀཱ་ཡཡོས་དྲབ་ཡིཏུབཅདསཞི་བའི་ལམ། །ཀྲ་གསལམང་པང་ཆོསསསམ་ག་དསངི རྩ གའི ། སྐྱིས་ཁུདམ་པྩཊསཀྱིས་༢ངགི་སཔ 


།ཉྱིཆོསྣརྣསས་ཡོངས' སུ་རྫོགས་པ ཤཐའི་ཕིཀ་ཐན་ཨ་གཏན་གྱི། ཕའོལུནབཛཡ་བཤྱེདཕན། འགྲོབ་གཞནྲ་ཧིདྒོརརེཤ་པོའབའ་གྲབ། ཤུ ཡབ། 
རས ཀྱིཕོན་ཏན་བསུ་གན་པ་ཡའངའྡངྡོ་པཿྱའོ། སྲག སའ སྐྱེས་པའིའབས་ཏཿཞིཿ ཀིག་པའ།། ! 
སྔ བས་ས ཤོ་འཕ ། 


! 

ཨཱ་འདྲིཀཿནུ་སྡེབས་དཔར་གུར་པ ཀ་དག །ཞེས་ 
འི ཞྭབང་ ཡ་སྲིཾ་ཀྱི་དབ ངཱ ཡུན་ས་ཐས་ སམས ོོདདཅིང་བས་གཏབནས་ཀུང་ལས་ཞུང་ སུཧུཔཔལཧོ། 

ཛ ཨ་ཨ ཕེ་ཡིའཛཿ་ཤིུ མུ་ཡམས་གཏུ གོག སདཔྲན། སབསཀིས་འཁོལོ་རུཿ ཕོ སྱ ཤེདཏེས་ གཞས ཅི་འ 
བཞི་ཅོ།། ཤི ེ + ་ །ཤིསཿ གྭྭ་ཀྱེས་གཟིསདཛསྣལགལ་གསལ། -་ སྐབ་ཟཾ་ཡནན་བེན ] །སྐྱེའཱོཐས་ཛགྱཡ་ཕྲཿདྲགས་བཔྣཊས། ། 











320 ཅ་ངགོསམ་དག ཁབཏུགསལ་བསུམ་ལུས་སསྐྱོངབ། །དགྲེབའི་ལགུམསརབུ སའད་ྭབུདབས། །ྒྱལ་པོའིངའིདོན་དཔའ་ཛུན་པརགྱུང། རྙེ་བཧལ་བོརོཾས་འཕ་འུའྲི་གིབནིགསསལ་ཡ་བཏཱཐིཿཀྱང་། སྒྱེ 
ཐོ་ཐོས་ཕྲ སིས་ི ཉིམས་པའྲས། ཆོས་ཀྱི་ཝ སུཿཐཱཿཕའི་བགལྲིནས་འབྲབ་ །ཡ་བ་སྟོད་པྲསནིརཿའཅད། ལོང་བ བས་བྱས་པའི་ལཟལགུས་དྲཐས་ལགྲང་ འདས་རིགས 
སམ་བྱཾཡ་པརདག་པ ྒྱམོའལིཐས་གཏུགས་བའིས་བབའོི་ཀུ་ ངུས བ་གསལ་བ །དབད་ལུགླ་སས་ཀྱ་ཧཱང་ བྭཏུ་གསལ་ཐི་ལོདཧཾ། ཐས་བྲ་ཕངདས་བཞིན། 
གགས་པ ༈ །པེཊསདས་གཞནཞིག་གིསརྱལབོརའོད་འཁྲོག ཨཿ ཛོས སྟོ ལོག ཁྱས ཆུགཿཊས་ཕོང་སུགང་འའིརིུཡ་བཡོདབཤིས་ཐ 
སུབགྟཔའིའེསའ།པོ་བ་བབ་ས་ ཨོངབདང། ཉལལི་གོའ ས་དག བབི་བུ་དས་འཛས་ོ་གསཕསཔ་ ཀིསི་འདིཿིཞིགྱས། ཐོཊབྷསྭ་ཏིས་གསོ་པ། ལྷིའི 







༡ 





9 ༼ལྒ་ཡཞོངས་བཿབབྱིས་ཏེ། དྭགུཔཔོ་གཅིག་ལམི་འདིཕི་ལུ་པམ་ཏོ། ཏོག་ཅིའཁུཨ་ཐང་གྱུང་པའདགཡས། དྲུགཅིག་ལྣའིཞལ་སྣའབུལ་བཡགསན། ཇིཿཿཉོཔགོའ་ཁེཿཕབ། ལྗོསཀྱིིང་། སི ། ཕིགན་གས་བླ།ས་ཀྱིས་ པས 
། །ལ་ཐབ་གྱིད་པྟཿམི་འའི་ལུ་བཡི་བབྱིདཝགས་སོ། ) རྒྱལབོསཔེདུགལསྦུབ། ི་འདིདོངལ་ནུལའདམྲའ།ཞོཌདབའབུདགམ་སྣདཅིག་ །རག་གིས་སྨྲས་ཐ། སོ་ཞཅནདུབ་ཛས་འབལ་བཞུགས། འདྲིལུས་བྱགིས་ 
ལྭ ཞའང་གྲདགས་ཀ ཞི པས ་ ཨཨརཡོའི་ཨོལངཔ། བླའ གླ་ལ་གོའིའཁོརདཔ། སུས་དང་། ཉེབཀ་ཀེ།༩ ཀུས ས་པ་ག ཤསག མ་འདས 
ཧ215ལ་ཿ དྲགས་བྲ་ོ་འནན་བསེས། ཀྱིུ་འཛཊ་ ཡུས །བདག་གིས་སྤྱཕཧྲཧྱའོཀྱང། † །5གིཉེས་པའི་ཚོགསྨ་མསཀླི ཀུན་ཐུའཁྲུག་བཏིངདགླུཌ། །ཨེ་ཐའོའདུུད་ཨཨྲ་ཏུད་མེ་རགསཾ། ིཐབ་འི་ནྲི་ 

སལ ཁྱིསོ་བཔྣརསཛྲིའཁུཡ་ཕའིདབ་དུ་གླུར། །ྨིལཐ ཚེ་ཛུ་བིབདེལ་རསྔཆགས་པས། སྤྱིརྨམཿཆིའིནོཞབས་པའ་ཁྲུགས་པས། སྣ ི ལེགས་པའི ཡོ་ཡ་ཕབ་འི་གུཅན་ཡང། །གཡི་གཅུསིཊ 


822 འདཾཊརའིཌྱཡྭཧ། ཆོའ་བའི་དབུགས་ཀྱིས་འབཏུདྲསཿ ཱུ སཾ རཾྲྲསཨཾྲཤབ་ ཤིར ཆན གཾགན་བསཏེ། །ཟའ་བའྲི་ྲག་འདའའོད༠། 
22. ཏི ུ ཧསགསས། །ཤའྲགེལ་འྲ ཛཡྭཏུགླ་ག་བཉེཾད། །འདོད་ལྷ་ཞཾཅི་སེཔབས་ཁབཀྲིས་པ། །ཨ་ཕ།ཡསྭ་ཀྱི་སདཔཿཿིོ། རྣཾས ༡ལསིང་བྲས་སཏེ། བའི་དུག་འཕྲའདོད་བ། 
ཨསྟསཨཊ། །གནུན་གཏན་ཏིའཛིནབདེབཔའ་ཤིར། རྔ ངནསཾན་གསུཁྲོད་གནས་བཏྲ། འགན་སྲུང སུའི་ལ། ལག་བ 
ར་ཤླད་ཕདུབ་ལ་འཛམ་བུའྲགོར་ལ་བྱར་བགོས་ཨིི་ །ཱ ཇི 'ཡངད་གཔའ་འཛནདུ། ་ དག་གིདུཐ་འཁ་པ:ི་ོག་ཡ་ཁའརིམས་ག བས་བ ཚགས་འ 
རབ ཁེསདདག་པདབངམ་བས་ཡོའ་པའི་ཁྲཔི 'བྟཾལ་ཐུཞགཏ། འབྲཊིངདབལ་བིའབ་འཅིབ་ད་འ་བཁུང་་ ཡལལའའ་གྲ།ཧྱུཿ་བངང་། ཐོཿདབིག་ཞནེན་ཏདཔ་ཤདྡྲ་ཀང་མཆོག་དངནཆེསའི་མཆོག་གཏུགཀགྲགས། འཛ 
ག་དཔ ་་ྭ་ས་བཟེ་པའ་བི་པཔལཨལས་ཡབྲ་ཨ། །གའབཞུདཔསན་བྲ་བུ་ལའ་ལྷགས་བྱཊ་འིངཔ་གྱུར། །ཡྡ་ཕཊནིལི་ཡབ་ཕུག་ཐོབྱུ་ཀུ་ཡུག་པ་ཁྲོདདཔ་གཙོང་བོལཔ། 








འབཤེན་བའྲིསོད་ཤིག ིན་པྲོ་ལཊ༔འིལ་འདྲལ་བྱ་དུའྱི་དནོོའབསེ་བས་གཉིདཔའི་ས། 
¿ ༨. ` རེནས་བདག་ཉིང་ཆེན་པོའའཛམ་ཊའི་གི་ལས་འོ་ཐེགསྐ་ཀྱི་ོརབྲསནརའི་ ༡ ཙ་པ ཏཱལ་བཡབཉུ་ཏུའརྐྱམོངསེརཕ་ཧུང་ ལུག་ 
¡ །འདོཿབཧེཿཅང་གྒྱ་ཐའི་གཤུགཱསཿནསུ་ཤཱྱེདྲཔིང་དུཤེས་ཤི་ཡེབ་ཁབ་ཤྱུཔ་ཚན། བེ་མིག ཊ ྲི་་ིའ་བྲོ་སསིས་གཡ་སྲུངསཁ། 
༡ྫིཀ༽ི་ རར 
པའ ་ ནགས་ཚལ་གནས་བའེྱའིོགས་སྨ་སྐན་བའྲེ།འ་དག་ གསུས པའ :: གླ་ཁོས་པ། །ཏོག་བསྲིལས་བཀོངཔའཞིན། མཛས བ་འི 
¿4 ^ ཏའ ཞག 14 ' ཌ།༨། ༥ པ ུ ཛ {༨ ཁི &་ ` ་ུ ཉི ˆ ཟླ ེ 
གསུངུལ་ཞིབ་བ་སུནཏྲ། །གམ་གའ་མབ་ཚུལ་བསའཱ་པ་ནཱཊ། བཀའ་ཤག ེ 'འདིན་པ། །དག་གྲོ་ཀགིས་ཕེ་བཾ། །ཞེས།ངག་ལཆུབ་བའོནི། །ཁབཀིཊའཕེ་བའི་རི་བསུང་ག །མའདེའའི་རཔལ་བ། །ཅན་ཤ་འཕྲོག་། 
༡ : ÷~ ཀས ་ །ཀུ་མུ་འརྣཐས་འབཿ་བཞིན། །ཁུཿ་གགྱེས་པའ་སྨྲ་འྱཾན་པ། །དྲུག་ གིས་ཕྱེ་ཕཡཾ། །གྲེས།ཕག་ལུའ་འཾའིན། ཞི སུག རྭ 
¦ རྒྱན་བ། གྱོ 


ˆ... 
༣: ར་ར ༨ 


ཧཿ༧ཤཱཾདབའིདྲི། །ཡིངནིའབོག་བཤྱེད་བ་བཞིན། སུ་ཊིཕྱོ་པའིཐུདའས། །ཇཧཱིསཊོསཁཿཧེདུབ་ཡ།།ལྡུགཁུགས་་བག་ཞོནཞུ་ངག ལ་བའི་ཕིནི་ཡགས་པ་འད། །འྲས་ཞུའི་ཚོགསྨ་ཡས་ཐངཔོདག །ཅེང་དྷུག་བའྲབས་མཆོག་བཤན། །དུང་ 
ཀམ ངེད བའ སྤངས་པ ོད །ིུ་ལྟརདངས་པ་ྒ།་༡ིས་གིས་བུ་འཕས། ཞགས་ཚལ་འ་དབགསའབདག སོ་མང སུང 
དཧུདཔ་འདྲ། །པལྟཿནགས་ཚལ་ཞིབཡེཾཨུ། །རགའགསཞྲེ་ཕཿ་གྱུབབོརྲེས། །སྐ་ལས་གཏན་འོན་ཏཱསེལ་བའིཕཱུཿ། །རྒྱལ་སིདས་པས་པགྱུང་བྲག། དཱའུ་ཤངནུཊསཾཔས་པཔཤབོཔསུ་ཨཱ་ཡཡའི་ཤདུང་དུང་ཡའི་ཁོ་ུ་ུས་ཐཝས་ཅང་ུབྱདེ་ 
ཡ་ཙུཿ་པ་ཤཤཱག་ཅིདན་མའོབསེད་པའི་འབྲསཊྲངབ། རྩུ་བདང་འིས་དགུ་བཞིང་བསས་གཞནའཤིངང་ཚག་པོའི་གཟས་པའྲའི་སྣོགས་པས། ལབས་མངོན་བཤེས་བའ་ངོབ་པར་ ཛུཿ་ཏཾ། །ྡེལ་རྱདུ་བག་ལ་གཞོའ་ཐས་ཤིང་། ཏམ 
ཏོག་གེབ་ང་བའི་དྲག་ལས་བབའོལཏེ། ལགཅིག་སེནས་ཀྱི་གམ་གཏནནབ་བན། །མཛོནཤེས་ལྔ་ལནིངབོསི་འགས་སོ དྟརུངརུག་མས་པའདཀའུ་སྩོང་ཅིང་ཐནས་བཡས། ཡུ་གཏན་ཞིགགེཚོདེདཛནབླབཡཁགས་བཏོང ( 







! 


།༄༠། །པྭལྔ་བྒྱག་རྒྱཚོལས་ཏིཊ་ཕོཝའི་ཚོགས་དུམངངཡིད་བཞིན་གྱའོརབུཏེཿཏཡོག་པ་ཡས། ངེའི་ངབང་གིས་ཀྲུཀྣམས་ཀྱ་ཁྲོས་སྲནཔོ་གདུག་པ་ཅནམ་ཁུས་འུངག་ཀྱངདེངག་ལ་ླགས་ལུས་གྲུདཏེ། དེལྟབ་གྲུརབའི་ཕང་ཤིས་རྒྱཐཆོགི 
+ (འགམ་དེཊ་ཞུག་བ་གྱིབ མ་ཆེནཡོས་ཀུན་དྲུ་རྐད་བའིན་དྲུག་བོང་། འབྲུག སྟང་ཆེནབོ་འཇྲིགས་འཇིགས་ལྟ ཀཱ 'གོགའཐགུ་བཡོའམའེས་བླའ་གཞིང་ལསག་པའཧེདབྱྱུངསྟེ། ཉིགོས་གངདུཿ བའ་ཡམ་མངནུཾལ་༡ 
:¡ ཤ་ན་ིཧྲེགསེདཔའྨ་ཛཤས་ཚོང་ཕདགྲ་པྲ་ོན་ཅད། ཨ་འ ཁཅིག་པ་གྲིལ་ཡ་ གདོང་བའེབས། །གཞན་དགུ་གུལངསུཔུཚས་བྲ། ལུགས་དང ནབའོདག་ྱེད། །གཞནདག་ཕ་མ་ 
ཙཿ རཱག་པའི་ཐཱཧྣཾསཱ་འོད། །ཀྱིཧུད་འོས་པི་དབང་གྱུར་བས། །འདི་སྔ་ཚཱཿཧིཉཉེས་གྲུཊ། ཚྡུག་བརྣགས་དངའཏུབྲལ། །བངགཏུག་མུརུག་གྱུང་གྱིས་ཐེར། །ཙས་ཀྱཐལ་སོགས་པའི་སྣེསགསུ་དུམ་འདྲོན་པ། ཧཱཿནུཊསེམས་བས་མ 

ལྦ ་ དེདགཡ་སྟངོརནཔོ་སྐྱབས་ཆིང་བདེདབ་གལབ་དེཿེང་སྟེ ཐརིགས་ི་ཐྲབཿསི་ངོལྷ་བྱ ལོ །ཞེས་དཐུགས་ཁྱུཞས་ཇ་གི་ཡག་བ་ཏིལཝར་བྱིསྲུགས་པའིཝཊ་ཀྱིས་པཀྲས་ཏེརསཱཿཤས་སྣོནཡམ་འདི་སྐང་ 





526 ཉེས་བཏབཔོ། །བདགཊི་གཞན་ཡ་ཕན་པར་མིལོ་ིུས་དག་ཏུ། །རྒྱལ་སྲད་ུསངས་དེན་པའི་གནསསུརེ་གཅིག་བསམ་གཏན་གུས། དགེའ་པའི་སྙོད་བས་ཀྲུདངགནོར་པཱུཾན་ཁྲག་ཁྲིགའབ་ཏུ་བཏུལ། །བདེན་པའེ་ཡིས་ཚོང་པ་ཏྲེད་ལྣམས་འཇྲིཊ 
ཁདལན་མཐོང་ཤོག ད་སངབརོད་པའི་མྣབཚིསའི། །ཚིངེ་པརིདག་དབུགས་རིནཏེ། །དཡ་ལག་པའི་སྒོནམེ་ཡང་། །ཏིལཐའབཅས་པའི་དླན་ཤིབ་འཞིན། །ཞུགབཿའབར་གུར་པས། །འབཏུ་གསལ་ཞིངཕྱུན་བདག་ །སེལ་ཕྱངོསའོ་རཀྱིལ་བརི 
བཞན །འདནངངས་མཆག་གསྲུབ། དསཚོཿ་བདེ་དྭགདགའ་གྱུམ་ཏེ། །་སོང་གུས་པས་མཆོངཔྱས། །དུདྲག་འཛམ་ཊའི་གིཔཛའད་ཤཱཾནནས། ཀཡངས་ཧྭོད་ཕབལ་གྱི་གགའ་ ཤཾཧཾས་པརའགྲུར། །དྡང་སྲོངམེལ་སླེས་འབྲུམ། 
ཇིནཾན་དུ། །དེབགྷཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཏན་ཐར་གྱུར། །རྣ་ཐས་ནུས་དུ་ངས་པྷ་རམས་ནིའ་འོལལོས་སྒར་བའི་རྱལ་ཛིང་ཀྱི་ཕལ་ཡབསུངས་ཏེབ་ བཡ་བཅོན་བདེད་རདོ། །དེསན་དམ་པ རིསསུ་སུའཕྱ།མསྟའི་ཧིངབྐ་སང་པའི་ལད་ 
¬ ཁ་གཟར . ཀོད ཟའ་གག་།- 4 . རོ ར་རི ༨, >¬ འྷ¬ ¬. ~~ ` ,„. ༩» ཌོ „ 
རྱོདཡཆགས་བཤཤིའོ་། །ཞས་ཡསཐ་གཉྱ་ཧི་ཝན་སོན་ཧཱགས་པལ་འབའཏོདཔཿཧུའོ། །རྒྱལ་པོའ་སྐེནོམ་སྣེདཀྱི་སྤེས་པའི་ཡབས་ཏེ་བཟིབཅུ་གཉིས་པའོ། །ཨྱེཨ་ཏྲས་པཉྣམསནི་དུ་འགྲོར་ཁྱུརཀྱང་ 












།༄༅། །གན་དགུ་ཅིས་ཀིས་འསམ་གཏནལོ་ཁཿེན། བསྒ བཅོམ་ལྷུན་འདས་འདི་ཏང་རུབསེམས་དཔའི་ མདུ་ན་བསདན། { ེཤིག་ཅིག་དགོན་པའི་གནན་འབཏུདྲ 


ཀར ཨ་པ ༅རྒ་ བཏུགསལ་བའི། དྷ ༣༨༦ =; ་ བཅས་པས བྲོ 
ཉེང་དུ་རྐངབལྟ་གྲུ ཙམ་ཕ་ཀངཧཱམ་ལ་སོགས། སྭ ཐཾ ¦ ཛ་ཀྨ་འ ཀློ རཔ 1 ང་ཀའུཐཅནྷ་ཝཨ་ 
ཌཱ ཉིགས སླུགརབཤིག། བབུབའི་མས་དབའ། ་ ལུ ས་སམ ངོ ངི ཟི ཧ་ས བེབ གསྤིལ་ཝེལ ི་ོ སུ ་། 


ཀྱང་ཤིཔལུ་རཔ། །ཀུཤའི་རནལལེགས་འདྲུ་གཔ། །འས་པུའི་ཟས་ཁྲངསོངའཞིཊ་། །ཛཀའྱ་ཤིག་མ་གོནཀྱང། །རབཏུ་བཀར་ནི་ : རི །ཡོངབྲབགས་ཀྱི་ལུལ་ལཛེ་པ། །ི་ཤིག་ 





གི ཛདའདྭས་གཅིག་བྲཞེསྭ་པཔཞིག་ཀང་འས་མ་གཏནཧེང་ཅི་གནས་འས །ྲས་དུས་གུཊཞིག་གིཆིསུམ་ཕན་པའི་ 
གེུངནབམ་ཟེ་ྭཏཱ་ཛདབདས་གཅིག་བཞེསྭ་ཤབཞིགཀངའསུམ་ག རར 
།ཇདབ་་ཅིག་འདྲུག་བཡི་འཇིགས་སུམ། །གཞཡཛཐྲ 


༢ 


བར་ིའྟི་སདདྷགས་པ། །ནགས་ཁྲོཔའདིཉཆོས་སྭེཏྱེབལྟ་ཞིང་། །འཏུབབདཛིང་བཞིན་རླུམ་འིཚལ། པསོང་༥། 






རྐ * །སོང་། །གངའིགྲའོསནས་མགྲུག་ཧྱུ་པཡ་དག །ིགས་པའི་ཚིག་བས་ ངཡདས། སྟག སཔ། སྭཾཿ་གྱིསྲི 
4 འགྲོ་བ་འདྲག་སོང་ངོ། །བྷཉསྐེ་སཾ་ུངཝ་བ་ི་བོངདེ་བབབ་ཐེ་ག རོ བཏམ་ཇིསས ཤགཔཟདགའབ་སན། དཔྲོདཀའ་ཞུནགསཅེལ་མས་འཚརའི གྲོཔཉེདུཿགྲོགཿཆས་ཏེ། ཇིའོ་བལ་སྦས་བ། ཇི་ཞིག་། 
52 ཟགིའདས་དགནི་འབོ།།ང །ཕཡོ་གྭི་ཡཱ་ཐ བནྲི་རུར་ཟང་བཟོདབཿཤཱཿ རཾ །ཏོབཀྱངུགཿའའུཌཞིངཕའྲོ་ཡ། ༈ །ཧཱོད་བརྲཾཊ་ལས་འདུའཁར་ཡོངམཏྲེད། །རྷསཔྱས་ས་ནས། དྲམ་ཐེདའགྲོ་བཆས་ཕང་ ཅི་ོ་དེས་གསོལ་བའཏབཔ། དངག ཚུག 
དོ་དུ་གཉེཡས་ཡོན། །རུ་ཕངཔི་འདོདའཤདབབ་ཡི་འདོབཀྱི། །ཐདག་ལ་དྲིགས་ཤིངགཞན་དགི་འཞུརཔཔ། གནམ་ས །ཐྲམ་ཐེས་པུས་བ། ཁོདཀྱིས་གནས་ཕར་གསོལ་སོདཀུང་། །བཟའ། 


ྷྕྷྷྣྤྣྣས 
སུས་བ < 






530 བདེང །དེ་གཞིནབདཔབའངཡོ་འའིནན། །བྲམ་བཛལ་འཇིཊག་ལབྲུག །རྷཾསངཅེསྭསས་པའིའོངཔས་ཐོས་ཞས་འདི་སག་བྲ་བས།ཞོ། །ཨེམའོ་འདག་ལུ་འུཁ་འཇུུ་པབས་པྲབསྲོབའདི་ཡ་འཚབའི་ཡོ་བྱད་དུབཟད་ཀྱབ་ད རེདངོ། །ཛདཔ་ 
གསྔཔ་སོངདི་ཅིགའ་འགའ་་བསྔལ་གཏན་སའིབའདག་རྲི་ཚཛདགང་་བཆས བརག་པསྟེ།འཔའིཆུ་གྲ་དང་། །རབའབསཀུའཔྐའོ། །འགོནཡ་ཧཱུཾནྡ་ལཱི་ཡུན། །ཁདག་ལཱ་གསོན་གངརིཞྲིགླ་་། །ཡང་འདྲག 
བཱ བདག་གྲི་ལུས་འདིཊིབབ་འ་བཞིགྲས། དབདག་གས་ཅིནས་སིངབབབའིུས་འཛིལསྟིངབློབ་བའོིར་སབ་པོལ་ལལ་གྱའོ། །སུཊཉས་རེ་ལ་གུས་བདང་བཉས་བསཿ ། དྲཔསོང་གགག་ཤེས་ཇིལ་སངས་བའྲིབསི། །འཐས་དང་ 
ལཝ་སྐོགས་བའཔདནད་ཅིང་། །དེབཞིཊ་བཏུངགམལ་ཆའང་ལོ་དམེདྲལ། །གགོབདགཀུང་ཡོད་བས་ཡིན་བས། །དྲ་སེབལ་ནི་དགཉི་པའབལོ་བསྱརི། །ཕྭ་ཏུདགེས་པས་ཐངས་གིལུས་ལོམ་སལ། །ཐོབབའི་ཆོས་དགེའགྟདདདཀའ་པའི་། །ཞོ་ཧྱིསཝ་ 
འཚལའདི་འུགས་ཕའཿཇོད། །ླ་སདྱསུས་པྲཤོས་ནས། དྲང་སྲེབདེ་ཕཾད་ཡ་ཡ་ཡཚན་ཆེབའ་གྱུཀཏེ། ཨམཔོའདིཊིའདྷ་ཤམ་དྫཿ། ཤཤིག་ཀྟག་པཤུའོ་སབནས་དེལ་སྦྲསཔ། ཕདཅགལ་བྲསག་གཅོད་ཕོངའི་ཤེད། །ཉེཾཔཡ་འཚོབསྭོ་བག་ཡཞྲིག | 


༦༠! །ཉེདཿབཉིད་ཀྱིས་སོབལ་བདག་ཡཀྲིན། །ཕེནས་ཤིག་ཚལ། གནས་བཀྲཤ། །ིཐོང་གིས་གླཱས་པ། ! བདག་གྱིལུས་འ.ིཊོསས་བེ་ན། །ཡེགས་པ་གྲསེགས་ཏོངརིང་བསམ་བབཛོད། །ཁཁས་འངགཔ་ཐུའཔཡིདངག་ལཡན། །ཤིཝ། 
རོ ཱུང་བཞིདཔ་བ། ངས་ལིཡོགཔ།སས་མོ་ོང་གགསསཞེས་པ རྣཊསཐེའབརདནིའོང་གིས་མའོས། ས་གས འིི་ཐོལབུཿ་འབག་བཞིན། །ད་འངདགའབའི་སེམས་ཀྱིས་འབའ་དཁད། 
༧ ལྣས་བེདཔ་ཡད་གཉིད་ཀིསཤིཞུགས་བུ་གྲུར། ༈ །ཊྲ་བ་ི་བྲོ། ༈ ཝའ་སཔ ཤགས པའ །ཆེདདཿཇབ་ཡིུས་ཉིས་གད། ` ི་ ཡ་གྱུས། །ཨེ་མའོ་ཕ་འི་སྤོད་བཅན། །ཕཕས་འའྲིུཨ ཡྱིས 
ཐཿ།ཨ། །དབེནལ་བཏུདགའཿཕིས། ། གྭཏུགྒསཱ་པ། ཁ་ཏ བླུབས ངཅིསྭ་སས་ནས། ཐམཟིའྲི པཾས་ངདུངདུག་ཐས་དཔའ་འའིའིསྤོག རར ིོ་ 

པཿགུ་ས་དགོན་པའོ་གནས་པཞིད་དྲུགནས་ཤིང་། གནསས་ རད ་ གགས་བྒམ་བཡུ། ཁས བཛཿགྲུཿཏེ། དྲད མིན། ཤེསྤ་དོ་ཤའའི། །ཡིཚནྲརཔས་ 


532 ཡིས་ཏཀཏཱ་གནས་ཐོབ་པོ། །ཞེས་གསུས་སྭོ། ་ཱསཧཱཧས་བངཝ་བ་དས་གཞུནདབེནཔ་ ཨུ་ཞུགཔའི ། བདག་གྲིལུས་ལའངམ་ཆགས་བ ལ་ཀྱྱསཀླ་བཤདན།སའ 'སུཞིགགབ་བརསི། ར། ཅེས་འབེན་པ་ལ༔ ཨུ 
བའྲི་གཏམ་ལ་འོདཔཿྱའོ།, བྱངཆུབ་ ཨམཨ་དཔའའི་ཐོང་འཕིན་བལདག་འབའི་ ས་པས བ་གཔའིརུང། པའི་ས བུད བཅམ་གྱསངོ་བཔད་ ཤེ 
ས་བ་ཞིང། ུཔཡ་ོ པཾ ཧི ལུ ་ག་ བོ་གང དང ་ མོ་བ ། 






'ཧླཊཊསྭ་ཀིསྣ་ཝ་བཤིན་དུག་་བ། ཤི ཨརོ། ང་ 
ག་འ (ཀ་ག བསྟབས ཅོས ` ༩ིསོངཔྲསས། ཨན འབབ ིག་འཆོག་མཆོག ཧམ 








1] 


པཿ བྟརྒྱལཔ སུར 


བཞིག སྒྱ 


= 


-ཤཾ 


ཏ3 ཞིད བའི་གནས་གཟིན་བོ་ཆེའི་རྒྱན་ཁྲམས་ཅད་ཀྱིམ བུཿབྱ་རྐཔཔ། ཧྩོདལསྲ་ཡ་བའའི་ཡིདབཞིན་ 
ར་ས པོ་ཆ་ར ཡ་ས་ + ོི་ 


`: པ་པ ། ས་པའ་ཚོགསླ་ཡུས་ཆེདུ ཊཱསྐདཔ་བཞྲིན བབཤིན།།ཉིིུ་ཞས་མུག་འེ་འང། འའ ས་ད 
སྣོ རྩ ˆ རར ཚི 


ཛང ར་ ཕྟའྭ་བུའི་ཐིག་ཅན རར 
མོ །ཊུ་བརྔགས་བབྲཡཐམ་གཏོགས་བྲཊ་། །ལ 
| །ཛཧ་ཡོ་ཛིགྱ་གིས་བཀུར་དོང་། ལག་བཡང་། ། །འཕབམས་ལསག 


བགྲ་གེདབ། ཡ། ཨུ་པ ྲ་་ ཧུ 


འེན 
ཐུཝ་ 








534ྱུང་བ། །ལྷཝེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྱ་དབབཐཆོང་བཉིདདུ། །དགའཔའི་བཞིན་གྱིན་དགའབའྲབ་ཞརྙེང་ཉིང་། ཨུཿཧྙཱཿཡུས་ བཞིནའབ་བཀུཌ་པའི་། བྲ་པ་གཅིག་ལ་འདྲརས་ཀུནཞེན་གྲུ།། །དམ་པརྣཿསནིདལས་ཀློག་པ་སཱམ། །ཇེའུ༧འདྲི 
བྲཝས་ཅདཔབྱའ་པ བ་ས ས་གསང བུདསྱཀིཚོགསདདག སྔ ས་ག ར །བབས་ཏེ་འྲག་བཞིནཏངཔའཛིན་ཝ་ ×» 
ཨཛོྒོ། །ཏྱཾཐ་འཛིགཏཱ་ཐཾསནཾཡགམེདའཁུལ་བའྤི་ཀུ་པ་ཚོར་ཤིས། ཨ་པཱ་ཀུནངས་ཏཞི་པས་ཆགས་པའྱི་དུ འབྲ་ལུ་ཞོང་། །ཞད་པའི་ཆུ་སིོའ་འའི་མཆོབ་འབཏུ་དམ་བོས་བཟླུཤུས་ཏེ། །ཐཔཔའོ་སོག་བཅད་བསམས་གཏན་འདེ་ 
ཅོམ ག་བ ཞཐས་ཡུསའདག་གིས་ནི། །ོའ་ཐའི་སྡུག་བཅལ་ཐབ་བཅདད། །བདེབའི་རཆོག་ལའངཞེན་ཤིད་པར། །བུབྷདཔའྱཀ་འི་རིགན། །སམ་གཏན་བཉི་བོརེལབ་པ། ༼གེནེས་པ་གསལཔའི་གློམ་བཊ། 
བཏླིསགཉུན་པི་སེལྱ་ིད་པ། །འདཊིདྲམ་པ་ཱསྭཀྱི་ཧཱན། །ཤེསབཅེན་པོའི་དབའིན་གྱིས། །སྐང་ཅིགཆོས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་། །འཇིག་རྟན་བདེབ་ཐེལ་བཞོན་བསོ། །བདེབའིབདེ་བཟཚུཕས་ཡེང་བའོ། །སེདའཛས་བསམ་གཏན་ཕདྨ་བཞིན། །འདྡོད 






༦ །འདྲམ་ཤིསྲ་བ་གོས་བྲར། གསལ་ཐེཕས།། །རམ་པའིར་དྲ་མཛེམ་བ་ས། ྱེལ་བངགཉིདནབདས། །ཡཐས་གཏ་ིིདེཛིན་ལཝཏཐཔ་ཡུག་ འིའཁོའདག་ལཤུའའའི་སེས་སམ། འདོད་ 
ཤཱ རའ མཐོས་ཐར།།ཞན་ཤིསགས་ ` མཏེཤཔའི་བོ་ཤེས་དཔསེཤེསད་ རཾ ་ དས་པ 
¿° སོ དེ་ག གིཏྐ་བབསཔ་བད་ ྲ་ ཆོ འཛྲལ་འ དི་ཨུ་བྭཾདཤཿཡཔོོ། ། ང་གཡས སབ | རིགས་ད་གཟུགས་ངཔལངཚོ་འདོཿ རར གས་བ ལས། ཚ་ 
གཞི། །མུདྱེདདྡེཉིད་གཞོམ། ཆོས་པ །བཟངམོ་འརཊག་ཞོནདཤེསཔརྱགིས གྱིས། དུ ྷ་བ་ྲཱཾ་ཨ་ཏབ་ད། ཚས ཤོག་༡ཞིནའགུཿཤིངཝིཾ་ཛཤྐནོ། །དོ་ཞས་པཿའད་བ་ ཧཱ མ། མིག་གི 
། །རྒས་པའི་དབང་གིས་མེ་སྔུག་གྱུར་པཿྱེབ། ིསས་བ་གསས་བའྱིལ། རྒྱན་གྱིས་འརྒྱཊཏེབཏུཐཛེས་ཉེང་ཅིང་ ཞོད གས་ཉེས་ཡགསབཅས་ཀྱང་། ། ཁོདསུ་ང་ནོདང་། 


536ཾགཅང་ཚོགས་ཀྱིས་ཤུབ་གཏོའ་བྱས་ཏེ། (མ་གོན་པརིདྲག་འཕྲི་གཉང་ཕུངབོབའྱུར། དེས་ན་མིངྟགཁུལ་འདི་རྨུན་བཿསྨམོ། །གང་གིས་ ཁྱག ཚོ འིཞཾས་ཡེ། །བབ་དཀའ་པོའིས། 
ས་ཏ ད་ཨ ། ིལ་ ` ་ འགྲོའི ཨཱུ ༨ 
ཅིའབེལ་ཕཿ་འབུཾངབཆོས་ཀྱི་དོ།། །འཕགས་པའི་ལཐ་དངཐུགྱ་པའི ལོཀཀུབ་བ་ཤིན་བའབ་། །ཐང་གཏཱོ་རིདྲུས་པེ། ། ཧ་་ག་ ས་ཡ ཕྲ 
ན་ཨང །ེྟཿཏྱེདཅག་ཐོ་བཿཤེས་བཿབྲགྱིས། ། §ྲྱྣྱ་ །ཞཾསབཡ་ཨུགས་པསོ་སྟོ་འི།ཁམས་རུད་དཿ་ཛུག་པའི་ངོས་དྲབ་ཏེ། བུངམེངཀྱ་ཆོགས་འྲི་ཐག་ བམགྲ་ཐག་འཡན་ 
ཁ་ཤོགརིཁགཝས་གཏན་པ་དམེདཔའི་ཏིངའཕྲི་ལྔརས་སུ་བཀོདཊས་ཐམག་ཅདྱ་ཀཚོའཕྲོ་ཝྲའགཏུཆོས་པའི་འཛིག་ཉྟནདུ་སྐྱེས་པའགྱུ ཏོ། །པལ་པབདགཉ བདག །འཾ + །འདོདབདའིའདོད་། 


རེཀྲ་མས་ཅདྱ་ཏད་དུ་སྡ་དདེ། 
ཤྲ ཏ་པ གས་ས ༢ ར ས་པ་ན པགཞུང་ ངེ ི་འ་ 
ཙ་བ བས་ཏརའོབྱབབཞི་བའོ། པ སི །བདགཏིཞོན་ཐོངས་བྲ ཡས 
ངོ་འ [ ཙོནཾཀྲུངབའདཊ་བའིདུས་བླལ་བྲགང་སེདཔ་ འ ལྔ །ཁམས་འདིཉིདྱཀྱིས་ཕྲེགས་མུའཛམ་འིུ = སོ ྐཞུགས་ང། བཞུང མངོདཔའ་པང། ། 


རུ རླ ས་བདག བཟོག ཏོགཞུ་ཆགས་བས་ཡབཀོངཔ།།འདི་ ཝིབ ཐས སུ དུས་སུ 8 £ ˆ ཁོ ༡⁄6 སག ཀོ་ཀ 


5༣8བའཾཏུཊཧཱ། སཿ།བོསྙོཕཾབཿ་ཤེད་པའི་ྒྱལ་བོསྲང་བོའ ལྷག་བས་ཡོང། པས་ཤིངི། །བས་མས་པཔལ་གྱིས་མངོན་པཿཨོ། །ཁོ་ཕུག་དྷཨ་ཀཱ། 
` རྨུན་པོ་གཞིན། རང་གི ལུ ཅུ བཟྲ་ཆེཞིང། ཉུའུ + ྲ་ ཛྲ གིས་ག ་ ུའི་སས་ཚུང། ཚུ 
ི་ོ ཡེས ཇིསྟང་ ་ 


པའི་གྲ་གབ་ཡས། །བདེཔར་གཤེགས་པའཾབསུན་ཡཀྲབ་ཤྭངཞས། བས་དདཤགསོད་ ཤོ་བོ་གནས། དུ སསགས བར་ཐལ ཟ་ ས་རིག ས་འ 
ྫྫིས་སུའིགཉིངཐཁའ་ལ་ྲོགས་ཁྲེདགྲོ། ®་ ཤར ཆ ཆ༤+༢ེ གས སུ དིས 'ྱགཏམ་གྱྱས་མགུ། ང་བ་ལས ག 


= ± 






།བུསམ་གཏན་ཐས་ལ་བདེབ སུ 
ག་གི་ཚོགས ཤེ་བྲབྲགཁིཾག་དངུབཉས་བཞགས་ཁྲོ པ་༨༥ུགས 
ཞིབ་ཱ ་་ །།ཨེ་ཐྲ་ཧོ། ཡོ  །བདེག་གི་ཡིི་གའ་ 





ཧ༧ཞ།ལ་དགའ་བདྲང་གུས་པའི་ཞེ་ཐས། འཁོབདངབས་པས་བཀུ་ཨ ག་གོ །དེ་གཉིས་ཀྱིསླ་ཀྱདྱ་ཧུལ་བོདིལ་འོངན་བཡིགས་སྲོེས་བཡ་སོགས་བས་ཇྷིལ་འའོས་པྲའི་བས། ཨུ་ནྣས། བག་ིམས་ཤ་བྔོས། 
བྭ་པའི་གྟལ་བསྟན་པ། ལཱ འབ་ས རོ ཀའ། མུཿ གཏུབག་གོད་ཧྱིས། །ཚེཡ མས་ལས་བ བ་ སྒའི ! །རུ་ཤད་དང་ཀྐབས་ 

 ར བཿ བའཡ་འབས་གཚ ཨཔ ས་འ ས་བླ ། །ཁངཕའོ་ཀུ ་ ྫོས་སྤའི་ཧ ་ ཕས་པས་ཀྱང 

བསྭ་ཀླ་དུ སྱི་ལོ བ་ཕའཁོར་ཁགྲའིགྲདག་ཅུདཔབཅམ་ཕླ་ཞམེད་པའི་ 
དོ་ར བདའོ དོས མ་གོས་པ ངས ཞེས་བམཁ་སབརོས་རེངནཔགཏུམ - སས གཏུ པོང 






542།འདའམི་ཧཱོ། །ཡས་ཀྱང་འཇྲིག་ཅིངལྣ།ཁུཿདྙིན་པའཇིག ཛྲུལ་འཆོས་འདིངག་ཁུང་ཕོའྲེདཔའསུ། །རྒྱལ་བོས་འདི་གཉིས་ཡུལ་ཞས་སུངས་ནས་ནི། །འཇིང་ཡངོསཉི་ཡུན་ཡིས་གནསཔཿའགྱུང། །སྐད་ཅེས་ཡའངང་ཕངུ་ཐུས་པྲའྱདབུརྱལ་བྲོ 
སྔལ ‡ གོ རྒྱལ་པོ་ྱིག་པའྲི་གྲོགས་པོའི་རིག་ཕག་གིས། 5 ་ ཅྱིག རྩིར ཅུ 

སྒོགས་པོའིརག་གྲིས་ཝྭ་སྤང་ཙིག, (ཤཾཅརེབས་བི་ འཛོ ༡ ། །རྒྱཝཐོ་གླངཔེཆོས་ལ་གནས་ཀྱིས་ཞྡས། །དེདག་གིས་ཞིཤྲསཁྲོདཅི་བཀདབ། རཡི་བདག་པོའུང་ཐྲད་ལོ་དྲཤཝ། །ལྷ་བ་ཕིས་ཕིདྐ་ད་དུ་སྐུལ་འའི་རྫིག་རྐྱལ་བོས་ཏླཞ 
སཾསབུདཐ་བད་གཉིས་ཀྱི་ཤོ་རྫས་སཧྤའིཐཱཊཊིས་ཙཱིག་བའི་དོགས་པའ་དའད་ཡུམ་གྱུ་ཏོ།། །པས་ཡངུངྱཡབེྐེཿཐུདཐ་བདེ་གཉིས་ལ་ཞྨག་པཱ། ཕགསདཧཱསཔ་དགས་ཀུངསེ་སལམ་བཅེ་གེུ།རུལ་བདོ་གས་ 
གི།ཞཾབགཏུམ་གཏའཁོར་བུདྱལ་བྱད་པཞིགཡདོ་པདེ་སྤཔཔའི་ཧིཿ། རྒྱལ་པོའོའི་དྲུང་ུ་སྟ་ག་བའ་འདོད་པ་ཐཞི།ཊསུད་པ། རྒྱལ་པོའྱདཀྱི་གམཉི་ཛག་བ་ན། །བདག་གིསྲོགས་ཀྱ་ཤམ་དུ་འདོད་མི་ཤྱད།ཞསྤོང་གཉིས་བའོགསུ་གསཏྲག་” 







ཚུ་ལས ལྡེ" 
དུ 


ཌཱ རི ོ ངུ །དྷེནས་སྐྱེས་བུདུ 
རྨི དེན ཆོས་ཐྭྲུ་བདདགྲའོས་ཕི་དབང་གིནགགས་ཆལ་ད་པདོའ་ 
“ རྣ རྒྱལ་བོའ་ཕི་ལུས། .མགལ་དུཊ་བཞིནདུ་སྡུག་བསྔལཝེ་ཡཾ། 





5༧ཤརྒྱལའིགཞུརྱལ་པ་ུང་གིས་སྱུད་ཧེད་པའི། དགེས་ཐུབདགས་ལྟ་ཐངཔོའོདུག་ཀྱང་ ཉེ ུས་བས་ཡས་དམུལ་བའི་གནསྤསུང་། ཆོས་ཀྱི་རལ་བབདགཏིད་ལུཟའབཅས། །ཟོག་ཆགས་ཐེབྲཁགྲིགདུགྱརྨ་ཡས། །ད 
་ ˆ ཐཱཀུང་གཏས་ཐཙོའ་ཡུ་་འཛས། ྷ་ཨུཔཐངག་ིངཆེནཔོ་ངགཉས་ཀྱས་ཐས་མ་གཏན་ཚྱི་མྲ་པཅནཔོས་ལོག་པརར་འདེངག་མུགསལ་ཀི་ཕུངཔོ་རཔག་འུངཔདོམཿགཏོང་ཊིང་ གུས་པཤུད་ 
ཕྷ་སསྭ་བཱ་ནམེད་ཕའིཤངྡརུགྱས་པཿགྱུངཔ་འདྲིའ ས་གཙ །དྭ་ུ་ཤིས་ུ་བའ། བཅོས་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཚེ་ཡེ་མཛདངེན་གཅིགཏ་ཛྲཱཿ། །ཆེས་སྣུ་གཉིས་པ་པཛནོ། །དྲགྔ་པ་མྱོའ་ 

པེདམས་པ་ཡིཊ། །ལལོ་དིཊ་འོད་བཞི་ཞུཏེ། །རྒྱལ་ཕྡོར་ཕིུ་ཐོཚེག་པཱ། རོ །ཞེས་གསུམས་སོ། །རྙས་འསན་པ་པར་ཡས་མ་གཏན་ལམཉམ་པ་བཞགན་བཅོན་གྱིངོན་སོད་པཔའགྲུལ་ཞིང་གནོང་ཕྟམས་ཀྱིས་ཀྱང་ྗིང་ 


འགྱུརོ །ཞེས་ཀྱངའརྫོད་བཿབྱའོ། ངབཞིན་དྷུསགབའི་གྲོགས་པོ་དག་བདྙག་པས་ང གཏུམེད་པའི་སྲུག་ཐསུཡསྐོངཔཿ་འགྱུར་རོནས་ཀྱང་གཛོདཿཤུའོ་། །གཞན་ཡང་དདགཉི་དབག་ཡེངབདཤསནཙིག་ཛའི་གྲོགས་པེའི་དབང་དུ་མི་འགྱུཊའོ། །ཞེས་ཀྱེང་ 









༡༧ ༄༅། ཁང་བ འོ།། ཊིའུགཉིས་ཏི་སེསཔའིའབས་ཏགི་གྲལ་བའོ། „„ (སྒྱེས་ཐུདམ་བྣཊསནིསཇསརྒྱསཀྱི་ཆོསཕེངསསུ་ཚྫོགས་བཤུང་བའི་ེ་དུས་མ་གཞདཱ་དིངའཛི་ཧཱ་བཤུང་པའི་ཡོཌ" 
* ཏྲ་འསྲ་ྲཱ་སིནྲ་ལིཁུཊ་པེ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་བྲོས་ཏེ། པོོ་ཀླུང་བ་འཇུས་པའི་དུས་ནའངིག་རྡན་གྱི་ཁམས་འཛན་ུའིརྒྱལམཚནཤེས་ཧྭ་བག། བཅོམ་ལྕན་འདས་འདིཀྱང་ནུབསམེས་དཔར་གྱུཿཔཉརྒྱལ་བོ་གརཔསཏིནཞེསབཿགུཿཏོཞས་གྲག་ཐོ །རའིཚྡ 
¡; འཛམ་ཤུའི་གྱིང་འདིའངཤིཊདུ་གཙང་ཞིངཐཉལ་པ་ཡངས་པར་གུརཏེ། གྲང་ཏྱེཿཔེ་ཤཱཔྲཐ་ཨ་ཉུ་པདྲུག་བྱུབགཐམས་ཉང་ཀྱང་རུ་ཞེངདུད་ཕག་ཚང་ལཱ་བརིན་པོ༧སྣ་འཛཱ་ལས་ཝོན་ཕའ་གྲུབཕ། སྟིྲཾཾས་ཚལབརྒྱཕྲག་ཐང་ཕོས་འདཏུའུནཔ་ཏྱུངཇོ'། །འཛཿཤུ 

ཿཚ་དེ་ཤུང་པ། །ྒྱད་གོསཆལ་ཝརོག་དེ་དག་རྣམ། །རེཁའུལ་སྦ་མ་བཀྲན་པའཞིན། །འབུ་མཛེས་ཤིང་གསལ་བཏུང་། །མེངདུ་སྣོཿབའིཐབའ་ཤིང་རྣམས། །འུས་ཕུམེ་ཏོབ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །ུཚོགས་ཕུམས་ཐརྡོརེབ་ཤིན། །ཡ་གུ་མལྦ་""་ 


4 ༠ ` ་ 
འཛུཊུངང་། །ཀཿཊི་ཅ་པ་པཱཿ་ཊསཱགས། །ལྡན་པའིཚོགས་ཀྱིས་འབཏུ་འརྱུན། །དེཿཚོགསྲབཔོ་འདུམ་བདག །ཡནྣལག་བཀྲ་ཞིང་ཆོནཆེན་ཁོག་འབར། །ཤིནུཡཾ་བའོངཔྟ་འཇུབ་དགའའས་འཛིན། །ཀ་ལབིངཀརྨ་བུཉཙཾཡ་། །ཁུུག་ 






རཇོས་བཤཤེད། །དིནིམ་སོསམཆོག་དག་བཟ་སོསོན། །ཅིངདན་གཅིང་ཤིན་དུམཛེས་པར་གྱུར། ཇེལྟ་བབཏུམ 


ངབཿཅས་པའཇིགདདུ་བུངཔོ། །ཾ 


ཌཚུངས་ཡྲདཔ། །ྒྱལ་པོའིནི་ཐ་པཿརྒྱལའའི་བསོ་དས་ཝཐྡཿ པཿདུ། 
མནོ ིར་པཟ་ཅིངམེབ ང་བལས། པེའཚེསམས་ཉྲ་ཨས་ཧད་ཀི་དོནལཉམ་པཿ་གཟིགས་བའྲིདགསྦ་རིནཔོ 


།ཁྱདཊུའཕཾགས་ཤིབརྟཞསྲུག་པའིགུཡཔ 


འུ གསུངངཕཔྱི་རྐྱལ་པོངང་། །ཤཔཤདཏེའུ་ཀཱནས་སླ་སྐན་པ། །ཏྱུསོབེངྱལ་ཡི་སིལ་སྟནཿཞིན། །ཧུང་བུང་བཙངདངབ་ཤུཀ །ཨཏྟིསཀས་ཏོགས་སཱཿདང་། །པདྨ་ཨཱཏཱུཿ་ཀུམུངཔདྨདཀཿ། །བྨ༢༨༠ཧྭེཾཿུཡིས་འབཏུ་.རྐྱན། །ཨིཏོགཝདབྡིང ་ 
པའི ༼ འ. .$ དྲུ 


འཛམ་ཐུའི་གྲིངཔ་ེས་པའིརྱལ་པོས་པས། ཞེས་ད འདིལག་ཐཱཿཏེ། །བདག་རིགས་སྒྱེབ་བཿཔཿདགཔའིྔཨཉྗེ 
པྔབྱསལནཔར་ཧུར། ཧུ བའ་ཤགས་ཀས་སྙུ་གུལཝམ་ལྭཡའིས་ཐུངཛཱང། ྟཊྱིརལ་བོགཔོ་སྒ་པ་གཱ་མཆོལ་ཿ་ 


་པ། ཕངཔག་པརོགས་པའིས་པྱཧཊ་ལསལཱནའཕས་ཐའི་ེས་ཀྱིརྱལ་པོ་ཞིས་ཀུབ། ངབྲ་བཏོས་བཤེ་གྲབངག་བཅུ་ 


ཚལ་ཕོདའཁོལདང་ཅས་བསྫམ་དེའནིན་གཤེགས་པ་དེལ་བཏུདང་ས་གྱུ་གེས་ཉའོངཔའིཧེ་ྲག་པབག་ཏུའེདཔས་མཆོང་ཅིཔསོངཔ་འདི་ལུབུམཇེན་དུབྱསསོ། །རྒྱལ་ཐདལ་གྲུས་པ་ཐ་ཧཱཱ་དདཾ། །ཞབས་འཛོ་ཕཾ་ངག་པོས” 







༅།༄། ཁྔགའཚལནས། །ཇེཿ་སྙེབས་གྭཿ་ཡཱ་པའི་སཱཿཐཱ་པ་འདུག །འབ་ཏུ་དགའ་ཞིངསོར་འནུས་ཁྲལ་མོ་སྐྱར། །དི་སྦྱདཔ་ཡོངས་སུ་ངག་རིགཞས། །དཐང་པོ་དགལ་དབ་གིས་ཕའྲལ་ཡྲིན། །རྒྱལ་ཐས་མི་མཆོག་ཐོས་བཞྐྱེནཔ་ 

རླ པས། །ེལ་ཏིང་འྲི་རུལ་ཕོའདིབཤདདོ། ། ་པོདིདོ་པམ་འདྲིའོོ། །འཕགས་པའིརགའབས་ནུས་མེངྱསསྲས། ཁིངབཞིའི་རྱལ་སྲིང་ཁྲམས་ཅངཏྨཝས་སཱངས་ཏེ། །འདོད་པའོརཏེཏིཐནས་མཧོ་པཿབྲུང་། །སཔསརྒྱས་འདོདཔས་ཏྱངཆུབ་ 

4 པོ་ཛུ་ཕང་། (གངཆེརྒྱལ་ཕོས་སཐོབཡུང་ [།ྱལི་ཨཱ་ཡང། །འདོདཔའི་ཕྐོརོ་ཏནཾསཔ་ཨ་འྭཧཱུང་ །བེལྟཿརྒྱལ་བོཟཞཔོ་དང་འཛབུའི་རྐུཝ་མཆན་བྱི་མི་ཐམས་ཅང་ཁྲིཟཱ་གི་ཐདབདུབ་འདོད་པཝམུསུ་ཏང་སྤ་ཨ་ཏེ་"་ 

ངསྭ་རྱུསྭ་ཏི་བཅུན་པལ་འབྱཏུབུ་ཤས་ཏིངཔའ རག་ག་ཡོནཏན་ཧི་ཏུང་པཿའདྲིལུའུ་གྱུ་པོད། དོ་འཛམ་བུའི་རྐྱལ་མཚན། སམུཅོགས་གས་ཊ་ཤིངབངྷ། །ངགྲེ་སྤེང་ཕོཝོ་དངག་ལ། །ེ་བསྦྱདཔའི་ཆོས་གེས་དག ། 
འུ 


ཡྨོནཔཿགུ་བརའིཾ 
ཕྱ་ཱཾག་དྲིཿཁེད་པའི་ཚོགས། །ེབམཛེས་ཡ་ཞས་པཙམ་གྱིས་ཀྱང་། སྲ་ཆློས་ཁ་ཐས་སཚོགས་པ། །ལྟུངབཟེདབཅས་འྱུཔས་འགྱུར། །འདོདཔའྤིལ་ཚོགས་ཀླུན་གྱིས་ཀྱ །གཝགངངཕཧེནབཀུཿཧངཔ་ཨྱུང་། །དལྟ་བསངས་རྒྱས་ 


54ཞནུབས་དང་། རྒྱལཔོང་ཡཉྷ་ག་ཡཐ་སཱས། །འདའདའིཉསྣ་བསུ་ལ་ཡོད། དྷེའ་འཛམ་ཐའྱ་རལཝཚན་ག་ཧལ་བ་པས་པའི་ཨཐོའི་ཚྲོགསདདགྲ་ཐས་ཅང་ཏིངའྲིན་གྱིཆལ་བོ་ལདད་ིངིངཔའཛིན་གྱི་དོན་ུདཔབགྱུཊཏོ། ། 
པྷཉ་གས་ཧཾསྭཱ་ཀུངམ་ཕྷ་ཡསྭ་ྲི་རེས་སྤུསོགབབའདོངཔས་ཀྱད་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ཁཉིས་བཁྲེད་པབསཔཔ་རྒྱས་ཀྱིཐ ་པ་ལྭ་ཤ་ཊུུང་ཞིང་། ཏཿཛཾཿ་ཧྱིདོན་སཱམ་པལ་བོ་ཕཿོུ། །ྐུས་པའ་ཤས་འདཉིདཀི་འདུག་ ཐགསསེ་དེུང་ 
གཡུམས་པ འཆགས་སུ་བཅདཔ་གཏུངས་པ། གཞེནུ་འུས་ཤིགྱཧལ་མཆོག་དེ་ཡངྒ། །སྣུ་ཡས་ས་ཅད་ཡི་སཱཕས་པཔ ཤུ །ཟང་པའི་དུས་ཞསགས་ཅུནམང་བོངག །ཤིནུ་འཇོས་སྤོངནྣངཡངཏྲིས་རི་གཏོང་། (ཤིང་སྲག་" 
དང་བཅད་བཆདཔ་གེདྲ། །གཤེཤིར་སྤེངཔྲ། (གྲ སཱཿསྲ་འགྲའཐ། །རྒྱལ་པོའླིདབཡཔཔོཐྲོངཔཿྱད། །ཡེཿས་སྭོངརུཿལཾཏཱཱིནབཐའཨེད། །ཤིན། ཙཡངཐུང་ལའྣོཿ་ཡངཡོང། ་བཏུབགཆུངཔདདཉམན་ཧྟེའཧང་རད། 
ཨཁསྭ་ཀནས་ཀྱངསི་ཤེས་ཏེ། རྭུ་ : 


༦ 


༅ཚོམ་གནས་ནོར་པཕོད། །དྲིམས་དག་གཞན་གྱི་གུདཚོ་དཆྔགས། །ཕྲགཾ་དྡོག་ཏེདཉིང་ཤིན་ུབརྩིམ་པ་མེད། ། ཤཔས་ཆསཡུལ་ལ་མི་གནས་ཀྱང་། །དེའྡཾས་ཡ་ཉྒྱས་ཉདདུའ་གྱུཿ་ཞེསསྦྲ་། 






༦9! (གསོག་གིས་སུ་ཞིབབབོཾལུབཱདབདག །དིུག་ཕོལི་ཇིག་ཉླརོསནོའ་གུ། །གནོངབདྲེདཅིངཚུལ་འཇོས་སྒྱུར་བདག །དེ་ཤིཾས་ཕུངྱས་ཉིདདུ་འགྱུཿེས་སྨྲ། །གཞནདག་བསད་ཅིང་དདུཔའཚེལ་དགའ། །རྡུལ།ཁྤིམས་ 
འཆལ་བྲའུགས་ཉེསྣ་ཡིད། ཨུ་ིན་ གྲ༥་གརྣམ། །རཾ བ་པས །གང་ལས་དྲ་ཤངཆུགཙོང་ཉོས་པ། །ཉིབཝཧི་ཚོ་ཁྲོ་ཡབསྟེས། མཁབ་པའཁྲུལ་བའི་ཚིག་འགའཐོསཞཡང་། །ངེལི་སཱ 
7 དྷུདག་མབས་པྲ་ཤིད། །གཅོན་ནུངསི་ོག་འདྲི་ལོཞས་སུ། །དཔགདད་ཤུ་པལམ་ེང་ཅིག ཏུངནུབ་པ་པག་བསའདོད། སི་ལསླདངབལ་འིཝ་པོ། །སྣང་ཚུལ་བསྡུས་བསྒད་དུསནི། །བསལཔ་འྒུ་གམངཔོའ་བ་ 
543 བཤད་ཀྱངོ། །རེཡཾ་ཡོནོ་ཏཤ་དག་ལཛཾ་གནསན། །ཧཿརུབཞི་བཿཆོགརགས་མིའགྱུར། །ཁེཾའོརཕངཞི་དགེ་ཞིཔའཇམ་བཏྱིས། །རུལ་ཁྲིམས་པག་ཅིང་རྟག་ཏུ་དཔའི་ཡིད། །ཁོ་སོརཛུལ་ཁྲམས་བེངས་སུངགཔར་གྱིན། ཏིངཔོཿཕིེགས 

འཇཿམཆོགཤྲོབ་འགྱུར། །ངརྐྱལམ་ཉེད་ཐག་གཾངཐཿ། །རྟག་ཏུ་ཡཾདྲི་ཕོས་སུ་ངག་བཿ་གྱིས། །བརྐྱལརྒྱགས་དངནགས་བཀུན་སྤོགས་པ། །ཏིབ་འཛིནཿཆོག་འདྲིཏུཐོབས་གྱིས། །རྣག་ཏུ་ཕེཞཏཿཡས་ཉི་རྐྱལ་བདྲན། །གསེ་ཡུ་ཆོགཉདོ་ 


= 
; 








འདཔ་ནུ་འོཐ་དད་པ། །རཿཤལོ་གནམ་ལ་སྐ་ཡས་གངབ་ལྟར། །ཐུབ་པའི་སྒུནིམཚན་བྱིས་ཡོཕསསུ་རྒྱས། །འཆག་ཅིད་འདུག་དངའགྲེདཞྲིཉལ་བཞྲ། (མི་གང་ཨུཿཔའི་ཟཱབདྲནྱེཔས། །པསིསྱཧཱྐ།གྭཱཐཔའཞུགས། །པྱི་སཆེརྱསཱ 
ག་འས་པ་འགྱུར། །གདུགས་དུ་རྒྱལཝ ཚེབདུན་མཆོག ཕྱེམབུག་པའིངོཀུནྲོགས་ཁ། །གཏུ་བདེ་བབ་གཤེགས་འམའོདཔཿརྱིས། །ཇིཔོ་མིཤོགས་ཏིང་འཛིནན་ཆོག་འདིའའོབ། །སོསམཆོག་ཕངབསེ་ཏོགབྱུག་པད་། ལ་གོ 
སཱནཐང་བོའབཏྲཾགས་ལ། རྒྱལ་བའི: རྩེ་ཉདག་ལ་མཆོད་པ་གྱིས། རི་ཡོཚོགསཏིཔིཿརོག་འ ཐཾ །ུག་བང་པོས་གས་པོདང ་གཙུང་ཞད་གངལབབཔབོ། །ུགཔཡ་བཨེ་ཕྲེའདུག་དེཐངཔོ་མོས། །མཚུངུ་ 
ཡེདུལ་ནཆོད་བབང་ཤབ་གྱིཊ་ཤིག །མཔཤྷཾསྦ་སྟ་རྔཛཱཧཱ། །རདུ་ཊཱུ་སྨཿ ངོག་ས་ཚོགས་དང་ སྐྱ་སྟནོལམོ་ཡོརུཏདཱཿ ཤགན་ཀྱིས། །དངའ ད་ཡའུམཆོངབ་ཅཾས། །སཕྱ་ཧས་སྐ་གཟུགས་ཤི་ཤ་པ་པ ཡཾ 
ུཝཾགས་པབཀྱས་པ་ཡང་། །ལྟནསྣུགཉིཔའིནཏུབཁངཔོ་གྱོམ། །རིངཔོའཾཏགེས་ཏིངའྲིམཆོག་འདིལག། །ེབཞིན་གསེབདག་ད་ཤི་དྱ་འག་ངང་། །ཙན་དན་གྱིནིསྐུགཟུགས་བཟངཔོངག །མཛེས་ ཤིངཤིནཏུྟཿ་ཕུགཔཿགྱིས། །, 











འིངཔོཕྲིའོགས་ཏིང་འཛིནམཆོག་འདི་ཐོང། །འཛིམབ་དདིདབིཿརོབ་ངང་། །ཤི་ངངངའིསོ་དྲིས་པའི་སྐྲ་གཐུགས་ཕག །མཛེས་ཤིངཤིནཧུ་ལཱནསྣུགཛཿ་གྱིཊ། །ཇིངཔོར་མི་ཐོགས་ཏིཔའཛི་མནྡྷག་འཛི་ཤོཐ། 
རགཏུནགས་ཏློད་དབེན་བབསྙཞཔཿ་གྱིས།, །གྲེད་དང་གྲོབཞྲེདགའའཞྣཝས་སྲོས་ལ། །བསླེ་ལ་ཙུཔ་གཉས་སྲུ་སེད་པདྱ་གས། ཁཔརིོགས་ཏིང་འདིཿ་མཆོག་འཛའཐོའི། །པཆོསྦ་རཁྲོ ཤིང ཛཕི་ཏངའཕི་སྤོང་བཏེསསུ་ 
སྤབས། །ངནིདཾ་ཤཾགས་ཕུ་གྲགས་པཕྲི། „རྨ་དབང་གཏྟནཔས་ཕྱིྲ་ཊེས་་བཧུན། །ཏིང་འྲ་ཞིབཿཆོག་འཇོལ་པཧིང། །ཕསྭནོསཔསྨྱ་རསབའཝས་ཝ་རོང་བགས། །ཆག་པར་པོིུལའིཟས།མངག་སྲུས། །བགས་ 
སིབས་འུངགལ་རོབ་ས། །ྲི་འདིནཞི་སཆོག་འདིརོལ་བའ་ཕིའ། །པས་ཧོོ་ཐུདརུངམཁོ་ས་གཏང་དེ། །གོ་དདཀུངལ་གཡིགམཆགུ་བངཔ་ཤན། ཞུམ ཁིསེཝས་སྭའམ་ཡངྒ་ལོངསཨྭ་བུན་། །ཞེས་གསུམས་པའདིརི 
བསྐེམས་དཔའ་ཡསཀྱོཏི་པའཛི་འཛལ་བཏུབདྨཤྲཊ་ཁས་བརྙམས་ཏེ་གསུམ་པ་ཇི་ལྟུབབཞན་དུ་ླྲུ་པ ་ཤུཞིང་། བས་ཝ་ག་ཉི་མཐབཧཾདཔར་གྱུངཔས་དཔག་ཏུཝེད་པའི་དོནདུའགུཌ་འཞས་ཀྱོསྦྱར་འའུའོ། རྒྱལ་བེདྐནང་ 












དྲ ཀི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏ་བཞྲིདདུ་དྲུག་པའོ། ཤ་ ས་བུད་པླ་གྲས་ནི་ཧཱང་ཀའབཔགས་བངགཏིདཀྱི་ཏང་པའཛྲི་གྱ་ཁྲུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པབྱེད་ཅིང་དཔག་ཏུམེང་པའི་སེམས་ཏན་གྱི་ངོན་ཡངྲེད་ོ་། །ཛཡང་འདྲི་སྐད་"། 
ཤིཏེ།ས་ཧུངའའདས་བའྲིཨུ་བསུལ་པྲ་གཡུསམེདབདབགཏུཔད་པ་འཕམ་བའིཉ་ོལདུ། བྲཱལའདས་ངོབཞིག་གཤེགས་བ་ངེག་གཅོམ་པོ་འདདགཔངོགས་བའི་སངས་རྱས་དབབསཏིནཞེས་བྲབའིགྟི་དབདན། སྲ 
སྭ ཛུད་པྲ་ས་ཅདཔཕོངས་སྲུ་ོགས་ནན་ཡོབས་སྤུལ་ཞལས་འབུམ་བ་རྱུབ་ཏོ། །པརའཛཿ་བའི་གིང་གླི་ཧུལ་བདཔལ་དས་ཞེས་བགས་དེབཞིན་གཤེགས་པལ། ལས་འདས་པ ཙཆདྲ་ད་པེཤིན་གཤཾ། 
པའིའསལ་གྱི་སིདཔོ་ཿཤེགྲགྲ་ཁིགབྱ་སང་ཕྲག་བརྒྱདའྲི་བཞི་སུངབྱས་ཏེ། མཆེདྷ་ཏེཊེ་ལའདྲམཿཤབྲོ་ཁགྲཁིག་ལུ་ནངྦག་ཧུར་ཁྲིའང་ཚུགས་སོ རི་ཁའ་གོཡ་། དང། མེ་ཏོག་དུང་། བདུག་པ་དང་། སྤེསོ་དང་།) 
བཱཐདད། ཧྱུག་པ་དང་། ཕྱོ་ྲ་དབ། ནབབྲའདང་། གདུགཊ་དང་། རྒྱལ་(།དང་། བདན་ཡངམ་ཤའི་གྲས་སྟེདཏུཊསོ། །པེའྟ་རྒྱལ་བོན།ོངཔལ་དབྱཕ་ཀྱིས། རྒྱལ་བཿཆོདཊམཆོད་སྐ་མཆོད་བའུན། །བཏུ་བཀྲ་ཞིང་འབ་བཀྲ་"་ 






<།༄༡༔ ཤབ་གཏྭུགས། ཏེ་ཕྲི་ལ་ཕསྨྲཧ་་འཕལ་ཅན། །བངྨ་དུགསེ་ཐས་དབའ་སེམས་རན་ཕན་བཅོན་པ། །ེ་གགཁིག་བྱམོང་ཐག་དཱ༔། །ས་སོ་བསྡ་ཱིཐ་པར་འཛྲུ་པ་བ། ཁྲི་དབ་རྒྱལོ། 
* དེ་ཡུས་རྤ་རོད་བཿ་བྱས། །ཡངདེའིནྡཱངྡརཱཔསྦེ་ཐས་དབའཆནཔོ་བི་ཕེ་ནིཊོ་ཉེས་ཤ་ཞེག་ཧཱངསཾ། འདིཊ་བུའིའབགཞིནང་ཁྱདཔཿ་གསལ་བཞམོ་པཿ་གྱུཌ་པོནམཧེཝས་སོ། རིན་ཕག་ཞྲིཀཱས། སྐཿམའཾངངག་བྲོབ་བའཞིན། ཆམ" 
ཨཱི པཿདཀཿའའིརིགས་སུུགྱུར།, །དབང་པོའབཏུ་ཞི་ི་ཤཱཡ། །ལ་པོའི་ཕོནོ་ཏ་ལྷ་གཕཕེལ། ཊིག་བའིགནཿཀིགོག་ཏན་ཚྫོགས་, ཁྲིསད་སེ་བཱའོ་ཕཿངོའཤཾ། །གུ་ཧཱ་འུཿ་བའ་ཁུད་པཿདཱག །ཇྔེས་ཇོ་གསལ་གྱར་ཞིང་ 
553 འདཐ་ཡས་ཏྡོན་ཕྲི་པདྨ་བཞིན། །འཇིགཉྟོཊ་འདོད་པས་གཉེན་་ཚད། དེན་རྱྱལ་བའབསྟ་ལ་བུ་ཀྱཤས། །གཅེག་ཏུབག་གུ་དཧཱདྡ་ར༢་ང་གྱུཝབས། ཊཾཔའཛིནནཾབའདིིམངོནདུ་བྱས། །གཞ་བྱི་པོནསྣཾད་ཡངྫེས་སུ་ས། སེག 
ཉྟའ་གིཏིངའཛྲི་གྱི་མཐུའབོརིཏྟ་རྨཆིཤ་ཕོས་དཕསངྒྱབ་ཀྱི་བསུན་པྨན་བའསྤེལ་བའའི་ཕྱེརཞམ་གཏན་དབངང་འཛིན་གྱིྱད་པར་རྭཤོབལ་གཞོལ་གྱུབ་ཏོ། །ྷནསྭ་དུས་གཞན་ཞིགཞྲོསརལ་པོཚན་བོ་དཔལ་དཔསཀི་ 






ལྷག་པའིཐཊཡ་པས་ཐེངོན་སུ་ཐརུལ ཨུ་ཕ་གྱུར་པའི་སྐྱ་ཤོའ གསཿཾ༡་པོའདི་ 
ཤོབཕཧྱཐའིཾཿ། རྒྱལ་པོདཔལེ་དཏུཕ་ཀྱེས་མཆེད་པའི་ ཚོགས་དེདགཏྤཐས། 


དའི འི ང་ཤིཿགྲཤེགས་པའི་ནོདྡ་དེདག་ལུཐའོངཔས་་ཨྭ་ཀངཆེསྣལག་པཤུས་ཏེ། འཁྲོ་གི་ཁགས་ཆེན་བྲོལགབདབས་ཤྲིང་། ཆག་རྲག་ 


བད་ཨས། ཛས འས་ཅ་གསརས། ངར ཀློཌཱྣཛྫོགས་འཤམས་ཤིང་། བདགཉིད་ཀངགསིཧོང་ལོགས་པླབཔས་ནསབདགཞིང་ཀིའངཔའཡངཆོགོུ་ དྲི 
འཁོ་དངབཅས་ཏེའདུགགོ །ག ཿཉན་པའ་ཕརྟའ པས་བ ལས་དཔའདེབྱྲ་ིང་ུ་ུའི་ྕག་ལོ་ཤསའདམ་ཡུམས་ས། ། ཀོརས 


ཨཱ་ཀྲདྲལོདཔའྱ་བཱངདཱཔལ་གཞུག་པའི་ཕིཿང་། ་ཡངཆོས་ཡས་ཅཀ་བབཞི་མཉམ་བཞིདམ་དརྲསས་པའི་དོངཔའཇིན་གྱིརལ་པོ་འངག་ཏང་ཀི ཏེས་ 
ལགིས་ན་ཕཿཏསཏཾ། འཁོ་དདབཅས་པ་ལོཅའདུའགྱུར་བཀ་གོལཆག་གྲོདས་ཅེ། དསས གེ་ས་ཡདབ་ཧཾན། །ྒྱལ་ོའཾསཆོདྐདྲུང་དུ་ 


༨ ཉེ རིར (ུ 'ཧཱའའྲ་ཏུས། འ 

ལྒ 52 ཧཱ འབུས་ྱིས་ཀྱགསལས་ཀྱིས་བཀྲིས། །མམཝེའི་སྙིངབོ་ཛྲཾཞིཉདཱ། །ཡགྲི་ལ་གབ་ ་ 

རཱ གི འནམབོགས་དང་ནཅིགཏུ། །ས་ཀ་ོྲམགས་ུརཔ། ངཆབགི་ལག་བསུས། །འབུམང་ེས་བུགས་རས་ཤུ ཆ་ 

§ ༼ཛཱསས་བའ་བཅོ། །བཅ་ སག ངིང ཁ་སང །་ བ་གང སལབདིན། །འེའི་ཀ་དུབ་" 

ཤི སྟོདབཔོ་ཀབས་སྒྲཞོེ་འབའ་བཤྱེགཀློག་ཁྲིག་ཁྲིལ་ཁྱིས་ཁརན་པུགྱུར། །དལིརྲྲངས་ས་གཉི་དཔྱཧཐ དང་། །འའིའདའྱི་ླ་ །ཧུད་བཿགྲུའི་གསལ་བ་གྲུཝ་ཨསལྣགབསམ་གསལ ༡༩ པའ 

± 'གཱཾའབཿབ་ཐྲེ བཞིཊའསེག་བས། ༼ཚབཿདིད་པ་འོདནང་འབཿབས་སཱངབ་་ཛི་གྤིཔབཀྲམས་ཀྱང་ ངུ དའི བ་རིགས འདལ་ཆོས་ཀྱི་་བཞིན་སཏམ་བཞིད་ཀིདིབའཛིནཔ་ཡིག་པང་ཡི 
དྲ རྤ ་5ྲིེ །ཾཿཿ རུ་བསགས་དབའའཔག་ཡན་ཡག་པུ་པ་ ཨ་ཤྲང། འདུ 

ཐཐས་དཔའ་ཿདུཆིཤནུབཞིགས་པླྨདངུ་ཛང་བའི་ཧྱོ་བཡིན། །ཇེའྟའ་རུ་ ཙཾ 






556 གིརྒྱནླགས་བས་འཁོན་དེདག་ཐགས་ཅད་ཡུ་རྒྱནཊ་ཡབདག་བརའཏུའཧུབ་ཏོ། །པེའིྱརྱལ་པོདཔལ་དབུངས་འཁོར་དྲ་བཅས་བབའརུགསསས་དཔའ་བའྲླའ གྱིས་ལག་བའ་འཿཤས་པའིའོད་ཀྱིས་ཐཿཞེའི་ཚོགསཝ་དགྲའསས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
; ཏེན་དབ་ཤདཅིདོས་སྙ་བཟྡ་ཐོང་སྟེ། རབྱཏུགུས་པའིསེམས་ཀིསྭ་ཤྡདུབས་ཐས་དབའབདེབྱའིཊ་གགབད་ཡོགས་སུ་བཅོང་ཤས་སེངང། ར་པ་མ འིད མམ སད ཆོས་པ 
ཀྱང་ཤྷཀཱར་ཀྱིས་བཟུབས། །ཉས་བཅད་བྲའཕུ་བཞིན་དུ་གླུར། །དོཨ་རྱལ་བོའ།ཁེར་དཔཔཅས་པ་ཧབུབསེམས་ངངའི་དྲུབདུཧིཤ་བ་དང་ བདྱིའུཀ་བཔ་རུབ་སྲེགས་དཔའསྐརས་དྲཔའའིའ་པའོང་བདྲི་བདག་གི་ལག་པ་དྲགས་ཤིངའ ཱུ 
ཁྐཱཡོ་ུས། ཕཊ གསབའི་མ་ཀསོཅལལོ ཆ་པ ལུགས་ཇོལ་ཱ རག ཚིའིིད་དུབསེམས་དབལཔབྱ་ཧིསྦ་རྱལ་པོ་ཅན་བརཔལ་དབུངས་ལ་སྨས་པ། རྒྱལ་ 
།བོཆཿ་པོ་ཙོའི་སུ་དྷུ་བོའི་ཚོགསྦ་རེན་བོདང་བཅེས་བངག་ གཟ་དུ་ཕུགས་ཤཾས་ཧན་པཔྱང་ཧཱ་ིམསའ ཏ་གསཿཇི་འྱིི་ཡྲ་ཇེད། དེསངཅེས་སྦོས་བོདང་། རྒྱལ་བོདཔལ་དུཿསིས་ཏང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་དེབ་ཧྩེཤ་ཡཚིགཾས། 






„ །༄། ཁཅཿད་གུསཔ། ཤེས་བཉེན་པོ་འདྲབ་སྙིན། །ཆོས་སྦུའཞིམཁས་བུ་ཡི། །ཡནལགམཚང་རིག་ཉསཧི། །སྐྱེབོའདིདག་ངེིྤུ། །གཟི་འྲིད་ཡུང་བོའཐགས་པ་ཡི། །འདིལུ་ཐཡི་གབུགས་འི་ཡང་། །ཡགབཉཊུ། 
* ཕྲ ཤེསྐ་སྐའི། །བངག་ཀྱངཤིནཏུ་སྙུག་བསུལ་ལོ། །ཀྱོད་ཀྱི་མག་བ་འུའུསེབས། །པོའོཧཱ་ཕོུགས་གུཿདང་། ཁྱོཕས་ཌ་འི་ལྷ་རྫས་ཀྱིས། །མཨཱའདེངགསི་གས་ལྱ་བས། །ས་འི་བཱཏུགཐས་གུཏ། །ཏོ་ཀྱི་སུམསན། 
ཤཱ གཡོས་བཀྲད། །པེནས་བདགནིསེམས་རེས་ཕས། །མཁས་བཝ་ཐ་ཡིན་ཧཱམ། །ཐངག་གི་བྱ་་མོའ་འཁོར་བཅས་པ། །ྷང་ཕགྲ་གཔ་མཾ། །ཁུང་པའི་སེ་ནས་མཆོངས་གླུ་ཀྱུང]. །བག་གྲི་འུས་ལག་ནོབ་གྱུར། །ལེགས་། 
ཙི །མཡཤེས་ངོས་རྭ་ཁྱོད། །ཡགསུ་སེ་སྤམས་ཀྱཿཐཱནཝང། །བཅན་འགུས་ལགསྲ་རསལགས་བདེ། །ཐསམ་གཏནཿེན་པ་ལཾགས་བཡིན། །གངགཾས་ལགཔའབཿཧྱས་ཀྱང་། །ཉོངལཝམ་ཡང་གིཡཾ་ཡྲེད་། །དགེའ་ཞིངའཇབ་པ། 

སྐྱཾསཉཊ་སུ། །ཕཾཿ་ཡངཆོས་འདིཏུ་འཆད། །ཛཉྟཿབྲ་བཉབངང་། །མ་མཁའི་དཀྱིལ་ནཉེམ་འཞིན། །ཇིའབའི་ཡི་ྒྱལ་ཕོ་ལྟར། །ཏུམཛེས་ཤོངལུ་མསེའ་པྣང་། །བཇག་ཀྱངས་ཁས་པ་ཁྱོདཊཞིན་དུ། །སྙན་ལམ་ཡངས་སུ་ 















རྡོགས་པ༢བགྱི། །ལུས་ཡ་ཕམ་པ་བཕུདསུ་ཏེ། །བདག་གྲིས་སྲོགཆགས་དོན༣ྣམསུ་ཁྱི། །རྡོས་ཀྱིདགའབས་རྲངསཿ ཏེ། །འདྷིལའ་བདག་ཉིབངེ་གུར་ཀང་། །ཏེདཀྱི་ལགཕམ་ཚང། །དེས་ཞི་བཏུདུ་གའཧ་ཡ་ཁོ། །ངེསྟ་ 
ཧཱ རུངབལགས་ཕུ་ལ་ོསད་དྲའས་འདྲ། དིད དྲ ་ །སུང་འུལ།ཁན་ཡད་པདུག། 
དུ་ཡཡགམཆང་པེན། །རུལ་བྲའ། ལས་འདི་ཕས། བསམས་སོ །་་ཅ་རོདཔའ ! ཐིནགཤེགས་པ་དགགིསམཆོད། །ནེ་ངགསུཊ་གཆེན་ཡོབསབཀངདེ། །འཧགྟུཏ་མགོནལ་"་ 
མཆདཔས། །སུངས་ཆོསམས་སོང་འགགས། །ཞུཊ་ཀིམཆོད་བཟས་མནི་ཤུབ །ྒུལ་བོནཔོགཞ་ཡངབཏིན ཕཡ་ཆོང་བས་གནས་སྐབས་སུའང་གནོངཔ་ཡི་འགྱུར་དེ། བགྲ་གིས་ལན་པའི་རིགའོཔའབྱི་འོ། །རྒལ་པོ། 
ཆེན་པེཔང་ག། ཌྷ །ཊ་པགང་གས་སཔྱ་ས་མཆོག །འཇཾགྟཾ་པཐཆོདཏན་དག་འགྱུརན། །སའདིཿཔཏུ་གཡོ་ཐརའགྱུར། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་དཔག་མེདཔ། །ཏུང་རྨུབཏུཡཡཐས་བསྐྱདཏེ། །ཇིསེངཊིི་ཕྲོ་༡ཞིང། ཆོསྨ་ལས་ 






བཿགྱུར། །ལྷ་ཨོ་ྱེ་གཀྲག་ 


༦ ` , འབ 
ཟི་རུཾཀྱི། །མསཏུངཿཉས་པཿ་འཞགྲ་ཕ་ཤོག ཊེསྒང་ཅེས་༢ོམ་ཐག་ཏུུང་ནུབསེམས་དཔའ་ཛ་འསྤུན་གྱི་ཡག་པ་ ཝཧཱ་གཏེནཡཱསྭགོ ཧཱ དཱ 
བབའམ་ཁས་པ་ཡིས། །དིབའཛྲི་མཡི་ཁབབ་གདཱཡ་བའི། སྐ་ཡའིན་བསིལ་བྲེ་ཧྲེདཔ་འཞིན། །གསལབཿའཧནཔ་འདིནི་རིག་པསྒམ། །གངེང་བགེ་སྤེབའའརྙཾན། །མེངཾསཿ་ 
[པྲོག །ལ་ཡདཧྭབཕྲགཧྭཏངང་། ཏཿ བྱོ ༡༤ དྲ 
། །གླུངཏྱཾཕས་འེཿཝོཡཏུཧྱེད། །རེཆེཐོདབ་ཧྩིནཔ་ཡཾས། །སྒྲ་འིག་ནིབྲུང་ག། 


€༽ 


ཐྲས་ཅད་དམིགས་མེདདུ༣། །ཡག་པཞེས་ཀྱའབྱཀེ་དན། །བངེཊབྲདེ་ཡི་ཧཱོནཝུའའདྲུག །ཡག་བརྒུཿདུ་འབྱུར་བའ་ཤོག །ཨིཔགསུས་སེམས་ཅཿའི་སེའཔ། །གཉོང་བཿམས་ཅད་ཤསནྲ་ཞཊ། །ཐམས་ཅངྒསཏྱེན་པའི་” 


ཀུ་དབང་ཀུན་གྱིཀྱང་། །འདཾབ་ཧཱུཾཊ་ཡརྨཆོདུའིཕྲིང། །ཐཿཧཱབུམ་ནིའདུགནས་དྲ། །རྔན་ཏོགཿམཉཱཿས། །དགེ་སྭོ་རེལ་ཁོཌབཤེད། མིམ་ལི 


།ྣམ་འུལ་འདིནསཔས་ངྐྱས་དག །ཏྱེགསོང་གིས་གཟིགས་པར་འགྱུང་ 


ཡབཞིནཔཱ་ཚཊྲཿམས་ཅང་ཀྱིམོ་བ་ཧྲ་ཧཱཧཱ་ཐ་བས་ཀྱང་ལམ་ཤེར་གྱུཿ་ཏོ། །ཨ་འོརུབ་" 
གུམཔའི་གྲུངཊེདཆོགས། །ངདག་སིས་པའིདབ 







ན་པིམེ་ཧོག་གིས། །འཛམ་ཤུའི་ཀྱིཔའདི་གང་ 
།༩གྲིིའིངདག་ཏུ། །ཇགྲི་སོངཝ་པ་རབེ་ 


ཐ༠༠ རྦ (འག་ཱན་ཕདང་གེ་བ། ཁུགསཔཟ་བས་ཁོ་ཛ། གསོའ རི །ཨཁསཤིཿསུཾབ་ཀྱཆེསས། ། །སཛཿརྒྱས་ཏིིཡེ་ཤེསྲིཿ། །མེས་ཉིལ་གཔ་འབ་འ་ཤུས། །ཡིས་ཞིངྱ་ཐས་སོང་དགདང་། །གངག་ཡིི་ 
པ ར་ ཐསག ཞི །ཊཏོག་པི དྲ ཞས་ཝཝས་ཅད་གཔའ་གུང། རི ངེ དྲུགང་འཿ་གྱུཿ། × གཿ །ཨྭ་སྐྱརས་ཞིབའདི་ 
དག བཤཔ་རས། ༡ ˆ པའི་ག གོ ོས་བས། གྷཱ བང དྲི 

་ སུལཔོ་བའོ་ཞེསྱཀིབབྲབ་བོག ཁེ ོས་བ་ག གྱུང། །ཁཝཾརྨོ་བཞི་འབལ་བྱས་ཡིན། 
ཤྲ! +. ` འྲིསོས་འ་ ཞེས་མ ± ་ ཀོས སའ །ཀང་བྱི་ཁཿ 'སྐྱས་ཤུངཊ་བ(ྨ།ཨནིའདག 









ཀརཿ ི་ཡདཀཧཔ་ཇི་ིོགས་ཏུའཁ་འོན་འོས་བོ་བ་ོ། །པརྡིཾསཱང་ཐོས་ཏེ། ཧཱཀུང་བའཇས་པའི་ུཧཧཱ་ཕངང་ག་པཿ་ྫོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྟནའདསརོགས་ཀྱི་བྲུགཉུས་ཏྱབཾ། 


པཔ །ེའི་གན་ཕྲཾཿཆོས་སྤ་བའིདགེ་ཨྱཏཧཱཉ་བིའོད་ཏུས་ཧ་བཧོ་བདྲུལ་ག་གི་ཡོནོ་ཏཤ་པཔྡལན་པ་། སེཿསྦུ་ད་ཐམས་ཅང་ལཱ་སྙིངཾ་བྲཤིདཔ། སཿསྦྱརས་ཀྱོབསུན་བཞྲེགས་བའ་སྲངག ཏིའ་འའཛྲིན་བནོ། 
ངང མངྡ་ལོསཾ་པོན་ཤེསལ་ཡང་ཤོའ། །ཏིངའཿ 






4 པུཡ་གཞིལ་ངེ། བབའངཀུབ་ཁྲིད་བ་ལགསབ འཔ་ལ་མཞས་པའི་རའཞིནོན་ག ྱདྩོ་ཧཾཔ་པལྭཞུགས་པ་ ཞིག་བུངརྱ་བུ་ཧོཞེས་གགགོ་ །ཡགུམའིག་པས་པོ 
བཿ ± འང ཁྲགས ‡ཿ‡ི་ //ྣྣནྣནྣནོ་ །ྟལ་ཞུའི་གྲེསོ་རན་པོད་དོང་པའརྲིན་གྱི་ཐུལ་ཡིགས་བཟྲ་གནས་ཤིང་། ས་སྐྱ་ཆས་ཐས་། 
ཀྱིས་ཐཅུ་གས་པའི་དའེནཔའི་ཕན་ཡོན་ཤས་ཀྱང། སཿསྤྱརས་ཀྱིའདན་པའདབབསས་ཧྱི་ངོབཞིན་དུའགྲིཡཔ་གྱུ་བའི་གནས་སྐབ་ཕམང་ཞིང་སྐེང་རྣམས་ཀྱང་ཡབ་ཏུམ་རུག་པའའིགཉས་དེསྟིངཆིན་པའ་དང་དུགྲུཔཏེ། ཀྱེམ་ཨཚཿྱས་སེཊས་ཤཤ་" 


562ྱྫ¿ 







ས་ནིབསུན་པའི་ངོན་ལའིེུགྲུཿཞིངབན་མེང་པའིབདརླུགཀི་ལམ་ལས་ཉམས་ཏེ་ཤ་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུངཊ་ཡ་བབང་གྱུར་ཏོ། རྒྱལ་འའིཊདུནཔམ་སཱངཔ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རུབ་ཡས་བྱུངཞིང་། །ཐམམག་ཏདྲི་གསུངཕུཿསུཿཚོགས། །ཤེས་༣ 
ཡུགསྭ་བས་མཛོས་པ། །ཕ ལཿཤདཔའི་འདི། །ཆུངབད་དུ་ལས་པལ་བཟཊ། བྷ་རཡི་མུས་སེམས་ཅུཿཡ། །པཛཔླ་ཡསཱ་ཏིས་ཕནགངགས་པའ། །ལུག་པརྱ་གཱཱཔའི་ིགས། ངག་ཏུ 
ཆེནཔོ་འིདི་སྐྱང་བཧད་པའི་རྒྱལ་ཕེབསཕནམསེ་བློ་གྲེས་ཞེས་ཀྱཛེསཱཿགྱི་རྒྱལ་གཡག་པཿུ་ཡུས་པ། སྐྱེགོས་རྡོས་འའིཿབླུཧོཾངབཿཧྱངཔ་ཞིག་ཁྲོདདྲ། ༨ེ་ིངཆོས་ལ་བསྐྲལཉགྐེ་བོགཞནྣ་ཡངདེའིརེས་སུ་ཧྱ 
བའའིགས།རད་ྲ་ོང་བའྱི་ཉོངཔ་འདིལ་གྲུམཛདཔ་ྱུའ་ ཿ 







་ ཅེན་པོའི་དའལུ་འཁོ་ལ་ངས་བུས། 

གཱ རཕསམས་ཉན་ཧ་ངོན་ུའགྱུར་ 
གུཿཛཔཿགཿ་ཏོ། །སབདགྱརལ་ཕོཉོས་ཀྱི་མ་ཕིནལ། །རབ་ཏུ་གཞོལ་ཞིངབངགཏི་ངཆེན་བོངས། །སྟོངདུ་ཿཞིང་གཞན་བྱི་དོནཏྱངཔརྡ། ཤྲ་ཡོའི་ཡཐ་དུཁུ་མེཆོག་འོ་བ་བཞིན། །རྗེས་སུ་བུང་ཐཐས་ 
དུའགུར་རིགནས། །དྲེ་ལོངསྟའོར་ལཔོའིཕོའོ་བསོང་། །རེཊར་དཔལནཞིང་ཤོགས་བརྡལན། །གཇྲུཡ་ཤུགསཉཱ་ཞཉིངངེས་བཚུལ་ཁྲིམས་དགའ། །དབུངས་ཀྱང་པཱྐ་ཅིངསི་ལྣུབའཇཊ་ཕསྭཾ། ནྣ ི་ 







༢།༽ །ཏུབློབཾ། (ལྷ་ཡདུཀྱེ་བབངྒྱཝག་ཕྲིཿ་འབྲང་ཞིང་། །གྲོང་དུ་འོངས་ནས་འཧུགས་བབྫོང་བྱས་ཕས། །མསོངཊསས་བློ་གྲོས་དུ་ཅིབའཛཱགྱུཿནས། །སྲེགཆགས་བརྒྱསྱེང་གིས་ཀྱང་བཀུབ་རི་བྱས། །རེའུ་བསྒེག་ཁུ་དམུཔ་ 
ཤུ དྱི་ཧལ་བའོ་བྲེ་བ་བའ་ཁོལ རོ རྫར£0 ཀག རྟ ལོགས ག.ོས་ཅདྱྱ་་ པཿཧྱུཏོ། ] 
སེ བད་གསྟ་ནང་ང་། པོོད་གཞས་པའ་བགང་བྱགསང་བིགངོག་གིསམས་ཏེསའབ་།འཁུགས་པདྩོ། །པ་བླཝསྭ་ཀིབསད་ཨས་སབས། །གཞན་ལ་ཛན་པའདཔའི་མཆོག །བ་ཏླུག་སྟུ་ཚོགས་ལཞོ་ཕ། ། 
༠༠༠ མཐོང་བསྟ་ནིསྱེ་བོ་གཞན། ཞུན་པའི་ཊཱ་ྣངདག་ལ། ཅི་ད་ཕོགསཔཿགྱུམབའཞྲིན། །ཕྲག་ངོགྫངགིས་བཱ་ཡཐཡཾ། །ཞེ་སུངཤེནིའབའབའ་ཐས། །བཀའ་པོའི་སབོན་མེགཤེང་ཅིང་། །ཇོ༧བིད་པཿ་སྟེང་ཀྱུ་ཁ། ། ཞཔའིཡུཿ 
རཱཿཕྲག་དགེ་དཔཝཱནཔའི་སྤེཕོདགེཧྩཱཕོ་གཟུགས་ཅན་དདིུ་བཏརུ་ཧྱུ་༢པ་དེངགཚུ་གའྲིམས་ལཝི་གེས་ཤིབ་ིའེཔཡ་བགཐེཔར་སྦྱདཔས་ཀྱང་ཆུ་ཁ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྷག་པར་ཉི་སྔང་ཞིངཡི་སཱན་བསྒྲག་པོཿྱོང་བ། རྒྱལ་བོའསང་རས་ཊློབྲེས་"། 





56༢དེས་འིགཞས་དེག་སཱངདེ་བསྲུང་པི་དྲོནདུསྲོགཅགས་སྭོདཕུག་ལྔ་འརུླ།ས་གོཉདདནཚོན་མ་ལེགས་བའཐོགས་པསཆོམ འ་རེ་འསུང་ཞིང་གཀུར་གིཉམ་སོ། །ལེག་བ་སྣོད་པའི་སྐྱབོདནཔ་དགྭ །གླུངཆེན་ཧྱེ ་ཆང་ཤིས་ཧོས་པ་བཞིན། །བངག་གཞན་ 
ཕུངབ།ཤེབའའབད་གནས། །གངསིན་འདོངན།སལ་ཡིསོབྱ་གསོལའི། །བླ་ིན་ངཔལ་ལྲ་ལ་ཞིན་གྱངམ་ ལླེ སཱ །ཡིསྲ་ལོ་གཞན་ཞིག་གླི་ལྷས་སྲལརན་བརབ་སངཔ་འདོར་པའི་ཉྲིར། བགྲ་སང་བ་པ་ 
ཡུང་བཿཧྱེད་ལཿབཏྲུ་གནས། །གངགོས་བསོདཊཊསཧཱཿ་ཕཾས་ཐོབ་གྱུའ་ཕའ། །བརྒྱཾནདཔལ་ལ་ལ་ཡཾནགཏུམ་བོངག་ །ཝཿ གཱ་པ་གསྣ་ལག་པར་ཧཱ་གཏས་ཡ་འགྱུར། །ཡསྨ་ཨཱ་གཞུཉཞག་གྲརྷ་སུསཕུངམ་བདཱ་ཤསངཔཔ༢༨པཔ་འུུར ངི 
ཆང་ཕོདེའགྲཿཆོཔ་ཟོགས་ཏལོས་པན། ངྷེལཞུའི་འོག་ཏིང་པེ་བའི་རུལ་དབངག་ཉིདཆེག་པོངས་མཐོངནས་འཇིགས་བཟེངཅིདྟ།ིཁྫ་རེན་ོངངཆས་ཡམས་ཅང་དཔཉིདྱཊི་མོ་བསྙདཱཏཾ། བད་གཉིད་ཀི་ལགས་ཏེས་བྱར་ཁལས་ཕྲལ་ཡང་ 
པཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐྱན་གྱིས་མཛས་པས་༢ངགིས་འོ་ཞཡསོསྦཿཏཾ། བགཚབསངཔའིསྨ་དུཔས་ཀྱིས་ཛན་པའི་ཆིགསྙུས་པ། རྒྱལཾབསཔསུྱས་སྨས་ཕྲགའཚལ་ཡོ། །ཏནཔ་གངགསུཆྨས་འདཧཾངཔན། །མཆོན་ཆ་འདི་རྣམས་ཁྲེཏོགཝཧཿ་ 
གྱུར། །སམླཾས་ཅན་སུ་དག་བལ་སུདེང་བ། །དེང་ ལིས །པའིཚུཡ་ཁྲིམས་གུལ་ཞུགསཝུན་བཡཾས། །གཞ་བིུ་འགྱུ་ཚིག་འཕྱིས་སཔྲབག །ཞགས་ཚལ་བཅས་པའིས་ཡང་ཤཏུ་གཡོས། །མཆེནཧདེདགལེ་ཏོག་ས 


༧།༄༅། །གྱཛ། དགའ་བའིཚལཉྲད་གའབས་ལྷ་མོ་དག (མེ་ཏོག་ཐྲོགས་ཏེ་བཏུ་གཡོབ་བ་བཞི། །དམི་གས་པ་ཅན་དགག་ཆོཉང་ཤྲོགས་པཉི། །པཛཡུ་དང་དམས་ནིཞུམ་གྱུ་ཞས། །ེནས་དྲུང་དུཉེ་འབའོབནཆུས།། 
6 སྷྱག་ཱཾཔསྲ་གོ་ཤད་ཀྱིས་བཏབཔ་བདབབབནིན། །དེ་དགགདོང་ཕངཟླ་བའིད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡ། །སྒྲ་ག་ཐ་འཏྤངཊ་ཕོགཕ༡ཝས་བའད། །གངགད་དླའོ་གུཿཔའིསྐེ་གཱཾཤས། །ཁུང་བཏུ་པོཡཚཿམ་བོའ་གྱུཿ། །ུ་དགུབ་བངལནདང་ 
༼ཚོན་ཤིང་། །གངདྲག་པཱ་པཞིབ་འདོད་པྱ་ཡས། །དདག་ཨ་ལཝ་དབོ་རེདས་སུ། །གོས་མཚོགོ་བྱ་ཛཾས་དག་སུངཐགོ་བྲ་གསོགས། །ྷེལ་བདགཏེད་རན་བཡ་ཡགཔརྟལབའི་སྐའི་དག་གི་གཡོབས་ལུས་དང་ཉེབས་རི་གདབ་གྲུང་ཏེ 
༠༠༠ མཡངསཐས་ན་ཊི་ད་དཱདདཔའདི་ཏི་བའིནཱལ་ལོ་བརད་དུའི་བ་ན་པྱ་ཙཱདཏོ ་ུ་་ྭསུ་་བསཊདགགཅག་བའིཡང་འཛིབ་་། གཏོ་་བོ་པའི་དོུབ་ ༈ །དེུ་ 

།ཡས་བརུཨས་ནས་དལྟར་དཔམ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འབྱོ་བའགྱུར་བའ་གོལའན་འད་ཀྱིས་བཀའྱེཡ་པ། ངྟྟ་ཿསྤྱདཔྩདཕ། །བགེ་སློབསྟཿའོང་ངེམི་ཤཱཾན། །བསེདནམསཀྲོ་གྲེས་རྒྱལ་བོའ་བུའནི། །ཆེའབས་ཧུང་དུ་གྲིག་ 






སྭ་བཟས་པ་ཡིན་། །གཞོན་ཐོས་ནན་ང་ཕྲི་ས་སླུ་འོབས། །དིས་པ་འཕས་གྱུབ་ཤྲིམའིཚེ། །ཕམ་པའི་ཆོས་ནིཿམ་བཀའཇིག་པ 
ས་པ་ཡི །གནོནས་པྲི་ས་ླ་ོས། ༼ད།་འབས་གུང་ཧཱིའིཚེ། །ཕཝ་པའི་ཆོས་ནྷི་ཐ་པ་འཇིག་ 


ེ ། །དགེ་སྤོངཝུ་སྙེགས་བློ་ལབུཉྩོན་པ་ངགྲ །དངག་ཏསི་ཞི་འི་ཆོས་ལམ་སྙོང་།„།ཁེབསཤིངརྒོངཝ་གུཊ་ 
ཁབས་ལེཅགས་པ་པ། །ཅོས་གོས་འུ་ངབབདངག་ལ་ཆགས་ཤིང་བྐབ། ཡ་འཇིག་པནུ།།ངགེམདགས། །ཡིང་གཏུམ་ཞེ་སྔང་ྣནའིངཏ༔ཡི་ཐཐོ། དམ་དབོམོས་ 


༣. 


དཿ ༣22. ༨272. ཆམ ÷~ ༢༣༤༨ ༢༨. ༽༽ ཀར 3 3 ¬ ༩ 
། །ང་ཡི་བྷཉ་ནབ་འདིལ་ཡབབུངནས། །དེངག་ཞིབའི་ཆོས་འདིསོཔཊངར། །བད་བའདོ་ཆགསཿཧང་གཏྲིས་་གིས། །ཕིལྟའོ་སོངབཞི་བའོམི་འདོ། །པགེ་སང་ཱ་པཛུམ་བྱམས། །ཚུག་པའྲོ་ཕིས་འཛེ་དྲབ་ 


རླྲོཾངས་བྱས་ཏེ། །དེདགདཔྡག་པཾའ་སེང་གྱུར་པ། །ཕྲིམ 
ཡཱ །རུ་གཏིཔའཛིན་འདྡིན་འཛིན་གུཊ་བ། །རདགངཕཾབསུནཡའཐབྱུངཞིང་། །ཡགྲེ་སོཔཤྭེརོགས་གསྭ་སྦཾཔཡསྨ་ཐསྭས། །ཟས་ལམི་གསསི་མགསྲ་བབཡིན། །ལུས་པ་སེགལ་ལུ་བའབསངལ། །རོངཕཤིནཏུཞིབ་བསྤོམ་བར་གྱིས། | 


འི་དུས་ཝསྭ་བཿརུབོངའཤེུད། །པཔྲི་ཆོས་འདིགོའརུས་ཡོི་ཞས་སུ། །དགྱེསཔ་ན་པ་པངགྟ 


དོ །སྤུ་གསོང་པཞི་ལ་དགའབ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་འདིལེགས་པཿ་འྲབུངབ་ 







༧།༽༠། ྱཊོན་ཞིངཿྭཱཏབརོཊ་པའི་ཡིདཀིས་ཀང་། །རིངགས་བཞིནདུངགོན་པར་གནས་བ་གིས། །ཞེས་གསུམས་སོ། །ཛལ་བསྣཌ་ཤངརུབ་དེགས་དཔའ་ཐས་ཀྱི་རས་སྲུ་སོབ་པཿའདོདབས་བའ་ྱ་གིས་མྲི་ཁབ་པའི་བསམ་གང 
ཊཾ སྤིདཔ་ལའཛསྦུཤྤབ་ུ་བ་དང དེབོན་གཤེགས་པའི་ཡོནོ་ཏོན་བསུགས་པད་པ་ཐོབསྐེདདྡནོན་མཉན་བལ་འདྩས་བཿའོ། །དགེ་སློང་ཐཧྙནཔའིའོང་ཀི་སྐེས་པའིའབསཏེ་བདི་གྲུ་ ད་པའོ།།  །སྙྱེས་ཤུདམ་པཀྣཝ་ 
4 ཊིཡསམ་ུ ནུནཔ་འོག་དྲབས་ཤིངའངིགུ་ཤཱིབ་བྲཿམས་ཅད་ལེཅགས་བཟེདཔསམགསཔལ་བ་འོང་། སམས་ཅ་ུམ་དགྱཀ་ངཕོ་ཙིཾགས་ཐོབཔ་ལ་བའ་བབ་བདཔོ། དཔཔའྟདཐོས་ཏེ།ཐབུ་བའབས་པའིུ 
56ཿཏཱ་ཡུཡ་ཧཱརསིཞེས་ཤབཿྒྱལ་བོཆུངསཊིནཞེས་ཤཤུང། དེིཡུལ་ཱིཧོ་ཤིངརྒུས་པ། བ་ག ཡོ་ཁེགས་པ། སྐྱི་བོཝཿཔོ་ད་ སྭ་གངབ། འཐབབ་དཔོངཔ་དྲཆནརུན།མས་མད་ཅིང་། ཡུལ་འཁོར མས་ཅད་ཤི་ཏཱངཡུ་གྱུརཔ། རྒྱལ་། 

འབཀའ་འཐས་བཟངཔགསཔཔཧྱ་བླ་ཡསྭ་ཀུསི་མ་ཡཱདཔ། བཀ་ུཾ་ཏུད་བརོད་དཔྡན་བཀྱུ་ངངོ་། །མ་ཇདག་འོཧོཊ་བའི་དཔལ་འོ་ཀུ་མེཞིང་། མཐོན་གྱིནཔཝེ་འིང་ཡང་ཡང་གནས། །ཡསྭསྐྱ་དགུ་མངས་སུ་སྲུང་བྩུ་ཁང་། མ་ལུས', 







36ྒཾསཤྣམས་ཀུན་ལ་དབང་ཧེད་ཀྱང་། །གངན་འཇིག་ཏཱརིགས་རྒྱདཀིས་དཐེན་པ། །དེཕིརྱལ་སིདཿཛེས་ཕྲེང་གྱུར་ཏེ། །ཨུ་ཚིགས་བ་ཕའི་གསལ་ཧེདནུཊ་པན། །གནསའིེབུགམཛེཊ་བསེད་བའཞིན། །ེལྟ་རྱལ་བོངའི་ཡོས་སུུད་ཀྱི་ཀུ8་ཡ་པུལ་ 
གས ས་ ` ཚ་ཚ འོ ངོ་མགས་ ཚོ་པ 
ཞིབདདབ་གྱུཊཏེ། ཡུནའིངོབོག་ནྡོ་བསའདོད་པའི་དོད་འགྲུབ་པཿ འགྱུཿཊཾའ་བངགཔ་འིགས་སྒྱད་ཀྱང་བངབར་གྱུཌ་ཏོ། །སྙམ་དུ་མིའལཿབཅེའ་བྱསནས། བརྡནམོངམ་པདེཡངརོའི་རིགཏེད་ཡས་བྱུང་བབཞིན་དུ་བའི་ཡུང་ཐྲམས་ཉར་ཀྱིས་འཀུ་ 
སཱ་བྱས་ཏེ། ཅིག་སུགས་ཀྱིས་བསྲུང་བའིཐོས་ཐཁས5དཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དྲུམ་སོ། །ཇེནསུརྐྱལ་ ཤནཏུ་དགའ་རྱུར་ཏེ། །ཕེཀྲང་དམ་ཕྣབཱས་ཀྱཡེགས་བཀའརྒུན། །གྲོགི་པློགས་ཐཞིའ་ཧཱིཤ་པའི་ཐ་ཀེངས་དག །འཕེངས་ཕའཔདབའདྲབ་ཉེ༢་༢ 
(། །སོངོ་བརྣུ་མས་ལ་བཟའ་བཏུདབཞོན་བདག་ །ཙི་འདད་སྤིན་བབཏུད་ུ་ཤིནཐབ། གསོས་སོ ཨ་མའོབདག་ལྷ་དངེཐབས་ཅིགཏུགྐེདརོས་ཚལགྱིིངཁུཐསཾཡབ་གྲུ་ཐོམའི་ྡིང 


བ དའ „ ༼ཁདདུ་བཞུགསུ་ཏེདགའབདའོ་གམ་དུབར་མསུ་ནས། རྒྱལ་བོཀ་གསོལ་པདང། རྒྱལ་ཕོན་ཀྱངདེའི་ཡེད་བཞིན་དུ་གནང་སྟེ། སྐྱ་མོནལ་གྱིརྔིངབཐང་པོ་ཤིངྦོོ་བདཱ་ཆོཿ 'ྱིས་མཛེས་བཤུས་པ། མེ་ཏོག་གི་འིགས་ཇུཿཞིའཔ། 
ར་ཁ སྒུ་བའི་ུབབརངཔ་དོའིཛེཊ། རྩུངགགིལ་བའི་དབལྟ་བབང་གྲུ་ཐོརའ་ལིཔཁཔརྱན་སྣ་ཚོགས་ཀོསརྒིཉེས་གུ། རྒྱལ་པོའཡོཏྱང་ཧཿ ཀིས་ནིཿཇེས་པཀུཊས། རྒྱལཔོ གརུམཕྲ་ཝས་ཀྱིས་ཊིབཔོཊ། དྲས་བེཏུམས་ཀྱིསའྲི་རྒྱལ་་ 
༡ ཕ་གྱུ་ཅཾག་ བའླས་ཛོདབའཞིནདུ། རྒྱལ་པོདང་ཡྲིན་ཅིག་ཏུ་གྲུབོཆའི་ཞབ་དུ་ཞུགས་ཏེུ་བའདྲེདཔ་ལས། ངེའིཏྲའཾག་ཡུས་སོ། །དེལི་ལུས་ནི་པྭཏྱཱརས་ཤིང་མཛེས། །ཡི་པགས་པགསེརསངཔ་པར་པ་འཞིན། །དབངཔོ་བཏུདག་ཅིངནིལ་མཛས། ། 
མགབོགདུགས་དངའདྲ་འའིདབལ་གྱིས་བརྒྱན། །དཛཾབཊུཿཿགཏུཧྱལ་པེདིང་། །སྱ་ཐོཿ ཆོསས་ཡས་དགའབའིས་འཤིནཔ། ་ཱཱཱབྫལའྲེལ་བཟ་ཨུར། །ཱཾ་ཐེགདོངཧི་པདྨ་དིཡོད་དྲག, །སཾ་ཕཾ་ཐེ་འབྲུ་ལྨག་པ།་གསལ་གྱུཿཅིང་། 


{ཡན་ལག་འདབཐ་དགའ་བའི་ཀླུང་གརྐྱདེབས། །དེསི་ཡིདདཔྒ་ལཱན་ཅིག་འབྲེལ་བའདྲ་ །དེལྟ་ཞུའཾམཚོཾདང་ལྡན་པའི་གཞིའཞུརེབརསེནས་5 ཉིཤུརཱ་གཅིག་གི་བའ་དྲུ་བཙས། ཧཱཆེན་ཕོཏྲས་ཏེཁུཿརུའིདུསསུ་སྐྱས་པས་ཚང་ཡངཆུ་སྐྱས་ཞེས་ཁྲིཧ 


570དདུཔཏགཨ་སོ། །ེནས་ཁྱེའུདེམགཉྣམས་ཀྱིས་རྱལ་པོའིཡེངས་སྦོདཀྱིདཔཡཆེན་ཐོས་ཇིཊྟཿྲོས་པའི་ཕད་ཀྱིས་བསྐྱད་ཅིངབདེ་ལེགས་ཀྱི་ཁྱདཔཿཉས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤུས་ཞས། འེཉིདཀྱི་བསོ་དནམས་ཀྱི་བུདངབཅས་པས་བཟི་འཛྲིད་དཔུཨ་ཀྱི་"་ 
ཡོན་ཏན་བཏུགསལ་བ་གྱུརཏེ། པའིཌཱུཿདགཏི་དཆེནཔ་དའིསས་དུསསས་ཏ། ཤབདག་སྐེ་བགངནས་འདིར་སྐྱེས་པར་ ཧླམ་པྲན་དེབདག་ཉིད་ཀྱིམངོན་པཤེས་པར་ཡོངསསྲུ་དགའསེམས་ཅུན་དྱམལ་བའི་གནས་ཨ།་འདིཿ་འོངས་པར་མོང་དྭ། 
མཱལ་བདེབ་ཧཱེ་ཐའི་རྱའཔཧོ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྭྲམ་པ་ཡ་འཱཞས་ཐགཞེད་ཕའིང་པང་གཾས་ཉེས་ཐདེ་ལྟཿབྱུཔཐབའི་བཞྡས་ལ ཡར་དུ་སྲེམས་སོ། །སྐྱམ་བླན་པོའིཿ་ཞིནཿན། །འགྲོའད་གགནདཉེས་པ་ཡིས། །རཡ་སོགས་སྣུགབསལ་དྲུགཆུང་། ། 
ཉའོ ཆེན་ག སཾཔཆེལ་ཡོའི་ཧྲ་ཧོནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱམཚོསྐམ་པའའིགས་། །དེ་འདགགྲིས་རིནུས2ཐཧ་ཐབའི་དུཊ་ཡ་བོབ་པོ་སྐམསྟེཛ་ལྐུགས་ཤིང་ཡུནལ་གའཞུམས་པ་འཞིན་ུཀྱསས། །ཕསྲ་གཞོརུ་དྲ་དཔསུ་སཱམ་ཧཱ་ 


ཨ་པའྲི་དོན་པོའ།ལ་འརྱའེགྱུཔདེ། ཉིནའོ་བཞིནགླུར་ལ་པོའི་དྲུ་ད་འོངས་པབ་གྱུབ་ཏོ། །ཕནསྦྱ་ཧལ་བོཚང་ཏཊ་འདྙིསས་དབེམས་ཏྲསམ་འངག་གི་གཞོན་ནུར་སྤེས་འཛིན་སུགས་ཤིྤལ་པི་ཤེས་པ་ཁུར་སྦརལ་སཾད་ཀྱིཔ་ཤེངྷས་པ་འཛྱུ་ 


:།༄༠། ཁས་གཞོནཧུབཅས་པ་དོད་སེདཔརྦ་གར་དྲོག་སསེམས།ཁོར་དུ་ དྲཔ་ལྭཞུས་ཁླགཔཏོ། །རྟེལ་བའི་ཚུལ་དྷའོད་བླཝསྭ་ཀིས་ཐཐོགས། ཨྔ་རིའི་སྤད་དུ་ཐགས་ཡི་དབྱེས་པརཿཛུད། རྒྱལ་ཕོས་སྐྲཊ། 
རླ་པ། བབགགྱི་རལསིདན་སུམ་ད་ང་ང་ ཀཾ ལ་ག ཅག །ྙས་དཅེསསས་བདང་། རློནཔོརམས་ཀྱིས་ཛེཞིམ་དའོ་ཧམ་ཧེུ་གཞོན་ 
5 པཊ་གསའ་ཐལ་ློུ་བ་གུསཏ།ཐའིྷ་ཤས་བླསགབན་ྲན། ཟུན་པླ་བབས་ུས་གསལཔ། ཐཱ གཞོན བངརོ་མའབཞུགས་ལ་ག་ལས་ུ་འདངཆིསབཟམ་མཐོབ། ལོཀུམུག་སགབཞག་ངོ 

ཅཾག །པོཧལ་ཕཅོངས་ཧཱཾནྱགིས་གཤེངམ་དགྲལུགནས་གཟའིས་ཏེབསློབ། པའ་གཉོའཝུ། ས་པཾ་ཐོའ་རོགསནཔའི་སོུ་གིཌི་བཅག་གིས་བཡསདཿི , དེདུག་གཾསཀྱཔུཔྩ་བཀའ་བཞིཞའཇཡ་ཅེས་བསྲོབསཉནས། གནོསྐ་ལྐགས་པཤིང་རྡའིངདུ་ཡུཊ་ 
\སཾཏྙཿཁྲོགཝྦཛཏུ་ཁྲང་བངང། རྒྱལ་ཕོའཞལ་སུནས་གནོུདཱཿཁོངཧྦལ་ཅིགོས་བསྒགས་སོ། །ཡེས་གཉོནམུུཿཀྱས་གྲ་ཊསཾ་ཤཱཾཿཞིངརྱས་ཕཔེཿཁོགས། འདིསྐང་ཅེས་སྨས་སོ། །བཿ་སའིགྲངའེ“འ། །ྱེས་ལུལགའཞིག་གནས་བའམ། 






5ཿ༧།ལྒ་ཏཱམི་གནས་སངཔ་ཕྡིན། །འདིནཾཙིཞིག་གྱུཿཔསྟ། ༈ །རྕེམངཅེས་སྨས་པ་འོསནས། གཤཟ་སྭ་ཉིསགནླཔགསབལ་པོའིཕོབ་ཱིྗེབཞོ འིས །ེསསྦརལ་པོས་གཞོན་པདད་ཐས་ཏེའདིས་ཅེས་སས། 
ཊུསུཐིག་བསུད། { སུཞིག་སྲོག་དངབྲ། སུཡཅ ཏཱ ། རྙེསདཅས་སྨས་ཀྱང་གཞོནརུ་རངཡི་ཟེས་ཏོ། ཡ་པ ཡན་ཅིས་གཤས་པ། ཡ ཡག ནས་ས ༤ ཤུ ལ་ཞེས་གཤེཡ་བྲ ཕས་ཀྱི་སྤུཡང་ཤིངརྟའི་ 
དུའུག་ཧགྲབཞྲེའ་གྱི་འི་ཡྡདྱིཾན་བངང་། མིཞིག་ཤིབའི་སྔོགས་ལཁཿཡཿངས་གཞོན་ལྡུགས་པས་འྷི་སཔེསྨ་སྦས་སོ་ ། ཀྱེཡ་འདི་ཞིབ་གྲུང་པ་ཡིས། གྱུ་ཡའམ། ། ད་ཨ །ཤིཐལི་ཁཱདཔ།གངཡིནཀི། (།ངསྐད་" 
ཉམསུ ཕོལ་ཕུམས། ༈ རྒྱལ་བོཀྱཐུཀཝཿི་ྲང་ལ་ཛན་གནོ་ཅིཡཔི་སཱའ། ཀི་པ མས་ལས །ཝཀྱིལུྲརཔའདི། ཁ །གལ་ཏེང་པོ་ཧོད་ 
ཤ༔ི། །བྲོས་ཕའཐྣ་བྲོས་པ། །དྲངདུ་བླུག་ཡའམ། ཅི་ཞིག །མངད་མ་བཞིནུཕི་བྲབདུའྲིང་ཀྱངཿཔཡི་སྣ་འཛཁུ་ས། རྒྱལ་བོཚས་སྟིཿ་ཤིན་ཏུཿཔཛིཆང་པང་གྱུ་ཏེ། ཤཾ ཤེས་ལཱནངག་ངེཊལྱུ་དུ་གཞོནཊུཿཡ་གྱིནངདོ་རྒོས་ཡརྤུགཅྱིག །རེཔག་གིས་ཀྱཔཉྟ་བཀའ་ 


།ཁཡཱོ་སཚུལ་འདལགས་པཤཤོན། །ས་དག་ལནོ་གལ་ཏེབགགི་ཤོ། །གཅིག་གཅིག་གསོལ་ཐ་གཞངན་བདག་གིསའི། །རྐང་གིས་གྲོང 
འདུདྲའུབ་ྱྱིས། །ཐྡེན། ཡིགནཏུངགའབུར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོའདྲུངདུཨེངནས་གཞོནུའདིསྐངདུ་ཆིའོ་ཞེས་གསོལཀོ་ །རྒྱལ་ཕོཿབཏུ་མགའ་ནིངཡཾདབདེ་བ། 










ཀའི་དཔལ་བཞིན་བ། མཛེས་བརྡ་ཤགས། །ཕྲོ་བབའཁོ་ཿས་གོངེཿཝཱམས་ཅདད། ། །རྒྱལཝཚན་བདཏསྣཇོགས་ཉེབ་བསྟེབ། (མེ་ཏོག །མེ་ཏོག་པསིལ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུཊ་ཏུའཀམ། འཛུ །དག་སྤོས་སྣ་ཉེགས་སུ་འབྡརང་ཞིང་། ། །གཞོནཿནུགྲསལ་ཞིང་འརྨ་པང་ | 
ཧོཞེས། ས་པ་བ བོ་ལ །ཏུདགའབ་ཝོགསྦ་མུསྙཀུ་ཱརྦག །གྲན་དགྲ་ཨལཡ ཡཞེས་གནའབྲིན། །ཞུ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་གླུ་མཙོ་བ་ཞིན། །གཞོནནུཏཐསའི་གཡོ་བཅིན་རུང་པུའསོ། ཆངས་པའི་བླུ་མས་ཧྱལ་བ་ 
བྐིཁོག་ཁོར། །གཞནངགངསི་གྲགས་ཀྱིས་ཡིང་བསཏ། ། །བྲཾས་པའི་མིགདཞིནང་ཡི་གདོངལ་ལ། །རྐྱལ་བོའཾག་བཱརགའབས་བསྒྱེདྲཔའི་བངོང་། འ་ཤཐདཔའིན། ། །པེས་གཞོཿནུརྨསྐྱེས་" 


ས་གོངའད་ཞུགསཏ། ཡ་པ སུས ༈ །སྨིངབ་པངགཉི་སྐབས་འཕྱེ་པང་ ། །ླུཊཔོབེསལནམ་ལགས། །ཕ་བ་གསལ་ས་བའྲིངཔ་ཡི། ཆིག་གི་གོ་འགྱིད་བལགས། །ཛཕ་ 
འིཧིཅིགཡི་སཱཞིབནངསིསིའོ། ྨུསྐྱེསཀྱེས་གསོལ་ག གཀའ་ཕུལ་པའི་ཕོའེསྱདནས་གསོལ །ཁཿཀྱ་གྲིའིང་། གངྦའོགམཉིང་དྲའདག་གིས་མཆོག་གསོལ་བླ་གསོན་ཅིག། 


༈།༦༥༧༽ འཁང་ག་གིས་ཧོན་གྱི་ཚེ༢བས་དྲན། །འཞོ་དྲུག་བཅུའིབསངགཏུ། (ཕི་ཞུཐིགས་བངྨུད་པ། །ྒྱལ་ཚབདགགིས་བྱིས་པ་གང། །ལའོརྲུཨྲིའིབ་དགུ་ཏུ། །དཕྱལ་པི་འབྲས་དུམིཐཔསྙིན། །བརྱལ་ཐའི་སྔུག་"་ 
¿ སཱལཧཐབཔ། །དྲགཔའངིགསྦདདྲངནནས། །དམལབར་ཡངཔིནོ་མྲི་ཏུ་པས། །རལནྡིས་བོ་སི་དགའ། །ཡབཅིཐ་ཨངའཾ་མཛོད་ཅིག་ངང་། ཏུའི རྒྱ་བས་སྤུགཁ། གུཤས་བཿགྱིས་ཤིག །ཁྲསོངམསནིདཀ་འེ་ཐྲུབ་ 
4 རུང་ཟང་ཉིཤས་བ། །མཆོད་རུུན་ཧུཾནས་བཱ་བདེའགཐམས་ཅད་ཀིས། ལུང་ལས ”་བདེ་བརྱཡསྲིངསྦྲུབཧེདན། ཨོ་ད་ུབཀྱངཏེངཾཊིཕཐཏུའབྱུང་། །ངེ་སྐད་ེས་སྣས་བདུང། པེས་གཞོནུས་སྤལ་ཡང་སྨས་པ། ཀིས་བཀ་ཡི་འདྲག་ 
ཧཿ བུ་འདྲ་བཡི། །འདོདཔཐྨསསཾ་ལནོན་ཡངབདགཡི་འཚལ། །བརཱྩིའི་ཕོནཆོག་ཉུ་ཤུའི་འཕྲས་ག་པ། །ཚིས་པཿོདཾཔ་ཐདབཙིས་སྤུངཔབྱི། །གངཡས་ཕྲུག་བརུ་ཡ་ཐའདུངཔི །བདེདབདེ་ཡོ་སྐམ་མི་བགྱིད། །གངཡས་བདབཿཤྦྷཾ་པའི། །སྡུག་ཡ། 

སྡེགབསུལ་སྟམཝིབབྱིད། །ཕབ་ཅིག་བདག་ལགནབ་ཡམ་ཇོད། །དཀའབྲུཊནགསེསུམནི་བ་བྱི། །རྒྱལཐོསསྨུས་པ། ཐུཿག་འངཾབབཔ་ཏྱ་གཞིསོས་ཀིདུདབདང་ཕྱེམས་འཁྲིགས་བ། ཤེཏོག་ྣ་ཆོགས་བཀྲམ་པ། ཝཝབཐང་ོདངགཡོགའཾ་བཐང་ཡོཉན་བཤན་ 


57༠།པ་ཡ་གདནས་ཀྱཔའཇིགས་པམེད་པ་ཤིཉལ། ལོ་མོའིས་སཱཊ་པཨཤི་སུད། གོས་འཇམ་ཕྲོནགོ །བསཞིམུ་བོན་ཐཾ། བཏུ་བཞིལ་བོནགཔབའ། །གོད་པཿཚོབྭངཔྣཿས་རཱགཏུཤཾཔ དུལ་འི་གདིདབདང། ལྡོལ་བཅིངབལ་འཇིགས་ཤིང་འགཚའའི་གནས་། 
3ྱི་གཅན་གཟན་གདུག་བཿམས་དཔྲལ་ནཅིགཉལ། དཾཔཀིཁྙཱསསནིསད། གཡངགཞིང་། ཤིངཤུན་གྱི་གྲོསནི་གྱོན། སྣབདང་འབྲས་ཨུ་། ཆུ་དྲོནམོ་ངང་སྙེགས་ཉན་གྱི་བཏུང་བཾ་བུཔབྲོས་ནའང་ཡིཉསཾདསུཔ།་ཏེ་བུ་འབྱུང་། དས་གཞནནུ་ཨ་ 







་གསསུ་བཅ་དེ་ས་པ། ནགསནཤིབྱ ཡགཡང་གཞིངཞིབའབས་ཐུབ། །གཟན་གགྱག་པ་ ཟས་པྲ་ཡཱན་ཅིགགྲག་བླཊའི། །མཁུས་པའཇིག་བུ་བཟོལ་དག་གིས་འཛགས་པ་པས། [ྒྱལ་ནིདཕུཾརནྣིབསོདདཔྲག་པཔའིང་སིུང་།, ཡང་ཅིག་ 
ཐདགལ་གངངདམཛོད། །ངཀའཐུཐནཱགས་སུཝཆཾ་ཁ་པྱ། རྒྱལ་ཕོས་སྨྲས་པ། གཡཏངིསོམ་གདུམ་པོའདདག་གསོལཉིགདའའོགཏུ ; ༽ ཧྲ ཏེ ་ 
ལི་ཞས་སྲས་བའི་དོན་ཅི། དེབཞིནདུཤཾབའི་ཕོལ་ཤི་གཉདམ་གསོ།ཿ་ཤཞེས་སྨས་པབག། གཔའྲུའི་ཕུང་པོལ་དཔཔོཉེདནས་ཐོས་པ་འམམའོས་བཞེས་ཟེབ་དདགཅིལ་ཨ་ཛས་ཏཔྦྲས། གཞེན་ཆུ།གསོལ་པ། ྷ་འདིཊདཀིུགས་མཉེས་ 


༨ 


ཧོ་བྭཏུ་འབུབ་གནངངོ། །གཱཁྱོངཀྱིས་ཐཿཏུ་སཾ་འཾིའོཿིངརྱས་པཝོང་བཞིན་དུ་འདི་སྣོད་པཡིཞམ་མ་” 


༠; མཿབྱགྱི་ཡིས་གསན་དྲུ་གསོལ། །ལྷ་ཡཾས་ཐངགནི་བཀུམ་པྲའབཀའ་སྩ་ལན། །བདུག་ཡཞོངས་ཡུ་ཐད་ཕོངཡིན་ཀྱང་། ཱིཾལགྒོགསངཅེས་སྣཱ་པའིམི བུང འཛལསདདམས། །དཔི་ེགསསགཏིན 
གཀོད་ཀཾས་གངལ་ཐས་སནས་སྤུས། གཔཞིགཉེས་པཟབྱགིས་པའི་ལསཿཧས་ཞུཊཔའི། །ཇེིནཏཱགཝ་ཞིངཤིབརྱགུཔཔཡས། ལསང ཡས་བྱས་གང་ཡར་ངེངགཤིཞ། །འཉིཔསང ཁུ སི་གུ་ཞིངབནམའ་གྲིགས། 
ལོ གཞཊ་ཡང་གཞོནུའོང་ཏིས་གསུམ་བདེ་ཅིལས་བླམས་ཏྲེསས། ཁཇིགཉ་འདྲིནདུ་ཐུངས་ཧྲོན་དུའ་ཚེལ་འདག །པྲི་སྭཱ་ཡ་ཁོ་ཐོས་ཞེས་མཛི་ལ་གས་སོ། །འབས་དེངག་གན་ཧོ་སཱབ་ཱ་གཱ་འགྒུ། ཐཐ ༣༤ རག་པ ངས་བའི , 
ཧཿ བགིའཇིགྟ་ཏ་ཕ་ཡལའྲཱཾའིསམས། །གེ་བའལམཡས་མདོན་པ།མས་པའྲི་འོངག །བའིབྱསབས་སསའའྲསད་གུཿཔས། ཚུལ་རེས་མསནས་བདགགིས་ངསདཚིགསས་སོ། ར་སསས མས་དས་བསནུ 

)ྔའཁྱུདེ་སྨས་པ། དངྟ་ཞུགས་ཕེས་ལོང་ང་གིཆོས་སྩོདཅིག །བདག་ཀུང་ཀྱངཀིཞཾབམཔའས་བླང། །ེཊསརྒྱལ་ཕོཝ་ཤཧྱི་གློ་བུས་ཡསུས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་གཞོ་ུ་པ་ཏམབྱུངནཿིཡྱུང། ལ་རྒྱལོངའགྲུའ། །ཞྱེདཅག་གིཐུ་པྨམས 







༦®ཆེང => ‰, 


།༈ 
578ཉིཿགྱུར། ལྷ་དེའི་ཁྱོག་ཏུ་འགྱུནའོ། །དེ་ཏུ་དྲུཧན་ཉྱེད་ཅག་གི་ཐུྣཿས་ཅིའིཕིཿཿབ་ཏུལི་འྱང་། ལྷ་བཀའཉིསྣ་ཡ་དུབསསོ། རེའ་ཚེག སི་དདཧཔ་མཔའི་རིངའའི་བི་གནས་ཤིག་ཡོདདེ། དེནདངསོངམས་པའི་བདག་ཉིང་སྙིང་རེཉན། སིཧཱེ་སེསུ་ 
ཅས་ཅད་འུཊས་བཞིག་གེནས་སཾ། །ཕེནས་གཞོནུ་སྐྱེས་འཁོརལྔ་བརྒྱ་ད་གམ་པའྲོའ་བཅེན་པོས་དྲབསྤོང་བཡབབཏུ་བུང་ངོ། །གངསིས་བསོངྲམསྦ་ཱམརའི་་སུས་པ། །གཞྭརགས་ལག་པའིས་མབཡིས། །དགའ་ཐསྨ་དས་ཤིང་གང་ 
ཚེ་ཤའྭ་ཐུངབ། །ངིཿོན་པོའ་ཁུམཛེས་ལྔ་བརྒྱ་ཡང། །ཁྱུ་མཆོགཉྫེས་སུ་བརྣྫས་འབྲབབའཞིན། །རཔསྲེངསཿི་གནས་ནགས་ཁྲོད་ཞིབ་སེང། །དེམཧཱཿྟསཾ་ཕཾ། རྒྱལ ཐཅས་པའི་སྟེབོརཆཊ། །ཤིནཏའོམཚཿཆེཿགྱུ་ཏེ། །ཨེམའོམཛེས་པའི་ 
གཞོནནྣམས། །ཿ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགསྤུ་ཡས་ཛང་ །ཏྱམ་དཔལོངས་སྟེངུཉ་སཱས་ཏེ། །གངན་དཀའུཊནགསུའགྲོག །ཨྲ་ཡའོའདྱཿྭ།ལསམམ། །བཛནཔལཾནཞེས་ལ་པཡོབ་རུང་། ཆིས་ཏབཏུགསོབཞིནདུ། །འཆིག་ཨ་ལ་ཨྔཞེས་ཐྲེ༢།། 
ཕེཡ་ཉགས་བའི་སྐྱེ་བོགས། །ཁྱོབའདིརརྒྱལ་པོའིགྲས་གཅིག་པོ། །པཾསྲོདམགོནམངབུཿ་བརྲ། །བགྲོང་འདིང་སས་ཐེས་ཟེན། །གཞན་དགྣ་པདཱར་ཡིས། །པྲསྔོང་རྣམས་ལ་སྙོངཔའཧྱེད། །ལ་ལརྒྱལ་པོའིདྡུང་འཁོངནས། །འཤཱཾག་ 


།བའི་འབས་ལ་འབད་ ་ཤེད། །མ་བད་ཀར་བའི་སྟི་བོཀཱམས། 'ཀུསངཔི་པགའསཱན་བིན། །འཐོཿཾས་པའི་ལོབ་སྱེང་ཀྱིས། །གཞོནནུཉྨམས་ལ་ཐཀུཿ་ཾ་ུས། ངེལ་ཧཱི་གྲོམས་ཀྱིས་སེམསཔངསྤྱོབམ་ཕཀྲའངབཞཱ་གྱི 
ོན་དུ་ཤཔ། འཇིགྣ་ཀུལས་འནམ་པདགའབསྱིའམ་མཐོང་དྲ་ལས། གཡྩནསཀི་མཐོངནསའཕྙིསཤ་ལས་པསསོ། །ཞ་འིསཔའ་ངོཆགལྱ་ས། །གསྦི་གསུནཔསའབྲའིས་ཀོ་གས་པཛན། ཟགཔེདབས་མས་ག 
པོ་ཡལ་འབཔཡ། །རྒྱགས་ཤིངདྔགས་ལྲའདོ ཨྲ་ཀྭཏམཾས། །ལ་འའི་ཆོགསྐཏི གཡེས 
ཛྫ་ཾ༦རྐང་འདཏུའཐཿའངཊ། །རྒས་པའི་ཐུནནག་ལུས་ཡའབའྲིགས་ཤོང་ །པཿའི་སྒེནམེའང་འབཏུ་ཐང་གྱུཿཏེ། །འཛིདད་གངག་འབབ་སོ་ཡི་འཕྲེད་བདག །དཀིགས་བཟཞིནདུ།སོལསྲ་འབྲབུའསེ། །ཚིདབསབམས་པབྱའུབ་ལབཞིན། །ཤད་ 
ཤྲིག །གཤིཿི་དུཿདཱཿཔོ་ཞིཔནཿཔབཞིན། །ཐྷ་་བའིསི་ཕིས་ལེབས་བསགླི་ཤས་ཀྱང། །ག་འཔོའ་ཡིས་རདབས་འད་བའང། ཚའཇིགཿ་སྐྱས་ཨེངཀྱི་ཕུངའཇེབས། །ཐཿངབཡོངས་སྭོངཆོགསབྣྲས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ། 











580 སྤཕསཏེ་ཿཉིད་སྲིད་པ་གཞན་དུ་གྲོ། །འདིའདྲའིའཇྲིགས་པམངོནཧུ་མམཱཞོང་བཞིན་དུ། །སྐྲག་པཿཡིའགྱུབའདྲི་ཞྲས་ཨམམཚཿ། །བངག་གིས་བསལ་གཏནཞིབའི་མོ་ཡནས། །འགོའའི་འཇིགས་ཕཞྣམས་ཝས་འབུབཔཿཏུ། །ཕེ་ཧིུ་རྨདདུཀུངཔ 
དང་བཅས་ཐསྱ་རལ་ཕྲོལ་སགོས་པསྩེ་བྱོས་ཧྲ་ཧཾཐཆིས་གདོང་ཁོབས་བླ།ཡས་ལ་ཆིག་ཧཞ་པདདང་དོདག་གིསྔ་སསུ་གྙཏཏ། གཞོནཊལ་བརྱདང་ཡངས་པངཀའཊ་ཀྱིཞགས་སུ་ཞུགས་སོ། །རེཿཞུགསཉཊཀྱངདཀའཞུཿཀྱི་བདི་གཞས་ཐང་པདུའིཔབའ་ 
ངྲངསལས་ཅདྡདདགགས་ཏེ། རང་ས་ཤནཔོམསཀྱི་གདབདངམགུཔས་ལབངཔ་དཔབྱ་འགུསརག་པོས་ཡ་ཝ་གཡ་ལགཞོལ་བགདོ། །དེས་གཞོན་མ་འན་པར་ོཕྲཤས་བ་ོའཅིང་འོ་ྲགིཚགས་དོུདྲ་གུང་ 

བས། གཞོནཆུ་༧་བརྒྱུ་ ཙྫས་ལའང་གདམས་པཾནནས། དསཀྱཔ་ཧཱོཿགྲས་འཇྲུམས་པཅིང་ཀྱིས་ཐསམ་གཏན་ཝེགས་པཡཊསྤིམས་ཕལས་མངོན་པཿཤེས་ཕལོ་ཏཉཕར་གྲུན་ཏ། །གངཉའཇིགཾཀཀཉ་སཱཔས་ཏེ། །ཊཔའི་འདུན་པའི་བར་མ་ 
 གཏན་དིཐེདདོན། །ནངོན་ད་བས་པས་བདག་གཞན་ངོན་འགྲུབ་ཅང་། །འཇིགྟོ་པམཆོགཏུ་གུཿཔ་དབལ་དཔལྔན། །ཇེལྟ་དངདུབསེམས་དཔའ་ཐབགི་ྐྱལ་ནྲིཔསུག་ཏེསེམསཿནཐནས་ཙདཡསིང་རྨན་ཕོའཡིམས་ཐསལ་ཡསཱཱཾ་ནག།  བཞ་གྱི་ེ་ག་ཏུཟེད་ 







ཤཱ །བ་གྲུབ་པའ་གྲུཌ་ཏོ། །དེལྟ་བསན་སྐྲེས་བུདམབརྣམས་ཀྱི་རྗས་སུ་སླབཕབ་འདོད་པས་ཡོམ་སྟད་ཀྱི་གནས་སྨན་པ་ཆུང་ཐང་ཙམ་ལཆགས་པཔོའ་ཏེཿབཏུ་དཞེན་ཕའི་ཐན་མ་གཏནཡགཞོལ་བཤུའོ། །དེབཧིན་དཱཨངསཉྩས་ 
འའ ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟགས་པ་ཡའངསྟབབཿ་ཧཱའོ།, །ངེ་བཞིཌྣདུདྲེན་པའོ ཞཏན་བསཱ་གས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲངངང་ཁྱམ་གྱ་ཉས་ བ་པཡའང་འྲིད་པཿཤའོ། ེུས་ཀིསེས་པ་ཟབས་ཞོབ།་ག་པའ། ༨ ¬  །རྒུཾས་བུརམ་པཱ་" 
4 ཌརན་ཏཐིན་ཏན་ཡ་གྲོམས་བརྔབྱས་བས་ཐོདགཉིདཀྱད་ཞི་བའི་?སཐ་གཏམངོནད་དྲེད་ཅི་པལྨ་གཡཐོང་ཡ་སྟེཕཡ། སེམས་ཉན་དཊག་ཏུཐེདཔ་དག་ཀྱང་བཡམ་གཏད་ཚོསིླུབོ་བལ་མངོན་པརསྟོཐབའྱདད། དེ་ཡངུ་འཛིསྐདཀོས་ཏེ། སྔན་བྱུང་བའང་པའི་་ 
58 དྲསཐ་ཐདག་ཅག་གི་ཧཱན་པུའདེ་བུང་ནུབཏུ་སྱད་པརྙུད་པའི་ཚེ། ལ་ཕོའཇྲིགཏྨན་སཱ་ཚོགསལ་མངོནཔང་དགོའབཞེས་ཏྱ་བ་གླུནཏོཾས་ཀྲག་གྲོ རིའིཿཐ་པང་འང་བིན་དང་བསམ་བདགེ་བ་ལས་ པའི་ཤེང་བཞིའདིལྟཔ་གྱུའཔ་སྟག་སེམས་སོ། །ཐཿམ་གྱི་ 

ཁུཐམཐུ་ལས་གྲུབཔ་ལཾ། །བསམ་པའི་གཞལ་ཀྱསྣངཔའི་འཛིག་ཉྙེན་འདིཿ། །བདེན་པཡིན་ཀྱང་འཇེན་པརརྩོགས་པལ། །ཕན་མཛང་གཞན་དོན་སྩེཕཔཿཿཿདོན་བཞིན། ཅ་་་ཝྭདལནཔའི་སི། །ཨཆེན་ཨཱཧུཾཤས་སྐྱཾངརྐྱལ་བོང། །རིགས་" 


582, ང་གས་ལ་ཐཉིམའི་རིགས་རྒྱང་འདྲིན། །འངོན་པཿཡོབཊངོན་མོའིབང་གིསྒ། 
རྒྱལ་ཕེཝཆོགྲ །དཀའུབ་ཅག་བཤིཿ པྱུ ོཐོའི་དབང་གིས་སྐྱེས། །ལྔ་འབབཿཆོག་ཞུ་མཾ་ཁི་ལྤ ེ 

རླ ཁག དཀའ་ཐུབ པཔ ་་ གྱུཿཔ། །ཐུས་མ་འཕེལ་ཐཆོག་བིན་ཨམ་ཧྱིསཾ་ཁྱབ་པའི། །ཡོ། 

གཞན་དོནརབུ་ཧང་བེདཔའི། བོད བ་བ །ཤཤདདཊའཕ་མཝཆོགཏུཕན། རཔ ཐསམའབས་མཆོགསུལ་མམ་་པའ །ཕོཏྲན་པས་ཡོན་ཏནབུང་གནས་བཙིན། རྒྱལ་པོ: 

དངྲ་་བཅ་ིཿོའ་ཤོང་ཛར༔ སྒྱུང དེབ པངས དམས 7 སཔ 

¦ མམ ༄༨༡- ༠༣ ༽ = ༤ 5 རྔུལ དབང་ (དཀ ངཱ །ས་དང་ རཾ དཿ ཀོང༡22 53. ངའཆུལ། འདིལ ི 

མདམག་གཞ་གང་ཅོ་བསའ་བང་་་སས། སྱ ས་ལ གག་པ་དཔ རསས རླས་དཔྲ་བསཞབགབླཤུསསསོདདསདཔ་གསོས་ྱས བོ་བ 
བུའིནངཞོ་རཁུདང་། །སྙེཿམའིནངན་བླ་འོད་བཤིན། ལ་མིད་ུསཔདསས་མངས་པིདཞདུང་ངོསའིུ་མོངའཁོརདྲིལན ཤེས་ 

ཕགས་པ་འདི། །དམཔྣམས་ལ་རིགས་བཡིན། །ྗེལྒརལ་པོའ་འཛིག 





















༡2 ཟུ །ྟེ་གྱི་དཔལ་དངའདོང་པའི་ཕོན་ཏན་གུལ་དུ་བྱུང་ཐིཿཀྱང་། གཅན་དུ་ཡིད་སྐྱཾབ་དང་ཡས་མ་གཏན་ཡགོམས་བའི་དབང་གིསྱལ་པོ་འདྲིག་ཏུཊ། ཚོགས་ཡསོའོན་བརདགའབང་འདི་སམ་དསེསསསོ། །འདི་ འཇིགས་པ 
ཅགྟ་ག་ཧབདངཔདེ་གུལ་བྱད་ཚོགས་བམངོན་པ་དགའཔངཔོ་དོ་བགིས་ོ་ཤབས་འབོསས་།པ་སཔ་གྱངདོ། །ཇིཝཱཔའཇིག་ཉྙེན་འདོད་པའིདགའ་བ་འཕེལ། ལིསགོན་བའཕྲིང་ཇིན །དྲསཀྱི་རུངགིས་པམ་འཕེལ་བཛས། ། 
ཏོག ཡསྭཏི་ཡོནོཏ་འགྲིབས་པབཞིན། །དེ་ཐས་བདགནི་རིནས་བཏྩོན་པཡྲཾས། །ཅིགསརྒྱལ་བྲོ་མིལབདུན་ཕལྟ་བསྟེནབ་ལྟར། བམ་གཡེང་འདབབཐངས་གནོང་བཅ་ཚིཏིཔང་། །འདོར་པའིཏོནབོས་ཁངགས་གཞོམ་བཏུ།། །གཞན་ཡདགཉིསསུན་ ! 
583 བགྲེདདཀའིཐྲལ་ཧྐྱས་བུ་གདཞིག་གིས། །དུཊས་པའཾཡགཱས་སྐྱེའ་གཞན་པཔའགྲོ། །གཡཔའི་ཀོངནས་ཞིའདྲ་ལ་པའི་ལྔག། །ག་གིསྲ་དཔས་ནས་གཞག་བའོང་བནུས། །བདག་ཉིངཉེན་བོངས་དྭ་ལརྤགོ་ལཁེས་པར་ཤསནས། རྒྱལ་སྲིངཀྱིདཔདུགྡེ་ 
པཝེད་པ་ེའཏེ། ཧམས་པའིཿབབཞིན་ཤ་གྱི་སྐེ་ལུ་ཧྲ་གྱིམཆིམས་གངོང་ཁེབས་གིང་བཀའཐུབ་ཀྱིཚལདུཔི་འགྲོབང་གསེལ་བའདེབས་བརྣགས་ལ་གཉེན་ཅི་ཐེས་པའི་ཚིག་གིསཉོས་དབན་པའི་གཏམ་འདལུཁུཡབ་དགོ་བབསྟན་པརངེས་སྭོ །བབྲཾཔཔ་ 


884དུག་ཤེས་བར་གྱིས་ཤིག རྐྱཾ་བགང་ལེདུམཐའི་འཆི་སུཾ། །འདུ་བཤང་ཡོང་དེཉིའྲལ་བཟའགྱུར། །ཐན་ནས་པའི་ལོངས་སྲུད ཞའཛུདཔའིཿའ། །ཡཐོཞབ་བ་བའབམབ་ཞི་ྒདང་བའི་མཐའ། །དཾསན་འདིགཊམི་ཐག་བྲུ་བིང་ཙཝ། །ེདདུ་དགའ་ཡི་འཇྲིག་ 
་ སྤཡབགུ་ཞེབསྡུག་བསུཿ ཡུངའགྱུར། །རྒྱལ་ཐོའཾ་བདུནཿ ཞིང། ཁྲལ་པ གསྱ་ཀིས་གསེཿས་ཐ་ཞུཿཔའི་ཏིཊ། །གཉེན། 







གྱིཚོགས་སྨས་བརན་པའི་སྡུག་སུཡདང་། །ཝཕེཡ་ཁཿ།བོ་ལྕག་པཿགྱུཿོ 

། །གཡི་དང་ དྲ་ངག་ཤུལ་དཤགྲ་གྲ ལན། པའིཧོ་དཉིམཚན་གཉིད་མི་ཞུགས། །འབདཔས་འཇིག་ཨྐར་ ཡེགས་བསུས་ཆྱུཿཀྱབ། །ཡུས་ངང་ཡོས་ཧུདཿཛ་བྷོ་ཏཾ། །ལསྭ་ཀྱི་ཤུགསྦ་དག་དབ་བསེབའས་ནསས། །ྱས་ལའི་གཤེདང་ཚབ 
| ཐར་ཊའྱི་ལ། འབད་བའི །རེཚེགཉེན་དབསིདཀྱིས་ཅི་ཞིགཤ། །ཊོ་ལཱན་ཤསྭ་ཀྱིསྲ་གོགས་ལཅི་ཞིག་ཕོད། །པསགའཁོཡའི་སྣུགབས་འའཐོལས། །སློབ་ལི་དཡའོཌ་གྲུན་ཡོབ་ཤིནདུ། །ཞསམ་གཏོའཁྲུལ་འཁོརབོཤ་གྲུས་ 
ཀཾ བསྐུས རྒལབབཤིེདདེཊིཀྱུགས་དངའ་ཚུཔས། །ཨ་ཀྲ་པྲ་དཔས་མཆོག་ཡས་ཀྱིས། །བཅུགས་བའིནགས་ཁྲོད་དཕེན་པང་བང་གཞིའགྲོ། །ཐསམ་གཏཊ་འབེབ་ཕེན་ཏཿྲ་ལོ་ཤས། །ཉིདཅཾགླ་ཡས་ལ་མངོན་པའ་གིདབཧུ། །ཞེས་ཐབལ་སེགས་པ་༥ 


༨ ཆོས་དང་ལན་པའི་གཏམཉེས་སུའདཱ་ཏེ། བཀའཐུཊ་ཏྱིཤགསཿས་གཱཾ་ངོ། དཀའཁུབཔཞིང་ཀྱང། །སེངས་པའིཅ་ཏོཝཔསྟ། །མཛེས་པའི་ལྗོནཚོགས་ཀྱིས་གཕཞིང་། །འབཱུའིསྨ་ཱཿུཔྩུཛཔྨོགས། །མབའིགྲ་ཏོག་འབ། 
༡ སྐལ །ད་ཁཿཔསོ་ཕྲི་ཕེབ་འད། །ཐསེ་གཱཿ་ཧུཾེབས་ཅུངཐང་གསོ། །སཱཾ་ལྗོཡས་གཙངཿཧོ་བོངག །པཛ་ ""“་སྔནཔོས་གཡོགས་པའ་ཞིན། །གཿངམའིརུབྲནགྱས་ཐྲེབས།, ཆེངུདམ་ཡུ་ཧུས་པའདྲོ། །ུཚབོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དཔལ་བབ་ཤིང་། །སྔུ་། 
གངས་པའི་ཡིད་གུས་ཚོགས། །ཆེད་དུ་ཀོདུ་ཨུ།་བརན། །དས་ཀྱིས་དགའ་འིཚོགས།བས། །ཆེདདཔཆོད་པའི་སྔ་སྟག་ཧྲིཤ། མི་ཝཏིཊཿཝས་གླུ་ནུན་ལན། །་དང་ལྔིནདྲིབྲས་གང་། །ུབཔའི་མཆོག་བྱ་བསུགས་བརྡ། །ཕྲསོཔཱཿས་ཀྱི་ཕཾ། 
58ྲ་གས་སུ། །བདག་ཏིངརྗེན་ཕོ་བབཐ་གཏན་བྱེད། པྷོ་འངབཔ་འཛགས་པའི་ནགས་ཚལ་དུདདས།དཆེཤབོའ་བནམ་གཏམ་ཡཏཌ་པར་ཞག་བས་པ་བབོ་འའིགཅི་ཞིགསས་བརོྲོར་གྲལ་པའིཕཤེས་ཇིལ་ཐབིམ་ཤེ་བྱུག།། །ལ་ཡ་ཤེདླུཔཤས་ 
ཀྱ་པཧིང་ྫེན་ཕཾདཔ་ཡཤེས་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇིགསྟན་ཁྲམས་ཉད་ལ་མངོན་པཿབལྟས་ཏེ། ཀྱིཝ་འཇྲིག། གའསལགྱིཕུཿཔོ་ཡུག་གཅན་བཡི་ཀྱི། བདག་གིས་ཟག་བཟེདཔའིཐསཝ་གཞ་ཅི་བདབའི་དབ་འདོ་གིའ་གོས་ཅདལ་འབཔབ་འའྟོསཊ། 


586 ཊསས་ཞས་བ་ཱ་ཧཔའསམས་ླ་།ཡས་ལ་དགཏིང་ཉ་ོ་པཿཤེས་བདང་འཐུལ་ཅི་་། ཅནངབག་ཏུམེཕྲསམ་གཏན་ལ་བཀོངདོ། །རྙེལ་བབདག་ཉི་ེནཕྩོ་ལས་ཀྱིས་བ་ཐ་གཏན་ཧབས། །མེ་ཛ་མུང་རུརཔན་གའའའདྲབ་ཡི། །། 
དོད་བབད་ག་པུབབཿས་བའྱིོ་བོནས། །ངྒ་འདསྭ་ཀུངྱ་ལུས་ཡི།གེཤན་དོན་ཧཱང། ། སཱ ་བཝོཔཔསཁམས་བཞུས་དུགས་པའཐག་བངངས་པ་འངེས་ཡཆགས་པེ་ཤ། ག་མང 
འཛིན་སབབལ་བ་ཁཔའོ། འངག་ཅགགི་འདེནབཅོསཀྱི་རབདའིའིཚུལ། སྭསྟསཊས་ཤིངག་ཧི་པོན་འོཤབཛདདཞས་སཔ་རུས་ཀྱི་གོ་དནསགས་བང་ཡི་སོབེདདཆོསབཞིནད 
པ་དུ། དག་པའི ཤེན་བའི་ཕྲ་བདོ་བས་གསུབ་ལའབདའོད། བརྔོད་བཤུའོ། པོའ་ི ས་ལ་བ ཨ་འ མོ །སཱེགོ་ལ། ཁྱིམ་བངགསྦཱནྣངའིབོངངང་། ཀུནཏུ་གཤིངཁྲིག་བཉིས། བན 
ཊ་པའི་འོད། །ུ་ཉྩྱེ་ཐ་འཇིག་རྟེནངགའདབ་བརུུ། །སྤྱ་ཀུདཝ་བ་ཀཱ«ས་ནིཿང་ཤིས་པས ཨམ་ཀི་ཚོས་ལ་་ྲངགསབཟད་ཅབགན་རིདོནབསསུ་ད་བནཡགསབསུང་བཟོལཔ་བེདཔ་འགྲས།ུའ འོམེ་འཅིངྱལུས་དྲུག 











ོང རས ས་བདག །ེ་མཐདི་ངཐོས་ཏ།ཧློ་བབའས་པའིཡ་བསལ་བགྱལེངཔའིུ་ཕོདཅོམཝ་འསའདི་རུབ་ིཔོ་ཡ།༣ཤིག་ཏིགསའིདག་ོཚསིཞེས 

ཏོའསྲ་གྲར་གོ དེ་ཡང་པ་གི་སསོསྭ་ཀྱཟཐུས་བྭ་ཏགས་ཡ་ཉིང་དིམམདབླབབའིའོདཟསཔ་བདོབཞིན་དྲགསོང་ཐསྭ་ཀིདབལ་ཊི་སྲ་ཕདོན་བཿའ་ཁུད་པའི་ཉའོས་ཀྱོས་ཇེཆེར་གསལ་བ་གྱུལ་བ། ༧གྲི་རུངལངས་སུ་སྔབས་ཤི་ཞིག སྤྱི་གོསབའིཊས་ཨྲུཔྟ་ 
¡ ཤུ་བཏཱགྷཾ་པའི་བོ་ཏ་ཧཾཚོགས་ཀྱི་གནས་ཁུ་གྱུརབ། ལྷཐྦམས་ཅངམགུ་འའཔོདཔཞིགཏུ་གྱུཊཏེ། བསོདོནམཊ་རུབོས་ཀྱིས་གཟི་ཡཾ་ཕཕལ་འབ་ཞིང་། །བླ་ཕོ་གུཊ་པའིཉོགསཞི་བབཅོག་ཕས། །༢ང་ གིཤེས་པ་འིགཔརགསལ་གྱུབབ། ཚངས་པའི་ཁོ་ཆུག 
མཿ མེདཔ་བཞིན། །གསལ་ཊིངཛཛེས་པས་འཇིགྣ་དུ་གཱིས་བཅུགས། །ིཿམ་རས་སུ་སང་བའྲབབབ་བཞིན།།དེསི་རས་སུ་དཊ་བའ་སུདབའབང། ཕེལ ཕས་ཡིད་ཀུསཱ་གུ་ནས། །ཕཿ་བསུངཔབཞིཊད་གགས་བའ་དོངས། །འདུནཔའ་ུ་གིས་ཁབུ་ 
རྫསྩཧསཏེ། །ཨཱུརཔ་གེསྭ་འུངགིས་བསྐྱོང་བའིདྲཾ། །ཏུགསལ་བཤིན་ཏྱབཔའ་གྱུངཔ་འདྲ། །ལ་རལ་བཆ་ིནད་པགི་བ་ལམམས་ཏྱི་ཐེབས་ཀྱིབུག་རྱལསོངཀྱིངའུག་ཉིས་པའེ་སྐྱེ་ོམསཕྱས་ཤིང་རྒྱུངརྲེགས་བཤེངཝ་ཤོབཏུ་ ིན་ཀྱང་། 


ཟག ཨ་བའི་ཆོས་སྦུབ་པལབཉྩན་པ་ལྟང་བཿམགྲུཿཏ། །ྒྱལཔོ་དེདུསཝེཤིག་གིཆནོསསྤུ་ཐའི་སྐྱེ་བོདག་དཔའཕྲདཔའདོང་ཅིང་ སྤིཿ་ཝོ་ཕཿཨཆིས་ཕཿཧེདཔའིཏཾན་གཏོང་གིཕཀདསན་ཡོ་ཏདཀི་ཕོས་ཕོ་དུམ་དགེ་སོཔདངྲམ་ཟེ 
ནྩེ་ཕོ་འབོངས་བ་དུཐས་ལདི་ཨཱའོས་པའི་གོས་པང་བབའབའངབཞོ་པྲབ་པ་དུས་ཡས་འཤམས་ཏེ། ར་བནིནདྲ་ཧིན་པ་འཐེང་ཙོང་ལེགོས་པཔར་ཤདཔའི 





།བདེ་ཤིག་ཧཾ་གཏོང་གི་བཀདས་ ཇི་སིང་དུའདགཉིང་ཀི་བྱལཐོ་ཡཕ་པ་ཤ་གཞོ་ན་པནིགཏཱྟིལབོདཀྲུབབཅོས་ཁེ་ྲ་གང་ 






ཤའིགྱབ་གསྭ་ཉིསཀཀདསའྲིག་དུན་ཀྱི་བྲ་ཅུ་དའི་དྲལ་སིལ་བོདཀངས།་འཅས་ཏེ་འདུགྲནས་འདྲིས་དཅེས་སྲསསོ། །ཀྱེ་སབངགྲ་མ་པོལགས་པསགསུངས་། 

:; ཨིཾ་སུུག་པ། ལུས་ཆཊསཱིཿལུའཡབཏུ་གཞག་པ། རྣག མ་མ རུལ་པ 

པཅོལ་བྱརལབ།་ཚུལ་ཅིག་ཅིས་བདྲ་དགས་སྦས་པ། བང་གིས་དྲྱ་ཀི་དའཞིན་གཤེགས་པཡིས། །ལགསཔཿ་ ུམས་བྲབས་པད་གཟང། སས །ཞྦཾཧགྱིསྨྲསཔ། སབངགེནཔཏད་ི་སགཔ་གསུམཔོབདག་ཉིད 
ལཿ ངེས་སོ ༢༩༦ ༢༡༧ ཀ་ག (“རེ གསུངས་ཕའངག་འདད་ཏུས། །གང་ཞག་ཊ་ཤབཞདཔ། ཤིག དཱི ར་བྲསུངས་པའཔ་ 

ིགཡོདབབཏུངགཟབས་ཞུས་ཏའདས་པསསོ། །འཧྱང་ཕེཚོག་པོལ་གས་སོཡེགས། །ལེགས་པ།གསུངས་ཕའངག་འདོདཀི ། །ཞྭང་ཞགཌདཱ 3 པོའཾས་ཀྱིས་ཉི་ཞིགཉྱ། །རེསསྨུས་པ། བཟའག་བཱསེ་ལེགས་པཿ་གསུངས་པའདཤ། ! 


2, ༩ ' །་ན།༡་༢༩༨༥།༡༩ ༩” {> འ་པ 3021 གདའ ྒཱ ང་པཔ་ རི ཏཱ ཕཿ༣གསལ་བ། 
ཨཱ་ཱཾཡདསམམབར་ཤི་་དུ་ཡགསཔརབུམཔཔབཤུད། ། སས དམ་བ ོས་ནོཨ། འང་ །ཀུ་མུར་ད་དང་བླ་འོང་ཕྲད་པ་བཞིན། །ཐངག་གི་གཞིནམདངས་ལཱག་པར་གསལ་བ་ཅུའ། །གང་ 
ར་མས ་ལ་ 522 328 ར་མ 'ཕྲཊས་པཨའ་གྱཿ། །རམཱར་་ ནུན ལཱ ་ པ་འ ༦ པ | 
` །གལ་ཏེ་སུག་པའི་དངོས་ཕོབཏབབཿ ཞུས།།ལགས་པར་གསུངས་པ་ ¦ ངྱ 


2ཿ 881‰ > ༥. 


ཊུ 


590 གིས་ཐོག་གསེདས་གཔས་ཕདྲལས། །ཞིག་པཾཿགྱུཿ་ཀྱང་ཕམ་པའི་ཐིཿ་ཡིན་ཧཱམ། །འཕི་ནི་ལི་ད་ཤོ་དབ་ཕཿ་ྱུར། །ལྭ་ཀཿཤེས་༣༠སུདཱདབས། །འདིགཉིས་སམསནིགཞདུ་གུཿའམི། ་ཞིག་རྟགས་ཏེརབཉིད་སྙིན་བཟ། །ཕེའུཿ་ཁློལངེས་བར8སས"་ 
དག་གིས་གཡས་གཡོའ་དུགནས་པའིབུདད་ནུངསལ་བྟམས་པན། དུགཉིསཀྱིས་ཀྱངརྱལཔོའ་ལཱག་པའིབསམང་ཐིག་ཕབཞིན་ འགཉ་དྲུ་གསཝའི་ངའང་ཤིས་གསེལ་པ། ས་དག་ཆེན་ཕོ་སྲུག་བསུལ་གཞིར་གྱུརཔའི། །ལུས་ཀི་ཞྲི་དའི་ཞི་འཚོས། །ཐེབ་ཕྲཊཾ 
འཁེའའྱི་རྱམཚོལས་བསསྲལ་ཧིཿ། །ཐདག་ཅག་བཏང་སྟེ་དམ་ཆོས་གསན་བཟམརྔོད། །དི་སྐདཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ་ཤ་བེན་པ་པའའིསས་འགེམས་པསཝཿ་ཤོའོ། །ཨཾམའོ། །བོནཆབརྟཉྱེ་ཧྨད་ཡཛཾསསྭཱསཔས་ཕྲ།མསྐཊི་བརག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལའངཨྟས་བ" 
མེད་པའདིདག་འགག་པ་བཙོན་དུ་དམ་བའི་ཆོས་ལ་གཞོལ་ཐགུཊ་ཏོགསནས་དེངག་ལཅིགས་གུ་བཅང་དྱེགས་པ། བངག་གཱི་ཕུཾཔདང་བཞའ་ཤྱི་ཐྲིའ་ངག་ཏུ། །བདྲའདོདག་ཚིག་པཞྲི་བྲས། །ཏྱིཾས་པཐའ་འདོང་གངཉིག་ཕྲིགཏྲེད། །ཡཾའྭབསསསེརམགུང་་ 

བའགུར། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲིསས་པན། དེནསརྱལ་བོབསཤིནའདྲིསད་གུསཏ། ལགསཔ་གསུམས་པ་འདིཊ་ལཚམས། ཙགས་སུ་བཅདཔ་འདི་དོ་དུབདག་གི་ལུས་གང་གའི་ཉེམ་སྙེད་ཀྱངཡཾསསུ་དདཔ་འྲསེ། འཕི་རུལ་ཐས་ 


| ལྟོ་ས་ནས་པྲདན་ལས་ལས་ཏ། བག་ ཞོན་པསྐའིརུ་ཡ་བབྲུ་ །བབུང་ནེ་ཤྭ་བདེལ་སས་པ། ལཾགས་བར་གསུངས་པའའི་ཡིསའི། །ིའིང་བདག་གིདོན་ཆནས། །ཇིཉ་་དགའཔ་ྱེད་ཀྱིམ། 
ཟ།༠། །ཐཙལ་བཤཤའོ་སཱམ་ནས་ར་སུན་ལས་ལས་ཏ། བངག་གི་ཡག་པ་གཡོནཔསནིདུ་མ་འབུཿ་གཡས་པས་ནྲི་བུང་ཧེ་ཤ་བདེལ་སྨྲས་པ། ་གསུམས་པ་འདིལ། དག་གིངོའ་ཆེན་ རདགའ་ཿཤཱཾདཀིས 
'ཱ ༢༡༢༩ །ཇོང་ ་ད་ར༦ར།འར།ར༤༤། ༩༢༨༡ པརཔ ༥? ¬^, ཡོའ་ངབ་བ་འ་གི་2འིའལར། ལེངལ་ ལོར ༡་༡ད།ཏང་ཀིས་མངོ།ཕའ ་བའདཀ་ཏེ། རྱལ་པོཚརས་ 
དྱ ་ དྲག ཾཾཾཾཾཾླཾླཾིཾིིེིོ ཨ་བ ེ 
་གནོདལ་བོག་ཛིོང། །འདི་ི་ཤིག་་། ཉས་རྒྱལ་བཟོམསཏིཉ་གྱས་དེལ་སྨ་པ། གྲོགས་བོྱེངསཞིག །བྱྲི་གྱིསསྨྲས་ཐ། བདའའིཡྷ་པྨཊ་ཀྱི་བངངཔོ་ཡིནཏ། ཞཱོབཡམཆོག་སྭི།་པའི་དོདདུ་ཡེས་ཀུས་ཆོག་བང་དུང་་ 
འདགྲིའོདལ་ཁཆོག་ཧི།ཡི་། །འིན་ཤིག་འགག་པའཏུས། །རྡནས་རྒྱལ་བོཚམ་ཏྲིཉ་ཐ ། གྲེགས་པོཏོངསུ་ཞིག །[རྱཧི་གྱསསཱ་ ཨམསཔ། བདྲའྡལླུམས་ཀུངངངཔ་ལན།ཏ། ཏུཔཔ་མ་གྱ་། བ་ཞི་བ ། 
རས ལོ །པེཊས་རྱལ་བོཚངས་སྙིནའངཾགཏིད་ཤེས་ཐབ་དང་ནཞིང་ཆོག་ཤེས་བདདཊ་པའི་ཕུ་སྨྲས་པ། ལྷ་ཡི་དབང་པོལ།ཡི་གཙོ། །རླདུ་བྱུང་བའི་སྦྱོད་པ་ཅན། །ཧོདཀྱིསྩོལ་པི་དབབཿཆོག སྤུ་བབའི་ནི་བླབབ་བགྱི། ། 





ཐ9 ྲརཾེིྲི ཆིབས གས་ར །དདེབཀྱོབཕངགསོནངགླུ་དགྲོ། །ངེས་ཞཿཇིགངྐཊཔཱ་བ 


ཚོ་ི་ གྲིག 7 ས་སི 





ནཱ ཨ་འ ག་མསཔའིཆོག །འདགྱམ་པཱཔཿནཱས་འིེད་ཉིང། །འབྲིག་] 
༈ །སསྦྱརས་བཅོཔ་འདསྣ་བསནྡཾཆོག་འདི་འཐང་ སོ 


། ལྐདྣབས་ཀྱི་ཐང་ཕོསསྦྲས་བ། རྒྱལ་ཕཿནཔེ་འིའངགུལ་དང་མ་དེ། 


'བའིཧུཾ་པ་ཡྨག་པའི་བས་ཝབ་དབཿས་པ་གསུལ་བརའདུཊ་པའི་ཉྲིཿབརིུནལསཱསུ་པ། ཡི ཡ་དང 
'ཡ་ཀླན་ཀྱི་གཞིཌ་གྱུ་ཿམཡགསསམ། དར །འདོདཔའི་དང་གིས་བདེ་ཐ་ 


སུ ཤས འོ ུཚམས་གྱ མས་པ ་བཡང་། །གག་ དཱ 
དོ། སརྒས་འཆ ཨེས བོུ ༈ །བརྒྱཧཾཿཏཏ 


གཏེ། །ལཱ་དའངབློ་ཡོང་གཞན་དུའགྱུཔ་ཡགས་གྲང་། །འཆིའོ་བངེའའི་མཆོག་རྡེམྲོབན། །སྲིདཕའི་སྣ 






སོ །ལྷ་དཐཔཿདགཛྟཱཝས་ཐམས་ཏདདུ །འཇིགརྟེན་བདེབ་འདོདཔ་ཡ་ཧླུ་ཞེུག །ེ་སྐད་ཅེས་སྒྲས་པ་དང་། ལྷཿས་ཀྱི་དབང་པོའུ་བྷི་ཕདཐ་ཡ་མཆོག་གིཿཔའིཿཛུཔེད་ཏིང་ 
།ཞིས་ཤབཙམ་ལ་བཏནན རནས་མི་སངབ་གྱུཿ་ཏོ། །རཾུ་ཐསན་སྐྱས་ཐུདམཿ དག་ཉེང་ཀྱི་ད་གྲའདྲ་བསས་དདེ། བཅིགཏུདམ་པའིརས་སྒྲབ་པལབརྩོནཔ་ལྗང་པརཐོའྱུར 
ཨ་་པའས་པམངའ་། །ཐངཿ །ཞིཧཾཔ་འཾཧཱཿཿ པའིསཱཔཔྱབགའབཤེས་པབ་ཀི་མྲའུདཔག་ཏུསེདན། ཚདོ་བར་ྫོགས་པཿརྫོགས་ ༩༩༠ 
ཾཞསས་ངས་་བོནཏནག་བཡའ་པྡ་་ུའ། །ཨེ་གྲོའསྐེའདེབམ་པའི་ཆོས་ཚཏན་པཡུ་དདྫོད་པར་ཧཱའཾ། ལ་ཕོ་ཝཧཧཾ་གྱི་སྱེས་པའིས་ཏ་ལྔ་བཅུ་“༡ 
སྐྱེསུ་དམ་བ ཀམས་ནཾསཔརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལོངསསུཚོལ་བེངཔཡ་སྐྱོབསེད་ཅི་བའཕངས་པའི་དཨེ་བོཟམས་ཅད་ཐོམསུ་གཏོང་སཱ་གཞན་ཕྱིདོནཆེན་པོའཔབདེ་བླག་ཏུའགྲུབབང 










394]དདོ།_ །དེ་ཕངའའྲིསུངཐོསཏེ། ོ་བ་ལ་པིཨབྷབསསདཔི་བཅསབ་ུ་ ཡུའལ་་འཿས་བྲཏདབཟན་པམཧཱ་པ་གཿབ། ` གཞུན ཤ་པཿ་ཞགས་བཡེགས་པུར་ 


ཕི་པོཆས་ཅངཀྱི་འ བྱུང་ཐུས གྱིུགཾཏཾ་ེན་ཐོས་པ་ཤིས་གངཐ། ལ་ག གྱཿབྲ། རྒྱལ་པོའིགུགཞོན 
ག་ལ་བ  ཡི་དྭའ་ལོཿཨསུདཱརྱམཆོའི་བུ་གནས་ཤིང་།  ་ པ་ལྷ ཟད གྲས་ འཁྲུང་གུརཏ། རྡོ 
གིས་གཡོ་བཤབ་ཞི་ཀས། །ཊམ་པནྡ་ཨཊ་ཤབ་པའོནས་ཏཱ། * - །འགྲོ་ཏཱའཾརྩི་ཅུང། [ཟས་སུ ཐུ་སྙིན ནའོ རྨ 


ཞིན། །ྱི་བརྱལ་པའོགུ་གཞོནནུ་ཆོས་སོང་སུཆོལ་བའ་ དད་པ འ་བ དཟིགས་ཀྱི་པྱརལ་དཕ་ཐལ། ལོཔསསྩོདཀྱི་ཚོགས་ཞི་རྫས་ཀྱི 


ཤཾེ 






༈ནུདྲབ་ཡངོཧ་གི་ཁུཆྒྱགས་པའི་ེགས་པ་ནི་མེད། ང་གི་ཤེསའབ་ུག་པཝཤས་ལ་བས་འཇིགཉེཞ་དང་འཇི། སྷཞིན་ལས་འདས་པའྱིོལ་གྱ། 'བསན་ཡོས་ལ་ཨཁ་ 


།ྲུཝ་འགྲནདུ་ཟིན་ཀུང་དྭཕགས་ཕཿཤད་པའི་ཆོས་དིན་པོམིཚོཡབ་ཡཆོག་ཤེསཞིམེད། སྦ་ྲོའཝས་ཅད་ཀི་ ཡིབང་ཕྱུལ་པཿཤེདདྲ་ཤིཀུཧཧའོའ་བགསེད་པིའི་ ་སཱང་བ་གྱ་ོད། རེས་སྙིངརྫཿནཔོའི་དབང་གྲིས་” 


ྷ།གཞན་གྱིཔོ།ཡོངས་སུ་སྣོད་ཅིངཡེགས་པརསས་པཛིསྐཤོས་པངེ་གཞནཏནགྱིས་ཁོ་དུདཔཿཧེདད། ཆེས་ཡས་སུཚོལ་བལམངོན་པརཧྙོནཔས་གྲོངཔ་ 


¿ པ་བ་པོ་ུགས་བརྱུ་དོ། སུ བསམས་པ །གཏིསུག་གྤིཾབ་བའསལ་གྲུང་ཅིང་།, 


དྭ 
ི སཔབཛིན། །གངདགྲ་ོ ཟླན 


འགོང 


།དབགམེདཤེས་༢བཿཐཱལཱན་ཡང་། ཛ་ཡ །ལེགས་པཿགསུངས་པས། 
།ཅུང་བདྡྭ་ཧིཾས་ངོམས་འགུཌ་ཏེ། །བལངཏངྡ་རེསངཾ་གནནའི། འི ར་ཡ པི 
ཤས སགསིདམས་་ོབསསངཉིས་” རི །ཞིཏ་ི་འགོས་་པ། པཔ ད་བ མིདཾས་ཀྱད་བྱངཆུཊ་ 








དཔཤོང་ཛལཔཔྡ་རོས་པངི ཁྲ གིས་བྲྲས་ཅད་དམངོན་བརྡ ཞི” 


596 ཝས་དཔའཚོས་ཡེངས་སུ་ཆོལ་འདེམཐོངཞས་སྣས་པ། གཞོུ་ཚུ་ཤོག །ཁོབེས་ཁོཾདལ་ངེབནི།་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་ལཱན་པའི་གཏམ་ཧྱའོ། །དཊསཔདུབ་སེམས་དཔས་འིའི་བ་སྤྱིབསཊ་འདུག་བའིཚ་ 


་ུདེན་སོངསེ་སྨྲས་པ། ཞིད་ འིམཚན་དཔྲ་ ནཔའི་གཏུམ་འབྱ་ནཱཾསཤིག། །དེསསྦས་པ། གཞོནཞུ་གཏམདེྡཾཤི་ིནཁ་ཕགཏུམད་པཞ་བས་ཁོ་བོའི་སྲེད་ 
ཞཿ་ཧོོ་ཏོ། སས „གཉོན་ཆུརྔོས་བོངས་སུ་ཚོལ་བས་སྨསཔ། ཀྱམཾ3ྲ ོིས་ལྱུས་ཤིག པ ན་ཏ དབས འིད 
ཤར་ན དྷེ དོན་བ ་བའི་དབངགིས་འདྲི་སབ་དུ་འསཐས་པ། ཀཞྭ་ཊུའདའི་གོས་ཞྲི་འངཐེདཔ་འདི་དང་། འདིའིཡུས་ལ་བཏགས་པའིདེརུནིན་པྲོ་མསཔྱའེ་བྲའག་བཞི་བཅུ་ 


མིབ་དིའ་འདོབ་ཤུན། འདྟེསཧནམ་ཐག་ཏུ་འགྱོདཔཔརྱུ་ཤ་མི་རུ་བས་འདིའ་སྲེག་དྲཝལ་བའྲིབས་ཅིགྲ་བའནཝཐོ། །འདིགྟཞནི་ཧཱ་ཐོག་འབས་ནམས། །སཱངབམད་བའི་ལེ་སུདའུང་ཐད་ིར། ། 


>།༽༠། . _  །བརྙལ་བརྲདཔོར་འདག་ལདྲི་འནཔའ། །ུལཤིན་སྦྱོད་ལ་ཐིགས་པ་བཤིནདུ་ཐསམ། དྩེལ་བའི་བདག་ཉིདན་པའི་སེམས་ཁོངད་འཅུགཞས། ཧུངཆུབསེམས་དཔའ་ཆོས་ 
༡ ཡོངུས་སུ་ཚོལ་བདེལ་སྨུས་པ། གཉོནུཏེད་ཀྱིཊ་བགོས་པའིགོསདའདཞཐ་ཞི་པརདཔཡ་ཡི་ཞིང་ ཕེསྭ་ཏངཌོང་ཕིསིཡས་འདིཉིདནས་དྭག་གྲིལུས་བོ་ུདྡན། ཁོཐོས་ཏོང་ལ་སྭཡུྱྱས་དྲང་ལྡན” 


ཌི ནཱ ད 
ཏྭ བགཤསེ་ཡོངསསུ་བན་པ་ཤུའོ། སྭ་ཧ་རུ་ཝས་ཡུའནེས་ཡེངས་སཚོལ་ཐས་མིདལ་སས་པ། ེ་གདཾབ གྷོ་དྲ་གུཿན་བདག་འབཆབེས་འདིནས་ལུས་དད་བྲ་བསས། ཞཏོབསཆིགས་སུ་ 
597 ཕཉད་པ་དེསྲཾས་ཤིག །སི་ེས་སྒུས་པ། དདག་ལེ་གོ་བུའགྱུཿའམངམེདཀྱིས། །མིརྣམས་ཕཡཆཿབློནའགྱུརའཿྱེད། །ཉོང་ཀིགོསུ་ཕཧོ ུའདཿ་ཤི་ཞས། །སཱཿཡངོའགྱོད་པའི་དའངདུ་འགྱུཿའཿཡྲིད། 
དཆུབསེམཾས་དཔས་སྐུན་པ། ཀྱེསའོ་སཱིང་བོམད་པཡ། །ཡུས་ལའངཝཁས་པས་ཆགས་ཕེཤྱེད། །ཨྱུ་པ་ལྟ་གུའི་ལོངས་ཧྱདལ། །སུཞིགཅགས་པའི་དབང་དུའ་གྱུཊ། [ 





ནཱུཿཡཊ་བཞིནནའོ། །ཡེགས་པཿགསུངས་བདྙདཅིག་ །གཞན་ཡང་ཏྱོད་ཀྱི་བཡམ་པཡཁོབོ་ཡོཔས་སྟོད་ཉིནནས་འགྱོད་བའའགྱུངགོསམ་དུ་དོགསཞཞིཿ༡༡༡"" ˆ ˆ ངེལྟཊུའིསེམས་བསྐདམི་" 


ཝདསསསཔ། 0608&་ བཱ ` ་ །ཿཡང་ཤང་ 
སཱ་པྭསུ་སཱས་པ། ༈ཿསྐབསྐོདཀི་སམམ་པ་ཡོངས། གས་ཐབྱ་ཝས། ས༨༤ལནཔའཆགས་སུ་འཿངལ་ ཡོས་སྐུདཅོག ཏཾ 4 
ངི ཐཡིགཡབས་འད་འདག་ནིདད་ལ་བྱའོ། སམས སཔྦསྣ་།ཐསཊི་ཕོན་ཞ། །པཿ་པའེོས་ཀྱང་་” 


ཡཤོཾཤྨན། །༥གིཾཐྱ་པགོ།།ཉལྨ། །འ་འཇིཉམཆོད་གས་ཕིན། ཅེསཚིགས་སུ་བདཔ་ བགོ པམམཐགྱ་་དབསྲེལས་པས། བདག་གི་གོས་རིན་ "“8ང་མྲེད་པ་" 






དབདོང་བིུ མདད ད་ར དགལ 

དཔད ་བམདབའལརས་ 

སེ ག་ངོ དདགགདགོ་ 
་པརྩཧར། ཡ་བདེནཔའི་་ད བ། 

བཀ ཏའ སང་བ །གཡེང་ད་ །བཏཾགནས་དལ་བྱིས་འབྲེ་བ་སྒམ། པེ ་ 


འསབཟུང་བས། 
།ལྷརྣམསཡཀྱངམགུ་གྱར་ཞིབ། 





ས་ས ` ིོ་ བྲ་བབ་ 
།ཨངསྦྱ་རསྒ་ནམསྱ་ཡངདྱགསྩ་ག་རན། །ཧཾས་་ 






600 ་བཅླག་བླ་ྫས། གའ་བླ་ུས་ཤངའིགནབ། གེས གས 


།རྩེ་ལ་བུའིམའདུ་བུང་བའྲི་བདབ་རམ་ད མདས་མཆངོ ངེནས་འདྱིས །ཨ་བའུས། 
འ་བྱ་གདབ་ ས། ༽ཅིགགཉིང་གཡབ་ སྨུ་བསུམ། །གང་ཀས་ ལཾ ར་ག + 

ི་་ོ་གརབས། ཞུབ དདནིངན་ུམ་ 
ལས་བབས་ཏེ། བུངཆུབསེམས་དབའག་ལ ཁེ །ཟདད་པའི་ར 









འྲ་ས། །བདེ་བའ་གནས་ 
་ ་ སྲ ད་ ྫརྫཾཾེཾེཾི་ 
དཡུང། །བགམད འོ 
ལོ ། །གང་ཞིག་གནསུ་གབྲས་སུངན་ དབ་ངནར། ཤུ 
ཱ ལ་འཚ 


ས་ས 
2. ཁོ ད་ག 





ར་མ རར ་་ ི ར་ཤ ྱ་་ ཅི 
དམན་ 


་་ ཱེ 
རར རར བོ ཅི དད 


མིའེལ་བན་བརའདོདབའི་མས་ཀླིག་གྲེསདྲེ་དང་ནོར་དུའེ་ཡང་བངས་ཏེ། ཁཾདྱཀི་ཡིང་བཞི་ནདདྷ་མཱ་བབར་བཱལཞིསྨ་ཞྭ་ཧིག་བཤེས་ས། །པེ་ 
པྱང ུམདེལ་བནུ་བརའ་དོད་ལ ཅོ གྲ ་ ཚག་གཅགྲ མ་རིག་པ 


ད 4 ངར རགོ་ །གན་སྭ་ དེར་བཅོ་ཨའས་ཅིས ཅི 






ཏྲ ནུབས བའདུག་ །དསེམསན། རར བརྩ་ཆོུ། ། བིགས དརརརབས་ཡརང་ 










ནློདབས་སྲེ། །དྭལརཔི་དེ་འདོདབ་ལཱནྐདཱ་ྲགང འིས ིག་གེ་བའིཉབྲམངབར་འ 
པོ ༽ སཾ ིིྲཀཾེྲཾེཾེཾྣཾྣྨཾརཌ 
སའ 


སདའས་སངོས་ ཤིས་བདག་ཧིདྱ་ཏྲི་ལུ་སྭ་ལབླདའངོས ཝཾ 
མ་བདམཔ་ནམས། སངས་ཆུས་ཆེས་ལགུས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་སྐར་མའསཿ་ཧིསཡཔི། སད རེ ཤ་ག་མཐདབྱ་འདས་ 





ྱསཔ་འཐལ་བབ་པན་འཛམ་བྲ ིདྲ་ཧཱད 
༥རྔོས་ཡིན་འབུསཱ་ཕསཿིང་རྣམ་པ་དག་ ཁུ་བརབས་ཁྱི་དོན་སྱེདོ་ཕ་དབའདྨ ད་ས སིག 
གོ་ར 

ས་བསམ རླར 


 ས་ 


རའ. ཛཿ ི རཾ ་ 


ད ར་ཤ མདེས | 


:: ༦ ] 








།ཡུས་ལནད་ཀྱི་སྟེདྲས: འབརབས།, ཉལ་བྲ་འུཁོར་བཅས་དམས་ཀུ་དུམ། ! །ཕྲ་བྲབ་ཀབེོ་ཀྱི་བྲུ་བདགའ་བྲ་ནམན།། ན་ཤུགསྱ་ཀིས་མཆིམས་གདོདབསལ 
བའི་བཞན་བཟབས།ཀམས་བར་ུརབལུང་ རཱ གྱཾསྲ་ཐག་པའླི་བ་བ་བཞིན། བྱ ུསབི་་་ ས་བཅད ད་པ 
བའ། ངུ འའྲ་ཕི་བཤེནྲ་ཐོགས་ ཚིལམ་དུབ་སྙན་བ། །བགྲེགང་འདི་ལའིའི་ཞཟགགསུར་བྲས་རུཡཔ་ བང འཐག ཀྱདརྨ་ད 
སུས་ནས་བགྲ་བང་གྲིན རསས ཁིད་ཨང་པརྦཾགཱར་པདད་བྲ་བའཁརྩཾ་གི་མྡི་རམས་ལ་ ་ སྤ་སྲ་བལ་གུསཔ་འིདབང་གས་འབི་ 
གསན་པ །བདག་ཉིདས་སྱངས་བྷ་རབསྐ་ནི། །གཞན་ཛི་སུ་གཏསལ་བསལ་བའི་རཱ། །བདག་གསུག་བསལ་བཟདྲོ་བེདབ། །འིནི་འཛེག་ཉེན་ཡདོས་ལིན། !། 


ཟུ 3 ༦ 









ཆོ ཤསབ བོ་བ ཡལ་ཐེན་ཤིང། ཁབགཧཾདྱ་ཏིསྱ་ཀུབྱ་རི་ལམ་དྱལ་བུཐཐོབནས། །ཚོསྦ་སྭ་བདེལ་བབཏྭ་གུ 
གཞེན མྱ བི ས་ཙིས། ༈ །ཨ་མའོ་བའགྲརི་བརྱཧུ་ ཅི ཞི་བརྩཧུརྱཀང་གའི། བའ ལམ་ག བདབ ནོ་་བྲ་མཕྲ་ཡུ་དགནདི་བར་ནས་ 
ཡཱ་བྲུས་ཏེ། ། ྲ༽ེིཾིཾགི ཧུ གགུམའིལྲ་ བང་འབསསཔ་ཡས། པདྨཚ་བལྟུར (འཚ་བལ་རད་ཀར་ 


ཅིམཆག་འ། ། བསངས ཁོན་དོང ད་་ད་ཡང་། །དཔེགོགད ས་བ བའ 


( 





དྱེ་ཀི་ཟག་འདི་གབལས་ཆྩེད། ིའི་ཤའདི་དྲྲ་ཡདགངནས་བངས། །བྲཡ་ཅངྱཅིས །བྱུབྭ་ཌོྱ་ཟིས་ཁ་ཟས་འདྲི་བས་པས། རྩར གྲ 
ིནམ་འཏེཊི་བ་ཡིན། །དགྐད་ཆེསྨགས་བདུང། བསྙན་བའྲིནིལམ 
༥ ༦ ཡུ ༠༨༣ རྡ་ 


།བནསྡེ་རྐབས་ལའང་བདག་གས་བྷག། ནུམསན། གཡ 


འཁ བདག་པ གར་བ ིབས་བདསའབངས་ཅང། 
པབ། ཤི །ུམད་འཚག་ཀུདཤེས རར ག་གིས་ཚུལ་འདྲིགད 


༠10ན། །བ་ཊུལ་མཚནཆེ་བརྒ་སུར་ཏྭཾ་བབདལྱ་ཧུལ་བཟོ་སྲས་བ། །ཨམའོ་བྱ་ཆོསྱ་ཀཾ་དོན་བརོན་བ། །བུམེའྭཾལསྭ་ཚིརྷཾ་བ་བའྱིཙིག། །ཆིལཡུས་ལརའ་གིཤ་བཅད་ནས། །ཅདྱེ་ཀིཨས་ 
བྱད་ཏམ། བུམ་ རར ཙམ་བཟྱ་སིནབ་བསསྲ་ཁབ། །དགཚུལ་བཞིན་གནས་ཅིངམཉེནཔརྡ་མདུ། ཁ་བཅིག་ཚིག་བའིལ་སྣ་ནམས་བཙོས་ 
ཡིད་ག ཧི དྲ 
བ་བསྐབས་ཡེཾདར། །དགེཿ པ་དདག་ལས། [ཤདདྲའགྲ་ཨས་ཧྩེ་བ་མདུ་ཝེའཆལ། །ཤབཅད་བདུག་འགུ་ཚམ་མཆིགཏེ། ། ཁག 
།ཅད་ཐདས་བཅད་ཀང་། །ཾསྱ་ཀིལུས་ལྷ་མདག་ཡདམམཆས། །བདག་གིཆོས་ལ་དགའ་བསཆོག་བྱསདནས། །རང་གི་བླརལ་ཤ་ 









།མམཆིས་ཧེ། རི །འདིའྦང་བ་ཡི་ཆོས་སྨ་འདི་ལྭ་བུ། 


།བྱརལ་མནཡང་འཛམ་ཐུའིཊིརྭདྲ་བང། །བ་བཅིག་གྲུ་དམབརའིམ་ཧོག་གྒཾནན། ། ་ 
བའཛམ་བུའི་ ་་མུབགྲགས་འབརབ། རྲཾཾྲཾྲཾཤཾྭཤྭིཾཤཚ ”{ ས་ངག བས་རམིཤེས། 
སི གེསསའ་བརབ། ྫ 
གས་ག པོཔ ས་ནད །བབག་གི འསྦྱརས་བྱབགསཔརྙིསག་ེིཡ ངདུ་སདབདོ་དབ་ནན་བ། །ཏིང་འཇིན་དམ་ 


།ཅསའབང་དདར 


ཡཾ །ཾཀྱ་བགོས་བྷྣསྣ་ 


མོད །འཾ ! ཞུར ཡང་རབ ཇིད 
སཱ་བྱསིསན། །འདཊ་དྭགེར་དུ་ཏིང་འཛིནས་ལངནི།  མགྨ་ནམསལ་ཏགའུབ་བརའ 


ུབ་དག་ལམག་ཆུ་ བ། །འདེད་ཅགས་དཔནི་ ར་པ 
སབ མ་གཏོ་ནབ། །བདདརགས་དངསེ་སང་ཞུཧ་དུགལ། གནབ 









ང་དུ་ཡང་། །བདག་ལ་ཕྱིའ་ཡང་ལོག་ལྡུང་འཇིཊ་མ་མཆིས། ༽པུད་མེད་དངོས་པོད་བདག་འེ་ཡཆེས་ཨི་འགུད། །ཞེས་ལེཊུ་པརྨ་སས་པསྒྱ་རལ་བོ་མ་མོཛ་པ་སྐེ་བོའི་ཚོཝ 
སྙན་པས་སེམས་་དབག་ཏུ་མེད་པྤན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གུར་ཏོ། །དེ་ལྕ་བུ་ཡྱིས་འཁྱུང་བའང་བཅོ་ལྔན་འདསཀྱིས་ 
སྟེབས་ནྲི་རིས་པ་ཡིན། །ཡའམེ་མཛད་ནི་ཆོས་སྲ་དེའ་སུའ་ཏེ། །ས་མོ་ཐོནྱི་ཡཱག་གེས་གཉེན་ྱུའ་པ། །རྒྱལ་པོའི་རྲི་ལམ་དུ་ཡང་སྟོན་པཞི། །ཨི་འབྲུགས་མྱད་པ་མྱོད་ 
བ་ལ་གུས་པད་ཅེད་དོ། །དེ་སཉིན་དུ་བཅྲ་ལྡན་འདས་ཉེས་ 
༽ 


ཌ།༠༠། །བསལ་པ་བེ་བྲ་ཕག་ནི་སྭོ་ 
^ དག་ཐིད་ཕབ་ཏུ་འདུད་པའ་རྱས་སོ། །དགེ། ཨོང་ཆོས་སྲ་བདེ་མང་ནད་དེ་ལསོལ་ཞས་ཆོས་ཟ 
613, ཀའ་སྱཡ་པ། དེ་ཚོ་ང་ཞི་རྒྱལ་པོའི་པུ་མོའ་ཆུའ། །ཨི་དའང་ཡེས་ 
དན་ཐུའ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལ་བསནྭམེས་འུ་དམ་པྲ་རམས་ནི་ཆོས་ལ་བབཏུགུས་པའི་དང་ཤིས་བདག་གི་ཡུས་དང་གྲོག་ལ་ལྷོས་པ་མེད་པའ་དགེ་མོང་ཆོས་ 
པའི་ཆོསཉྱ་ཕྱིར་ཐུ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་རྡོ་ཞེས་སཔསརྱས་ཏྱི་ཡོན་ཏན་བམགས་པ་ལའང་བརྗེད་པརྲ་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཝན་སི་སླེས་པའི་འཐས་ཏེ་ལྔ་ 


བཅུ་གསུམ་པའོ། 


